Anexa

PROCEDURA OPERATIONALA PRIVIND ORGANIZAREA
SI DESFASURAREA PROBEI SUPLIMENTARE (SPORTIVE)
iN VEDEREA OCUPARII UNOR FUNCTII PUBLICE
SPECIFICE DE POLITIST LOCAL DIN CADRUL
COMPARTIMENTULUI POLITIEI LOCALE MOSNITA
NOUA
Cod: PO - RU - 02

SCOPUL

Prezenta procedurd operationala stabileste un set unitar de reguli privind organizarea si
desfasurarea probelor in vederea ocupdrii unor functii publie de executie specifice de politist
local, din cadrul Compartimentului de Politie Locald, in mod profesionist, transparent si
impartial;

D4 asiguridri cu privire la existenta documentatiei adecvate deruldrii activitatii;

Asigura diminuarea riscurilor la care sunt supuse persoanele implicate.

DOMENIU DE APLICARE

Prezenta procedura contine probe sportive care au caracter eliminatoriu §i sunt obligatorii pentru
ocuparea functiilor publice specifice de politist local vacante, din cadrul Compartimentului de Politie
Locala Mosnita Noua.

Procedura prezinta pasii care trebuie urmati pentru asigurarea unui procedeu corect, eficient, operativ
si legal in vederea desfasurarii probei pentru verificarea aptitudinilor fizice in vederea ocupdrii unor
functii publice de executie specifice de politist local, din cadrul Compartimentului de Politie Locala
Mosnita Noua.

Este obligatorie pentru intreg personalul din cadrul Comunei Mosnita Noua, care participa in cadrul
comisiilor de concurs si de contestatie, in calitate de presedinte si membrii, in conditiile legii.

DOCUMENTE DE REFERINTA

Legislatie primara
- Hotararea Guvernului nr. 611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea si
dezvoltarea carierei functionarilor publici;
- H.G. nr. 761/11.10.2017 privind modificarea si completarea H.G. nr. 611/2008 pentru
aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici;
- Legea 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munci;
- H.G. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sandtatii in munca nr. 319/2006;
- Ordonanta de Urgenta nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificarile si
completarile ulterioare;

DEFINITII SI ABREVIERI



Definitii

a) comisie de concurs - organ colegial special constituit in vederea luarii unei decizii, conform
legii, asupra rezultatelor desfasurarii procedurilor de recrutare si selectie, precum si de
promovare a functionarilor publici;

b) comisie de solutionare a contestatiilor - organ colegial special constituit in vederea luarii
unei decizii, conform legii, in urma solicitarii primite din partea unuia sau mai multor candidati
la ocuparea unei functii publice, prin recrutare ori promovare, asupra mentinerii sau, dupa caz,
modificarii rezultatelor stabilite de comisia de concurs;

¢) dezvoltarea carierei - evolutia ansamblului situatiilor juridice si efectelor produse, prin
mobilitate si promovare intr-o functie publica superioara, care intervin de la data nasterii
raportului de serviciu al functionarului public si pana in momentul incetarii acestui raport;

"e') expert - persoana care are pregatire de specialitate atestata, potrivit legii, in domeniul in
care se testeaza competentele specifice ale candidatului prin proba suplimentara prevazuta la
art. 31 alin. (4) din prezenta hotarare si care poate fi functionar public desemnat de conducatorul
autoritatii sau institutiei publice organizatoare a concursului din cadrul acesteia sau din cadrul
autoritatii sau institutiei publice in al carei stat de functii se afla functia publica vacanta pentru
care se organizeaza concursul ori persoana cu care autoritatea sau institutia publica
organizatoare a concursului a contractat servicii de consultanta;

€’) locul desfasurarii concursului - sediul autoritatii sau institutiei publice organizatoare a
concursului

e’) locatia de desfasurare a probelor de concurs - spatiul precis determinat de desfasurare a
probelor de concurs, care poate fi locul de desfasurare a concursului sau un alt spatiu care sa
asigure conditii optime de desfasurare a probelor de concurs."

Abrevieri

1. CMN= Comuna Mosnita Noui

2. CPLMN = Compartiment Politie Locala Mosnita Noui
3. OMAI = Ordinul ministrului administratiei si internelor

DESCRIEREA PROCEDURII OPERATIONALE

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice se sufin in aceeasi zi, in urmatoarea ordine si
constau: alergare-vitezi, abdomene (flexii abdominale) si alegare — rezistenta.

Probele se executa in tinutd sportiva adecvati anotimpului (pantofi sport, tricou, pantaloni
scurti sau trening).

Nu este admisd la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau cuie.

Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea
din concurs a candidatului.

Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului minim duce la eliminarea
candidatului din concurs si declararea acestuia "respins”.

Primarul Comunei Mosnita Noud poate desemna prin dispozitie un expert pentru
desfasurarea probei suplimentare sportive, precum si un expert responsabil cu solutionarea
eventualelor contestatii.

Expertii desemnati pot fi membrii comisie de concurs sau a comisiei de solutionare a
contestatiilor.

Proba suplimentara sportiva, se desfasoara ulterior afisarii selectiei dosarelor.

Anterior inceperii probei de concurs, participantii semneazi o declaratie pe propria
raspundere prin care declara cd nu suferd de vreo afectiune care sa-i impiedice si sustind proba
sportiva si c@ exonereaza comisia de concurs de orice raspundere in legaturi cu orice pretentii



ar avea, de orice naturd, pentru eventualele accidentdri, boald, deces sau orice alte probleme
medicale, care ar putea aparea, pe parcursul desfasurarii probei sportive. — Anexa 1.
Pe intreaga desfasurare a probei sportive va fi asiguratd asistenta medicala specializata.

Probele si baremele minime de promovare sunt urmitarele pentru barbati si femei, pe
categorii de varsta sunt urmitoarele:

TABEL CU PROBELE S$I BAREMELE PENTRU VERIFICAREA
APTITUDINILR FIZICE ALE CANDIDATILOR BARBATI, PE CATEGORII
DE VARSTA

Proba de alergare viteza — 50 m plat

GRUPA GRUPA 1| GRUPA GRUPA | GRUPA GRUPAYV | GRUPA

DE _ |-de la 18 | II — de la | IIl — de la | IV — de la | — de la 46 | VI — peste

VARSTA | pinila30 |31 de ani|36 de ani| 41 de ani|de ani | 51 de ani
de ani | pini la 35 | péni la 40 | pini la 45 | pani la 50 | inclusiv
inclusiv de ani | de ani | de ani | de ani

inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv

NOTA PERFORMANTA IN TIMP PE CATEGORIE DE VARSTA

10 7"0 s 8"0 8”5 9"0 9”5

9,5 7"1 7"6 8”1 8”6 971 9”6

9 7"2 7"7 8"2 8"7 9"2 9"7

8,5 73 7"8 8”3 8"8 9"3 9”8

8 7"4 7"9 8"4 8"9 9"4 9”9

7,5 "5 8"0 8”5 9"0 9”5 10”0

7 7"6 8"1 8”6 9"1 9”6 10”1

6,5 T3 8"2 8"7 "2 9"7 10"2

6 7"8 8"3 8”8 9”3 9”8 10"3

5,5 7"9 8"4 8"9 9"4 9”9 10"4

5 8"0 8"5 9"0 9”5 10”0 10"5

4,5 8”1 8”6 9”1 9"6 10”1 10”6

4 8”2 8"7 9”2 9"7 10"2 10”7

3,5 8"3 8"8 9”3 9"8 10”3 10”8

3 8"4 8"9 9"4 9”9 10”4 1079

25 8"S 9”0 975 10”0 10”5 1170

2 8"6 9”1 9"6 10"1 10"6 11"1

1.5 8"7 972 9”7 10"2 10°7 12

1 8"8 9”3 9"8 10”3 10"8 11"3

Proba de flexie Abdominali



GRUPA GRUPA 1| GRUPA GRUPA GRUPA GRUPA YV | GRUPA
DE -de la 18 | II — de la | Il —de la | IV — de la | — de la 46 | VI — peste
VARSTA | pinila30 |31 de ani|36 de ani|41 de ani| de ani | 51 de ani
de ani | pina la 35 | pini la 40 | pina la 45 | pani la 50 | inclusiv
inclusiv de ani | de ani | de ani | de ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA PERFORMANTA IN TIMP PE CATEGORIE DE VARSTA (2 min)
10 50 45 40 35 30 25
9,5 49 44 39 34 29 24
9 48 43 38 33 28 23
8,5 47 42 37 32 27 22
8 46 41 36 31 26 21
.5 45 40 35 30 25 20
7 44 39 34 29 24 19
6,5 43 38 33 28 23 18
6 42 37 32 27 22 17
8.5 41 36 31 26 21 16
5 40 35 30 25 20 15
4,5 39 34 29 24 19 14
4 38 33 28 23 18 13
3,5 37 32 27 22 17 12
3 36 31 26 21 16 11
2.5 35 30 25 20 15 10
2 34 29 24 19 14 9
1,5 33 28 23 18 13 8
1 32 27 22 17 12 7
Proba de Alergare rezistentia 1000 m
GRUPA GRUPA 1| GRUPA GRUPA GRUPA GRUPA V | GRUPA
DE -de la 18 | Il — de la | Il - dela | IV — de la | — de la 46 | VI — peste
VARSTA | pinila30 |31 de ani| 36 de ani|41 de ani| de ani | 51 de ani
de ani | pani la 35 | pini la 40 | pana la 45 | pani la 50 | inclusiv
inclusiv de ani | de ani | de ani | de ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA PERFORMANTA IN TIMP PE CATEGORIE DE VARSTA
10 3'40" 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45"
9,5 3'45" 4'10" 4'35" 5'00" 5'25" 5'50"
9 3'50" 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55"
8’5 3'55" 4'20" 4'45" 5’10" 5!35" 6!00"
8 4'00" 4'25" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05"
i) 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10"
7 4'10” 4'35" 5'00" 5'28" 5'50" 6'15"
6,5 4!15# 4!40” 5!05» 5!30:! 5'55" 6'20"




6 420" 4'45" 5'10" Sas 600" 6'25"
5,5 4r25n 4!50" 5'15" 5!40" 6'05" 6'30"
5 4!30" 4!55" 5!20" 5!45" 6'10" 6!35"
4,5 4'35" 500" 525" 5'50" 6'15" 6'40"
4 4'40" 505" 5'30" [ -Ca 620" 6'45"
3,5 445" 5'10" 5'35" 600" 6'25" 6'50"
3 4'50" 515" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55"
2,5 4'55" 520" 545" 6'10" 6'35" 700"
2 5'00" 5'25" 5!50# 6'15" 6'40" 7705"
1,5 505" 5'30" 5'S5” 6'20" 6'45" 7'10"
1 5'10" 535" 600" 625" 6'50" 715"

TABEL CU PROBELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA
APTITUDINILR FIZICE ALE CANDIDATILOR FEMEIL PE CATEGORII DE
VARSTA

Proba de alergare vitezi — 50 m plat

GRUPA GRUPA 1 | GRUPA GRUPA GRUPA GRUPA YV | GRUPA
DE _ |-de la 18 | II — de la |IIIl —dela | IV —de la | — de la 46 | VI — peste
VARSTA |péinila30 |31 de ani | 36 de ani |41 de ani | de ani | 51 de ani
de ani | pini la 35 | pini la 40 | pani la 45 | pani la 50 | inclusiv
inclusiv de ani | de ani | de ani | de ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv

NOTA PERFORMANTA IN TIMP PE CATEGORIE DE VARSTA

10 1'5 8"0 8"S 970 9"5 10”0

9,5 7"4 8"1 8”6 9"1 9"6 10”1

9 73 872 8"7 "2 9"7 10"2

8,5 T2 8"3 8"8 9”3 9"8 10"3

8 7"1 8"4 8"9 9”4 9"9 10"4

7,5 8"0 8"5 9”0 9”s 10”00 10”5

7 8”1 8"6 9"1 9”6 10”1 10"6

6,5 8”2 8"7 9"2 9"7 10"2 10”7

6 8"3 8"8 9"3 9"8 10”3 10”8

3,5 8"4 8”9 9"4 9"9 10"4 10"9

5 8”5 9”0 9"5 10”0 10"5 11"0

4,5 8"6 9"1 9”6 10”1 10"6 1171

4 8"7 9"2 97 10”2 10"7 11"2

3,5 8”8 9”3 9”8 10”3 10”8 11”3

3 8"9 9"4 9"9 1074 10”9 11"4

2,5 9"0 9"5 10"0 10”5 11”00 115

2 9”1 9"6 10"1 10"6 11"1 11”6




1,5 9"2 97 10”2 10”7 11"2 11"7
0”3 9"8 10"3 10"8 11”3 11"8
Proba de flexie Abdominali
GRUPA GRUPA 1 | GRUPA GRUPA | GRUPA GRUPA YV | GRUPA
DE -de la 18 | Il — de la | IIl —dela | IV — de la | — de la 46 | VI — peste
VARSTA pini la 30 | 31 de ani | 36 de ani| 41 de ani | de ani | 51 de ani
de ani | panid la 35 | pina la 40 | pAni la 45 | pani la 50 | inclusiv
inclusiv de ani | de ani | de ani | de ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA PERFORMANTA IN TIMP PE CATEGORIE DE VARSTA (2 min)
10 46 41 36 31 26 21
9,5 45 40 35 30 25 20
9 44 39 34 29 24 19
8,5 43 38 33 28 23 18
8 42 37 32 27 22 17
7,5 41 36 31 26 21 16
% 40 35 30 25 20 15
6,5 39 34 29 24 19 14
6 38 33 28 23 18 13
55 37 32 27 22 17 12
5 36 31 26 21 16 11
4,5 35 30 25 20 15 10
4 34 29 24 19 14 9
35 33 28 23 18 13 8
3 32 27 22 17 12 7
2,5 31 26 21 16 11 6
2 30 25 20 15 10 3
1.5 29 24 19 14 9 4
1 28 23 18 13 8 3
Proba de Alergare rezistenti 800 m
GRUPA GRUPA 1 | GRUPA GRUPA | GRUPA | GRUPAYV | GRUPA
DE -de la 18 | Il — de la | III —de la | IV — de la | — de la 46 | VI — peste
VARSTA | pinila30 |31 de ani|36 de ani|41 de ani|de  ani|51 de ani
de ani | pina la 35 | pini la 40 | pini la 45 | pani la 50 | inclusiv
inclusiv de ani | de ani | de ani | de ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA PERFORMANTA IN TIMP PE CATEGORIE DE VARSTA
10 3r40u 4!05" 4!30" 4!55" 5120" 5!45”
9,5 3'45" 4'10" 4'35" 500" 525" 5'50"




9 3'50" 4'15" 4'40" 505" 5'30" 5'55"
8,5 B'Ss* 420" 4'45" 5'10" 535" 600"
8 4!00!! 4!25!! 4:50n 5’15" 5!40!! 6’05"
7,5 405" 4'30" 4'55" 520" 545" 610"
7 4!1011 4!3511 510011 5'25" 5!50" 6'15"
6,5 4'15" 4'40" 505" 530" 5'55" 620"
6 4!20!! 4145" 5'10" 5!350 6'00" 6’25"
5,5 425" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30"
5 4'30!! 4155" 5!20" 5!45# 6'10" 6'35"
4,5 4'35" 5'00" 525" 5'50" 6'15" 6'40"
4 4'40" 505" 5'30" 5'55" 620" 6'45"
3,5 4'45" 5'10" 55" 600" 6'25" 6'50"
3 4'50" 5'15" 540" 605" 6'30" 6'55"
2,5 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" 700"
2 5'00n 5:25" ston 6'15” 6'40" 7!0511
1,5 5'05" 5'30" 5'55" 620" 6'45" 710"
1 5'10" 535" 600" 6'25" 6'50" 715"

Preciziri tehnice si metodice privind efectuarea probelor:

Proba de alergare-viteza:
- Se executd cu startul din picioare, cite un candidat, contra cronometru;
- Cronometru porneste la miscarea candidatului;
- Startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit este
declarat "respins”.

Proba de flexie abdominali se executd din pozitia culcat pe spate, cu méinile la ceafa si sprijin
in picioare, timp de doud minute fard pauze, cite un concurent, contra cronometru.

Proba de alergare- rezistenti:
- Se executd cu startul din picioare, contra cronometru;
- Trecerea de la alergare la mers se considera abandon.
Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice vor fi masurate cu cronometrul si vor fi

inregistrate cu camera video.

Performanta obtinutd de candidat si calificativul acordat se consemneazi in borderoul de
concurs.

Este declarat admis candidatul care indeplineste baremul minim stabilit pentru fiecare proba.
Candidatul care nu promoveazi o proba este eliminat din concurs, iar in functie de momentul
in care intervine acesta, nu mai parcurge celelalte probe.

Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului minim duce la eliminarea candidatului
din concurs si declararea acestuia "respins”.

Modalitatea de comunicare a rezultatului:

In cazul nepromovirii unei probe din cele trei enumerate mai sus, candidatul este instiintat
verbal si invitat si semneze de luare la cunostintd pe bordroul de concurs. Daci candidatul
nepromovat refuza sa semneze, acest aspect se consemneaza in bordero de catre expert.



Candidatul care nu promoveaza una dintre probele fizice, nu mai poate participa la probele
urmatoare.

Termenul de contestare si termenul de solutionare a contestatiei:

Dupé afisarea rezultatelor la proba suplimetard (sportivd), candidatii nemultumiti pot face
contestatie, in termen de cel mult 24 de ore de la data si ora afisarii rezultatelor probei
suplimentare (sportive), la sediul institutiei, sub sanctiunea deciderii din acest drept.

in situatia contestatiilor formulate fata de rezultatul probei suplimentare (sportive), comisia de
solutionare a contestatiilor va analiza inregistririle video in timpul desfisuririi probei
suplimentare doar pentru candidatul contestatar, in termen de maximum 24 de ore de la
exipirarea termenului de depunere a contestatiilor.

Modalitatea de comunicare a rezultatului final al probei suplimentare:

Rezultatul final al probei suplimentare va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet:
WWW.mosnita.ro.

in urma evaluarii competentelor specifice testate la proba suplimentara de catre expert/experti
dupé completarea borderoului se stabileste "admis” sau "respins” pentru fiecare candidat si se
transmite comisiei de concurs.

Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai candidatii declarati admisi la
proba suplimentara.

NOTA:

1. Ora, data si locul desfasurarii probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite
prin anunful de concurs care va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet:
www.mosnita.ro, la sectiunea de concurs.

2. Candidatii inscrisi la concursul de recrutare au obigatia s se informeze prin consultarea
paginii de internet a institutiei.

3. Candidatii care nu se prezinti la data, ora si locul indicate pentru sustinerea probei
suplimentare (sportive), vor fi declarati "absenti” si vor fi eliminati din concurs.



DECLARATIE

Subsemnatul/subsemnata candidat(a) la functia
de politist local, declar pe propria raspundere ca nu sufir de vreo afectiune care sa ma impiedice
sa sustin proba sportiva eliminatorie a concursului si exonerez Aparatul de Specialitate al
Primarului Comunei Mosnita Noud de orice rispundere in cazul producerii vreunui incident
medical aparut pe parcursul desfasurarii probei.

Totodata, declar ca am luat la cunostinta si am inteles prevederile precizarilor tehnice
si metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice din cadrul probei
suplimentare sportive organizati in data , precum si faptul ca nesustinerea
probei sportive, neindeplinirea baremelor minime sau abandonul atrage dupd sine eliminarea
din concurs.

Nume

Prenume

Data

Semnitura




