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1. SCOPUL PLANULUI DE SECURITATE SI SANATATE

S.C. ATELIERUL ARHITEXT S.R.L., situat in Loc. Dumbravita, str. Marte, nr. 15,
Jud. Timis, in calitate de Proiectant general al obiectivului ,INFIINTARE CLADIRE

SCOALA" intocmeste PLANUL DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA, in
conformitate cu Hotararea de Guvern nr300/2006, capitolul Ill, sectiunea 1.

Hotararea Guvernului Romaniei nr. 300/02.03.2006 privind cerintele minime de
securitate si sanatate in munca pentru santierele temporare si mobile, stabileste:

- Atributile coordonatorului in materie de securitate si sanatate atat in faza de
elaborare a proiectului, cat si in faza de executie a lucrarilor;

- intocmirea Planului de securitate si sanatate de catre - proiectantul general
document scris care cuprinde ansamblul de masuri ce trebuie luate in vederea prevenirii
riscurilor de accidentare care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor pe santier;

- Intocmirea Planului propriu de securitate si sanatate, care sa cuprindad ansamblul
de masuri de securitate si sanatate specifice fiecarui antreprenor;

Prezenta hotarare de guvern transpune legislatia europeana Directiva 89/391/CEE.



2. INFORMATII DE ORDIN ADMINISTRATIV
CARE PRIVESC SANTIERUL

2.1 Plan de situatie cu definirea zonei de constructie si vecinatati:

Amplasamentul studiat este situat in comuna Mosnita Noua, sat Mosnita Noua, str.
Principala nr. 51, judetul Timis. Imobilul este proprietatea U.A.T Mosnita Noua aflat in
administrarea Consiliului Local Mosnita Noua.

Suprafata terenului este de 4.983 mp.

Imobilul (constructie) este identificat in Cartea Funciara nr. 405822 Mosnita Noua

Vecinatatile terenului sunt:

Terenul aferent C.F. nr. 405822 Mosnita Noua se invecineaza cu constructii existente
doar pe latura Nord - Vesticam, pe latura Sud- Estica, scoala se va hvecina cu constructii
conform PUZ/PUG Mosnita Noua, in curs de definitivare.

2.2 Descrierea obiectivului:

Realizarea obiectivului implica urmatoarele categorii de lucrari:
- lucrari noi propuse

De asemenea, realizarea obiectivului, implica categorii de lucrari specifice
specialitatilor de:
- Arhitectura
- Rezistenta
- Instalatii electrice
- Instalatii sanitare si P.S.1.
- Instalatii H.V.A.C.
- Instalatii de gaze naturale
- Lucrari rutiere
Conform urmatorelor obiecte de investitie:
e OBIECT 1: Corp constructie scoala
e OBIECT 2: Imprejmuire perimetral3 a terenului
e OBIECT 3: Amenajari exterioare in incinta terenului
e OBIECT 4: Asigurarea cu utilitati a obiectivului de investitie
e OBIECT 5: Asigurare cu lucrari rutiere exterioare a obiectivului de investitie

Totodata, realizarea obiectivului implica toate montajele aferente utilajelor cu
montaj, mobilarea si dotarea acestuia, cat si probele tehnologice de punere in functiune

2.3 Cai de acces:

Accesul pietonal si accesul auto se realizeaza de pe strada Principala si de pe
celelalte strazi adiacente terenului.

2.4 Utilitati existente:



Constructia Scolii propuse se va bransa la retelele de:

- alimentare cu energie electrica;
- alimentare cu retea de apa potabila si retea de canalizare
- gaze naturale.

3. CERINTE LEGALE DE SECURITATE S| SANATATE
APLICABILE PE SANTIER

. Directiva cadru 89/391/CEE si directivele derivate

. Legea nr. 319/20066 - Legea securitatii si sanatatii in munca, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei nr. 646 din 26 iulie 2006

. Hotararea de Guvern nr. 1425 din 30.10./2006 privind Normele metodologice
de aplicare a Legii 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca

. Hotararea de Guvern nr. 1028 din 09/08/2006 privind cerintele minime de
securitate si sanatate in munca referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de
vizualizare

. Hotararea de Guvern nr. 1051/9.08.2006 privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru
lucratori, in special de afectiuni dorsolombare

Hotararea de Guvern nr. 1048 din 09/08/2006 privind cerintele minime de securitate
si sanatate pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la
locul de munca

. Hotararea de Guvern nr. 971/26.07.2006 privind cerintele minime pentru
semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul de munca

. Hotarare de Guvern nr. 300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate
si sanatate pentru santierele temporare sau mobile

. Hotarare de Guvern nr. 1876 din 22 decembrie 2005 privind cerintele minime
de securitate si sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii

. Hotarare nr. 493 din 12/04/2006 privind cerintele minime de securitate si

sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot
Legea nr. 436/2001 pentru aprobarea OUG nr. 99/2000 privind masurile ce
pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate
in munca
. Reglementari ISCIR privind instalatii de ridicat si recipioenti sub presiune;
Legii nr. 422/2001 (R2006) privind protejarea monumentelor istorice.
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4. REVIZUIREA PLANULUI DE SECURITATE SI SANATATE

Planul de securitate si sanatate va fi completat si adaptat in functie de evolutia
santierului si de durata efectiva a lucrarilor sau a fazelor de lucru.

5. STRUCTURA ORGANIZATORICA A SANTIERULUI PENTRU SECURITATE
SI SANATATE

Aceasta parte a Planului prezinta organigrama partilor responsabile cu securitatea
si sanatatea muncii si subliniaza responsabilitatile personalului implicat in reusita
implementarii Planului de securitate si sanatate a muncii.

5.1 Sedinta de securitate si sanatate a muncii

Pentru a promova si asigura implementarea masurile Planului de securitate si
sanatate a muncii pe santierul ,,INFIINTARE CLADIRE SCOALA”,

se constituie ca for de coordonare si conducere "Sedinta de securitate si sanatatea
muncii", intrevedere ce va asigura comunicarea intre urmatoarele parti:

Beneficiarul obiectivului,

e Proiectantul general,

o Seful de santier al antreprenorului general,

o Sefii de santier ai subantreprenorilor,

o Coordonatorul in materie de securitate si sanatate,faza constructii, numit de
beneficiar,

o Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartinand antreprenorilor

Sedinta de securitate si sanatate a muncii se va intruni cel putin o data pe luna, de
regula in prima saptaméana, pentru a discuta si decide asupra problemelor privind
securitatea si sanatatea muncii pe santier. Se va tine cu ocazia sedintelelor de santier.

Beneficiarul va intocmi procesele verbale ale intalnirilor care vor fi ulterior distribuite
participantilor.

Coordonatorul numit de beneficiar se va asigura ca toti membrii din conducerea
antreprenorilor sunt familiarizati cu cerintele relevante ale planului de securitate si sanatate
a muncii si ca sunt autorizati sa ofere instructiunile adecvate, precum si de faptul ca au
responsabilitatea asistentei si supravegherii pentru implementarea sa efectiva.

Beneficiarul preia si atributiile managerul de proiect.



Organigrama structurii organizatorice pentru securitatea si sanatatea in munca

BENEFICIARUL STATUL MAJOR AL
FORTELOR TERESTRE

A 4

PROIECTANT
GENERAL

A 4 A 4

COORDONATOR SECURITATE Sl
SANATATE

A 4 l

ANTREPRENORI GENERALI

A 4 A 4 A 4

SUBANTREPRENORI

5.2 Beneficiarul obiectivului
In vederea asigurarii si mentinerii securitatii si sanatatii lucratorilor din santier,
beneficiarul are urmatoarele obligatiile (conform HG 300/06):

o asigura aplicarea principiilor generale de prevenire si protectie a muncii la nivelul

o santierului si implementarea Planului de ssm al santierului,

o asigura coordonarea si comunicarea in materie de prevenire si securitate a muncii
la nivelul santierului,

o solicita antreprenorului general si tuturor subantreprenorilor planurile proprii de

o securitate si sanatate an munca si analizeaza compatibilitatea acestora cu Planul
de ssm

o cooperand in acest scop cu coordonatorul in materie de ssm,

o ia in considerare observatiile coordonatorului cu ssm si actioneaza pentru
inlaturarea tuturor situatiilor periculoase semnalate,

o se asigura ca sunt luate toate masurile de protectie colectiva si individuala
prevazute in Planul de ssm al santierului,

o Se asigura ca sunt create conditii de interventie in caz de accident si de prim ajutor

Beneficiarul preia si sarcinile managerului de proiect.

Se va asigura de revizuirea regulata a Planului de securitate si sanatate, care vafi
completat si adaptat in functie de evolutia santierului si de durata efectiva a lucrarilor sau
a fazelor de lucru.

5.3 Proiectant general

Intocmeste documentatia proiectului si asista beneficiarul in relatiile Iui cu
antreprenorii.

Pune la dispozitia coordonatorului in materie de securitate si sanatate documentatia
necesara intocmirii Planului de securitate si sanatate in munca.

Acesta va transmite toate modificarile de documentatie pentru actualizarea Planului
de securitate si sanatate. Documentatia de interventii ulterioare precum si informatiile utile
pentru realizarea lucrarilor in conditii de securitate si sanatate vor forma "Dosarul de
interventii ulterioare". Acesta va fi pus la dispozitia Coordonatorului.

5.4 Sefii de santier



Sefii de santier desemnati de antreprenori/subantreprenori sunt responsabili fata de
beneficiar in ceea ce priveste implementarea cerintelor relevante ale Planului de securitate
si sanatate a muncii din sectoarele subordonate.

Acestia:

- Vor respecta obligatiile angajatorilor in conformitate cu prevederile din legislatia
nationala - Legea 319/2006, Norma Metodologica de aplicare a legii 319 si toate Hotararile
de Guvern privind cerintele minime de securitate;

- Vor fi membri ai Sedintei de securitate si sanatate a muncii si vor prelua toate
problemele legate de securitatea muncii discutate si notate in PV al sedintei. In aceeasi zi
vor raporta beneficiarului lucrarii modul in care au fost eliminate neconformitatile
constatate.

- Vor cunoaste cerintele Planului privind securitatea muncii si vor urmarii in
conformitate cu nivelul lor de responsabilitate sa fie implementat si respectat in totalitate;

- Sunt obligati sa colaboreze unul cu celalalt, astfel incat sa se asigure ca legislatia
de securitate a muncii este respectata in toate partile lucrarii;

- Sunt raspunzatori pentru masuri luate ca toate operatiile aflate in subordinea lor
sa fie

evaluate, planificate si supravegheate in mod corespunzator astfel incat sa permita
executarea lor in siguranta si fara nici un risc care sa puna in pericol sanatatea lucratorilor;

- Vor instrui personalul din subordinea lor sa fie informat in mod corespunzator in
ceea ce priveste prevenirea oricaror pericole si ca este pregatit corespunzator in ceea ce
priveste masurile necesare;

- Vor asigura o colaborare activa si deplina intre persoanele din subordinea lor cu
privire la cerintele securitatii muncii. Se vor ocupa prompt de recomandarile si problemele
raportate.

- Se obliga sa respecte Conventiile incheiate pe santier cu privire la securitatea si
sanatatea muncii;

- Vor acorda atentie maxima Rapoartelor de control dpdv al situatiei securitatji si
sanatatii intocmite de Coordonatorul santierului;

- Vor raspunde scris, in aceeasi zi de la primirea Rapoartele de control intocmite de
Coordonatorul lucrarii, in legatura cu modul de rezolvare a neconformitatilor costatate;

- Subantreprenorii au aceleasi sarcini la nivelul lor de responsabilitate pe care si le
asigura contractual fata de antrepreprenori. In materie de securitate si sanatate in munca
coopereaza direct si cu coodonatorul numit de beneficiar.

Antreprenorii vor intocmi Planurile proprii de securitate si sanatate care le apartin
conform HG 300/06 si le vor transmite coordonatorului numit de benefiaiar.

5.5 Coordonatorul in materie de securitate si sanatate

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate raspunde de intocmirea "Planului
de securitate si sanatate" si de supravegherea si monitorizarea implementarii totale a
acestui plan.

Deschide un registru de coordonare si ii completeaza, urmand ca sa-1 predea
Coordonatorului in materie de ssm numit de manager-beneficiar pentru perioada de
executie.

Indatoririle lui includ:

- Sa fie membru al Sedintei de securitate si sanatate a muncii si sa participe la toate
intalnirile;

- Prezinta Beneficiarului raporte saptamanale privind situatia securitatii si sanatatii
pe santier. Dupa aprobare Rapoartele va fi transmis catre antreprenori;
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- Sa elaboreze si sa revizuiasca, ori de cate ori este cazul, Planul de securitate si
sanatate a muncii;

- Sa analizeze planurile proprii de securitate si sanatate ale antreprenorilor si sa le
armonizeze intre ele. Pentru acesta va lucra direct cu antreprenorii si subantreprenorii;

- Asigura beneficiarului si antreprenorilor un serviciu de consultanta in ceea ce
priveste securitatea muncii;

- Sa organizeze cooperarea intre antreprenori si coordonarea activitatilor acestora
privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a riscurilor profesionale care pot
afecta sanatatea lucratorilor;

- Verificarea lunara a implementarii planului de securitate si sanatate a muncii;

- Deschiderea unui registru de coordonare si completarea lui;

- Stabilirea si mentinerea procedurilor de inspectie a securitatii muncii, incluzand
pregatirea si distribuirea adecvata a rapoartelor scrise ce detaliaza defectele, punctele
slabe si recomandari pentru imbunatatire;

- Stabilirea si mentinerea procedurilor adecvate care asigura faptul ca toate
accidentele si evenimentele periculoase sunt investigate direct si raportate imediat partilor
responsabile;

- Intocmirea statisticilor cu privire la accidente si riscuri in ceea ce priveste proiectul;

- Informarea imediata a Beneficiarului in cazul observarii riscurilor producerii de
accidente.

5.6 Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartinand
antreprenorilor

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartinand antreprenorilor sunt
responsabili cu supravegherea efectiva a lucratorilor si a implementarii planului propriu de
securitate si sanatate.

Ei vor actiona conform legii pentru ca:

- Locurile de munca si sistemul de lucru sunt mentinute in conditii de siguranta fara
riscuri pentru sanatate;

- Toate activitatile sunt executate conform Instructiunilor proprii de securitate si
sanatate si ca astfel de executii sunt controlate in asa fel incat sa fie eliminate sau diminuate
riscurile ce pot aparea, acolo unde este cazul;

- Sunt efectuate instructajele introductiv generale si periodice de securitatea muncii
tuturor lucratorilor din santier, instruirea si grija acestora in spiritul respectarii legislatiei si
Instructiunilor proprii de securitatii si sanatatii in munca;

- Sunt pastrate inregistrari privind instructajele introductiv generale si periodice ale
lucratorilor;

- Este pastrata evidenta zilnica a persoanelor pe santier; vizitatorilor li se va cere sa
semneze la intrareal/iesirea in/din santier;

- Toti lucratorii si vizitatorii dispun de echipament individual de protectie
corespunzator,care va fi folosit si pastrat pe toata durata;

- Reprezentantul va indeplini orice alte indatoriri sau responsabilitati cu privire la
securitatea si sanatatea in munca, care ii sunt atribuite de catre Managerul de proiect.

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartindnd antreprenorilor au
liberul
acces la:

- Evaluarea riscurilor si masurilor de protectie adoptate;

- Lista accidentelor profesionale care au avut ca efect incapacitatea temporara de
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munca de peste 3 zile si rapoartele privind cercetarea accidentelor profesionale;

- Informarea in legatura cu masurile de protectie si prevenire adoptate sau avute in
atentie;

- Agentiile/ departamentele/ institutile/ organizatile de inspectie care au
inresponsabilitate securitatea si sanatatea in munca a lucratorilor.

5.7 Lucratorii
Fiecare lucrator are obligatiile:

- Sa actioneze in asa fel incat sa nu-si puna in pericol propria persoana cat si pe
ceaa
persoanelor care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile lor la locul de munca;

- Sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase sa
transporte corect echipamentul si alte mijloace de munca;

- Sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie ce i-a fost acordat si dupa
utilizare, sa-l ihapoieze;

- Sa se abtina de la deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a dispozitivelor
de
securitate corespunzatoare masinilor, aparaturii, uneltelor instalatiilor tehnice si cladirilor si
sa utilizeze corect aceste dispozitive de protectie;

- Sa comunice imediat angajatorului si/sau altor persoane cu responsabilitati
specifice pentru securitatea si sanatatea muncitorilor, orice situatie de munca despre care
au motive intemeiate sa o considere un pericol serios pentru viata si sanatatea lor si orice
defectiuni ale sistemelor si dispozitivelor de protecitie;

- Sa raporteze orice accident sau paguba produsa asupra proprietatii sau
echipamentului existent;

- Sa coopereze cu sefii de santier si/sau reprezentantii cu responsabilitati specifice
in asigurarea securitatii si sanatatii in munca , atata timp céat este necesar, pentru a face
posibila realizarea oricaror sarcini sau cerinte impuse de autoritatea competenta pentru
protectia securitatii si sanatatii tuturor lucratorilor;

Toti lucratorii sunt incurajati sa faca propuneri reprezentantilor serviciilor de
prevenire si protectie, referitoare la imbunatatirea securitatii muncii

6. MODUL DE LUCRU PRIVIND COLABORAREA INTRE
BENEFICIAR SI ANTREPRENOR S| OBLIGATIILE CE DECURG
PENTRU APLICAREA PLANULUI DE SECURITATE SI
SANATATE A MUNCII

Aceasta parte stabileste modul de lucru pentru colaborare intre beneficiar si
antreprenor pentru aplicarea masurilor generale de eliminare si control al riscurilor asociate
lucrarilor si implementarea Planului de securitate si sanatate a muncii.

Toti antreprenorii se vor conforma dispozitiilor din acest document si vor coopera cu
Municipiul Timisoara la programul sau de prevenire a accidentelor.

Pentru a asigura acest lucru va fi semnat un act aditional (conventie) cu privire la
problemele de securitate si sdnatate a muncii (Anexa).

6.1 Modul de lucru
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Pentru activitatile de constructie cu riscuri de accidentare vor fi intocmite Instructiuni
proprii de securitate si sanatate in munca de catre Reprezentantii serviciilor de prevenire
si protectie apartinand antreprenorilor, aprobate de acestia si predate Sefilor de santier.

Toate instructiunile proprii trebuie sa identifice clar: obiectivul, echipamentele de
munca, succesiunea operatiilor, riscurile si pericolele de accidentare si masurile care trebuie
luate pentru eliminarea sau diminuarea riscurilor.

Fiecare antreprenor va prezenta Planul propriu de securitate si sanatate impreuna
cu toate Instructiunile proprii de securitatea muncii cu doua saptamani inaintea inceperii
lucrarilor contractate.

6.2 Aplicarea planului de securitate si sanatate a muncii pe santier

Pentru aplicarea eficienta a cerintelor stabilite in prezentul plan de securitate si
sanatate, pentru a oferi conditii de munca in siguranta personalului de pe santier,
Beneficiarul evidentiaza obligatiile Antreprenorilor:

- Desemnarea reprezentantilor serviciilor de prevenire si protectie apartinand
antreprenorilor, pentru acest santier;

- Intalniri saptdmanale la Sedinta de securitate si sénatate a muncii;

- Dotarea personalului care apartine antreprenorilor si a vizitatorilor cu echipament
de protectie corespunzator;

- Panouri de  semnalizare a  riscurilor de  accidentare  pentru
informarea reprezentantilor si lucratorilor cu problemele de securitatea si sanatatea muncii;

- Acordarea primul ajutor si cutiile de prim ajutor;

- Controlul medical al lucratorilor inainte de angajare si controlul periodic al sanatatii
lor;

- Instruirea lunara a lucratorilor;

- Aplicarea unui sistem corespunzator de prevenire a incendiilor si furnizarea
echipamentului de protectie impotriva incendiilor;

- Aplicarea planului pentru securitatea si sanatatea muncii; Lucratorii independenti
sau persoanele temporare vor respecta masurile generale de securitate la nivelul
proiectului si se vor supune regulilor de disciplina impuse de conducerea santierului prin
intermediul coordonatorului in materie de securitate si sanatate in munca al antreprenorului
general. in caz contrar li se va interzice accesul in santier.

Tnaintea inceperii activitatii in santier, lucratorii independenti vor fi informati asupra:

- disciplinei din santier,

- regulilor de igiena si curatenie,

- spatiilor de cazare si de servire a mesei,

- echipamentului individual de protectie obligatoriu in santier,
- cailor de acces pe care trebuie sa le urmeze,

- modul de comunicare a oricarui accident sau incident suferit,
- locul unde se poate acorda primul ajutor,

- locurile unde se afla pichetele PSI;

6.3 Inspectiile privind securitatea muncii

Reprezentantilor serviciilor de prevenire si protectie apartinand antreprenorilor li se
cere o supraveghere permanenta a securitatii si sanatatii, zi de zi, pentru a se lua masuri
imediate pentru a remedia orice abatere sau actiuni nesigure pe care le observa.
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Inspectiile pentru securitatea muncii au ca scop sa controleze cunoasterea si
aplicarea de catre tofi lucratorii a instructiunilor proprii de securitatea muncii, a practicilor
care nu prezinta siguranta si incalcari ale prevederilor legale.

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apar{inand antreprenorilor vor
face inspectii in mod regulat, care vor constitui subiectul unui raport scris; o copie se va
transmite Coordonatorului.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate va prezenta lunar Beneficiarului,
cel putin doua raporte in care sa prezinte modul in care se respecta si se aplica Planul de
securitate si sanatate.

Autorii rapoartelor vor urmari ca masurile corective propuse sa se realizeze.

6.4 Informarea si consultarea lucratorilor

s.c. Atelierul Arhitext s.r.l. accentueaza ca pentru un program de prevenire,
furnizarea informatiilor cu privire la securitatea muncii pentru toate nivelele de lucratori
prezinta o contributie importanta la eficienta sa.

Semnele de semnalizare si avertizare a riscurilor, a procedurilor de urgenta si
salvare cat si instructiunile proprii vor fi afisate in birouri cat si in aria construciiilor.

6.5 Instructajul de securitate si sanatate in munca

In santier va fi amenajat un loc special pentru instructajul de securitatea muncii.
Spatiul de securitatea muncii va fi amenajat de primul antreprenor venit pe santier si
transmis urmatorilor.

La instruirea personalului in domeniul securitatii si sanatatii in munca vor fi folosite
mijloace, metode si tehnici de instruire, cum ar fi: expunerea, demonstratia, studiul de caz,
vizionari de filme, diapozitive, proieciii, instruire asistata de calculator, in conformitate cu
Normele Metodologice de aplicare a Legii 319/06, cap.V, art. 78.

Instructajul introductiv general va fi urmat de urmatoarele instructaje:

- instructajul la locul de munca;

- si instructajul periodic astfel:

= lunar pentru muncitori;
= trimestrial pentru reprezentantii antreprenorilor si beneficiarului.

Toate documentele privitoare la instructajele de securitatea muncii vor fi pastrate pe
santier si disponibile la birourile antreprenorilor, iar reprezentantii serviciilor de prevenire
apartinand antreprenorilor vor controla periodic completarea lor corecta.

Vizitatorii vor fi instruiti in legatura cu riscurile existente pe santier, precum si cu
masurile i activitatile de prevenire si protectie existente.

Antreprenorii vor pune la dispozitia lucratorilor - instructiuni proprii de securitate si
sanatate in munca pentru ca toate operatiile sa se execute in conditii de siguranta, pentru
ca riscurile de accidentare sa fie minime.

Instructiunile proprii de securitate si sanatate vor include descrierea obiectivului,
utilaje si scule folosite, succesiunea operatiilor, riscurile ce implica asemenea operatii
precum si masurile de prevenire si protectie care trebuie luate.

Antreprenorii se vor asigura ca sefii de santier si reprezentantii serviciilor de
prevenire si protectie sunt competenti si au experienta, astfel incat sa isi duca sarcinile la
bun sfarsit.

Documentele care stau la baza instructajului sunt:
- Legea 319/2006 - a securitatii si sanatatii in munca;
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- Normele metodologice de aplicare a Legii 319/2006;

- Hotaréarile de Guvern privind securitatea si sanatatea in munca;

- Stingerea incendiilor si evacuarea lucratorilor;

- Evaluarea riscurilor de accidentare pentru locurile de munca existente pesantier;

- Instructiunile proprii de securitate si sanatate in munca, intocmite pentru toate
activitatile desfasurate pe santier;

6.6 Raportul lunar referitor la securitatea si sanatatea muncii

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate va prezenta Beneficiarului,
rapoarte cu privire la securitatea si sanatatea muncii. Rapoartele vor include detalieri ale
accidentelor si incidentelor periculoase aparute, instructajele efectuate cu privire la
securitatea muncii, la respectarea legislatiei in vigoare si a instructiunilor proprii de
securitae, si alte probleme curente.

Masurile propuse si aprobate de beneficiar vor deveni obligatorii pentru antreprenori
si aplicate de sefii de santier.

6.7 Raportarea accidentelor si incidentelor

In cazul unui eveniment - accident care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs pe santier, antreprenorii se obliga sa informeze coordonatorul
santierului.

Reprezentantul serviciului de prevenire si protectie al antreprenorului la care a avut
loc accidentul va informa, cand este cazul, ITM Timis si va intocmi procesul verbal de
cercetare.

Cercetarea accidentelor se va face respectand legislatia si Conventiile de
securitatea muncii incheiate.

Daca dupa cercetare vor fi identificate riscuri noi, se va revizui instructiunea proprie
de securitate si sanatate.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca se va asigura ca noile
masuri de protectie vor fi aplicate pe santier.

6.8 incadrarea si repartizarea lucratorilor la locul de munca

Incadrarea si repartizarea personalului pe locuri de munca se face conform
prevederilor legislatiei in vigoare, luand in considerare capacitatile lucratorului in ceea ce
priveste securitatea si sanatatea in munca si pregatirea sa.

Lucrarile de reparatii, consolidari, demolari de cladiri si constructii vor fi executate
numai de personal calificat si instruit pentru operatiile respective.

Examinarea si avizarea medicala sunt obligatorii, atat la angajare cat si periodic
conform reglementarilor in vigoare.

In cazul lucrului la inaltime, angajarea lucratorilor se face pe baza unui examen
medical prin care trebuie verificate aptitudinile si capacitatile neuropsihice necesare lucrului
la inaltime. Pe fisa medicala de angajare se va specifica "apt pentru lucrul la inaltime".

Lucratorii macaragii, legatori de sarcinii, sudori, electricieni etc, vor fi autorizati
conform reglementarilor legale.
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6.9 Controlul accesului pe santier si procedura de primire a
lucratorilor si vizitatorilor

Este interzis accesul oricarui vizitator in incinta santierului fara autorizatie de la o
persoana din conducerea santierului sau de la coordonatorul in materie de securitate si
sanatate in munca la nivelul lucrarii.

Vizitatorii ce au obtinut acordul sa intre in lucrare vor purta echipamentul de protectie
individuala adecvat.

Toate societatile vor fi obligate sa informeze postul de control asupra tuturor celor
care au acordul lor de a intra in santier, le vor lua datele personale si vor informa
conducerea santierului sau coordonatorul pe linie de securitate si sanatate in munca.

Toate societatile contractoare vor trebui sa furnizeze listele cu muncitorii ce lucreaza
in santier.

Fiecare lucrator sau vizitator care intra in santier trebuie sa cunoasca:

- modul de circulatie in santier,

- riscurile la care se expune,

- comportamentul in caz de accident,

- locul unde se acorda primul ajutor,

- regulile pe care trebuie sa le respecte astfel incat sa nu sufere accidente.

Nerespectarea acestui punct va putea antrena o excludere temporara sau definitiva
a lucratorului respectiv sau chiar a societatii. Aceste decizii pot fi luate de catre Beneficiar
si Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca.

6.10 Echipamentul individual de protectie

Antreprenorii raspund de dotarea lucratorilor si vizitatorilor cu echipament individual
de protectie corespunzator riscurilor la care sunt supusi.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca va prezenta rapoarte in
acest sens.

Echipamentul individual de protectie va fi asigurat de catre antreprenori lucratorilor
angajati. Lucratorii vor fi instruiti pentru utilizarea adecvata a a echipamentului individual
de protectie. Echipamentele de proteciie vor fi acordate si asociate cu riscurile existente.

In functie de natura activitatii, tipurile de echipament de protectie care sunt cerute
pe santier vor include cel putin:

- Protectia capului:
= casti de protectie pentru utilizare in industrie;
- Protectia impotriva zgomotului:
= antifoane interne,
= antifoane externe care pot fi montate pe casti de protectie.
- Protectia ochilor si a fetei:
= ochelari cu brate,
= viziere.
- Protectia mainii si bratului:
= manusi care asigura protectie: impotriva agresiunilor mecanice (intepaturi,
taieturi, vibratji etc);
- Protectia picioarelor:
= pantofi, bocanci cu talpa antiperforatie,
= incaltaminte la care se pot scoate rapid sireturile sau carligele,
= incaltaminte cu bombeu suplimentar de protecitie.
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- Imbracaminte de protectie:
= imbracaminte pentru lucru "de securitate" (doua piese si combinezoane),
= Imbracaminte de protectie impotriva agresiunilor mecanice (intepare, taiere
etc).
- Imbr&caminte de protectie impotriva intemperiilor:
= |ucrari in aer liber pe ploaie si vreme rece.
- Echipament pentru lucru la inaltime:
= centura de siguranta pentru lucrul la inaltime mai mare de 2 m deasupra
pamantului.
Lucratorii raspund de modul de pastrare al echipamentului individual de protectie pe
care-1 au in dotare.

6.11 Identificarea personalului

Pentru recunoasterea persoanelor autorizate sa intre in santier se vor pune in
practica urmatoarele:

- Va fi obligatorie purtarea vizibila a ecusonului de identificare pe durata desfasurarii
lucrarilor,

- Castile ALBE vor fi rezervate personalului din conducerea santierului,

- Castile ROSII sunt rezervate persoanelor cu atributii de securitatea muncii si
prevenirea accidentelor,

- Castile ALBASTRE sunt rezervate numai vizitatorilor,

- Castile GALBENE vor fi rezervate muncitorilor.

Nerespectarea acestor prevederi duce la excluderea imediata din santier a celor
surpringi in culpa. Va fi aplicata procedura de aplicare a amenzilor pentru nerespectarea
Planului de securitate si sanatate a santierului, conform anexei.

Fiecare societate va asigura personalizarea castilor prin inscriptionare sau cu
ajutorul autocolantelor.

6.12 Circulatia pe santier

Lucratorii antreprenorilor nu au voie sa paraseasca zona de lucru stabilita si sa se
deplaseze in alte zone.

Caile de circulatie si scarile de acces trebuie sa fie astfel calculate si amenajate incat
sa poata fi utilizate in deplina siguranta si in conformitate cu destinatia lor. Scarile de acces
vor fi prevazute cu balustrade pentru prevenirea caderii in gol.

Accesul lucratorilor pe schele, direct din cladire, se va face numai prin locurile
destinate in acest scop.

Circulatia personalului si a mijloacelor de transport se va face numai pe caile
stabilite, semnalizate corespunzator. Antreprenorii vor instala semne de reducere a vitezei
pe drumurile de acces, la intrarea in santier.

Pentru indeplinirea conditiilor de siguranta trebuie sa se respecte urmatoarele
principii:

- caile de circulatie pietonala sa nu se suprapuna cu caile de circulatie ale masinilor
si utilajelor care lucreaza in santier,

- zonele de intersectie inerente sa fie marcate cu indicatoare de avertizare,

- executarea manevrelor cu un grad mare de risc se va face numai in prezenta
unei persoane care sa coordoneze aceste activitati. Persoana trebuie sa fie dotata cu
echipament de atentionare (vesta avertizoare) si sa cunoasca manevrele pe care trebuie
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sa le execute utilajul,

- toate zonele de circulatie trebuie sa fie bine nivelate astfel incat sa nu apara
pericolul de Timpiedicare,

- santurile sau gropile trebuie marcate cu banda de semnalizare sau parapeti,

- caile de circulatie survolate de catre macarale vor fi blocate in timpul functionarii
macaralelor prin mijloace de avertizare (banda, bariere, panouri),

- persoanele care coordoneaza macaragiul vor atentiona pe toti cei care circula in
zona asupra pericolului si ii vor opri pana la terminarea manevrei.

Se va verifica zilnic: daca au aparut denivelari pe caile de acces,

- daca s-au format acumulari de praf,

- daca semnalizarile de securitate au fost deplasate, rasturnate sau deteriorate.

Daca apar astfel de nereguli beneficiarul va solicita masuri imediate pentru
remedierea lor.

Pentru mijloacele auto se va impune o viteza maxima de deplasare de 3 Km/h,
marcata prin indicatoare atat la intrare cat si in interiorul santierului.

Beneficiarul va stabili cine raspunde de scarile de acces comune: intretinerea,
curatarea si refacerea balustradelor de protectie.

Holurile, caile de acces din subsoluri si toate spatile comune din santier vor fi
coordonate din punct de vedere al securitatii de catre antreprenorul general.

Toate suprafetele de circulatie de pe santier vor fi pastrate curate si in conditii de
siguranta si vor permite, pe cat posibil, trecerea in siguranta a vehiculelor in directii opuse.

Conducatorii de autovehicule si deserventii de utilaje, vor poseda permis de
conducere valabil pentru clasa de vehicul pe care o conduc.

Toate tipurile de vehiculele vor avea documente care sa ateste verificarile si reviziile
tehnice la zi. Zonele de stationare pentru utilaje sau autovehicule se vor semnaliza special.

In timpul stationarii acestea vor avea in mod obligatoriu motorul oprit si vor fi
imobilizate adecvat. Nu vor fi lasate autovehiculele sau utilajele nesupravegheate, cu
motorul pornit sau cu cheile in contact. Este cu desavarsire interzisa manevrarea
autovehiculelor sau utilajelor de catre persoane necalificate corespunzator.

Este obligatorie amenajarea unui spatiu unde fiecare autovehicul sau utilaj care iese
din santier sa fie curatat de noroi pe roti. Apa rezultata in urma spalarii trebuie sa respecte
conditiile de protectia mediului.

Conducatorii tuturor tipurilor de autovehicule sunt obligati sa urmeze strict cerintele
Planului de securitate si sanatate - indicate in panourile de avertizare, precum si semnele
de circulatie instalate (limite de viteze, trasee, etc).

6.13 Spatiile si facilitatile destinate organizarii de santier

Organizarea santierului de constructii trebuie sa satisfaca toate conditile de
securitate si de igiena a muncii. Amplasarea pe teritoriul santierului a constructiilor
temporare auxiliare, a depozitelor, a rampelor de descarcare, a drumurilor de acces, a
instalatiilor si a grupurilor sociale pentru muncitori trebuie sa fie in concordanta cu toate
normele care asigura securitatea si sanatatea in munca.

Se va evita amplasarea grupurilor sociale si a atelierelor de santier in imediata
apropiere a drumurilor de acces.

Numarul toaletelor va fi stabilit in functie de numarul de muncitori estimat, astfel
incat sa se asigure minim un WC la 20 de lucratori. Prezenta femeilor in santier presupune
toalete separate. Se vor asigura spatii special destinate (vestiare) pentru schimbarea
hainelor si odihna in timpul pauzelor de lucru. Aceste spatii vor avea posibilitate de incalzire
in siguranta pe timp nefavorabil.
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Se vor organiza spatii pentru spalat pe maini, dotate corespunzator cu apa curenta,
(minim 201itri/om), sapun etc.

Se vor amenaja spatii inchise pentru servirea mesei. Sala de mese va fi pastrata
curata, hiaturile meselor trebuie sa fie usor de curatat, se va asigura un sistem de incalzire
pentru timp friguros.

6.14 Organizarea locurilor de munca

Este obligatorie semnalizarea zonei de lucru, aflata in raza de actiune a utilajelor de
ridicat, respectiv a lucrarilor ce prezinta pericol. Pasarelele, scarile si platformele de lucru
de langa utilajele de constructii vor fi prevazute cu balustrade de protecitie.

Masinile si utilajele de constructii vor fi astfel amplasate si instalate incat sa se
asigure stabilitatea si imposibilitatea unor deplasari necomandate.

Zona de lucru trebuie prevazuta cu rigole pentru scurgerea apelor de suprafata, care
nu vor fi amplasate de-a lungul zidurilor, sapaturilor sau gropilor de fundatii.

Locurile de munca care prezinta pericole vor fi semnalizate cu indicatoare de
avertizare sau interzicere.

La lucrarile executate pe verticala la doua nivele diferite, deasupra unui agregat in
functiune sau sub acesta, la lucrarile ce se executa deasupra pasajelor, se vor lua masuri
suplimentare de securitatea muncii referitoare la:

» trecerea persoanelor peste gropi, santuri, pivnite deschise;

« lucrarile ce se executa deasupra pasaijelor.

Golurile din pereti amplasate la partea inferioara a acestora si care comunica spre
exteriorul constructii lor sau spre incaperi unde nu exista planseu continuu, se vor ingradi.

Locurile de munca si de circulatie trebuie sa dispuna de un iluminat care sa asigure
desfasurarea funcitiilor vizuale si securitatea persoaneior corespunzator sarcinii de munca.

Se interzice executarea lucrarilor la inaltime in conditii meteorologice nefavorabile
(vant, polei, descarcari atmosferice, precipitatii etc).

Este interzisa expunerea lucratorilor la diverse noxe peste limitele admise.

Atunci cand lucratorii trebuie sa patrunda intr-o zona susceptibila de atmosfera
toxica, inflamabila sau potential exploziva se vor lua masurile corespunzatoare de
securitate.

In cazul aparitiei neasteptate, in timpul lucrului, a unei emanatii de gaze nocive sau
inflamabile, lucrul va fi oprit si lucratorii evacuati, pana la luarea masurilor corespunzatoare
de eliminare a pericolului.

Executarea unor lucrari pe timp de noapte se va face numai cu luarea urmatoarelor
masuri:

« iluminat corespunzator care sa asigure o buna vizibilitate pe intreaga suprafata
a zonei de lucru;

+ dotarea personalului care lucreaza cu mijloace de ridicat cu echipament de
protectie avertizoare;

 carligul mijlocului de ridicat si cablurile de legatura vor fi de asemenea vopsite in
culori reflectorizante;

» la orice deplasare a mijlocului de ridicat se va actiona dispozitivul de semnalizare
acustica,

* mijlocul de ridicat va fi prevazut cu lumini de semnalizare;

» zonele de lucru vor fi semnalizate optic pe timpul noptii;

» locurile de depozitare a materialelor si a elementelor de constructii care se
manipuleaza vor fi iluminate separat;

+ caile de acces vor fi iluminate corespunzator.
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Lucratorii trebuie sa dispuna pe santier de apa potabila sau alte bauturi nealcoolizate
in cantitati suficiente. De asemenea, trebuie sa dispuna de facilitati pentru a-si lua masa in
conditii satisfacatoare.

Posturile de lucru, mobile sau fixe, situate la inaltime, vor fi dimensionate peste
sarcina maxima data de numarul de lucratori si de incarcaturile suplimentare.

6.15 Manevrarea, transportul si depozitarea materialelor

Antreprenorii vor lua masuri tehnico-organizatorice pentru evitarea sau reducerea
riscurilor de accidentare si/sau afectare a sanatatii, determinate de manipularea manuala
a maselor, luand in considerare urmatoarele:

- caracteristicile maselor;

- efortul fizic necesar;

- caracteristicile mediului de munca;

- cerintele activitatii;

- factori individuali de risc.

Pentru transportul materialelor vor fi asigurate mijloace mecanizate: elevatoare etc;

Materialele ambalate in saci sau containere trebuie sa fie asezate ordonat in stive
pentru a le asigura stabilitatea. Pentru prevenirea caderii/alunecarii accidentale sau
prabusirii coletelor se vor prevedea opritori si va fi limitata inaltimea stivelor.

Toate substantele inflamabile, grasimi, vopsele, etc. vor fi depozitate separat de alte
materiale. Fumatul va fi interzis in interiorul depozitului acestor substante si vor fi afisate
panouri de avertizare " Fumatul interzis".

Depozitarea materialelor se va face in spatii special amenajate. Acestea trebuie
amplasate pe teritoriul santierului tindndu-se cont de riscurile pe care le implica
manipularea si depozitarea materialelor, conform actelor de insotire de la producatori si de
conditiile de impact asupra mediului (contaminari ale solului, aerului, apei etc).

Va fi interzis accesul persoanelor neautorizate in toate zonele de depozitare.

Se vor asigura cai de manipulare a materialelor in depozite. Acestea vor fi mentinute
in permanenta libere si curate (fara obstacole de orice fel, noroi, pete de uleiuri sau alte
substante etc.).Vor fi marcate cu vopsea galbena.

Locul si caile de acces la zonele de materiale PSI se vor marca cu vopsea rosie.

Aceste cai vor fi de asemenea mentinute in permanenta libere si curate.

Este recomandata evitarea stocarii de carburanti in santier. in cazul ca se vaimpune
si stocarea de carburanti se vor aplica reguli speciale de depozitare. Nu se vor stoca
carburanti decat cu acordul managerului de proiect si coordonatorului in materie de
securitate si sanatate in munca la nivelul proiectului.

Amenajarea de magazii provizorii, altele decat cele puse la dispozitie prin facilitatile
organiarii de santier, va fi admisa de catre managerul de proiect si coordonatorul in materie
de securitate si sanatate in munca al antreprenorului general numai dupa ce s-au luat toate
masurile de securitate generale si speciale.

6.16 Instalatii si utilaje pentru construciii

Vor fi organizate inspectiii pentru a se asigura ca orice utilaj sau instalatie adusa pe
santier sunt in bune conditii de functionare.

Sefii de santier si dirigintii vor verifica:

- La livrarea lor pe santier, fiecare componenta a instalatiei sau utilajului este in bune
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conditii de functionare.

- Componentele instalatiei vor fi supuse unui program de revizie si intretinere
conform programelor de mentenanta, pentru a fi asigurata buna functionare a instalatjei
sau
utilajelor.

- Proprietarul echipamentului va prezenta managerului de proiect un act care sa
confirme ca echipamentul a fost revizuit si este pregatit pentru utilizare.

- Toate testele, examinarile si controalele se desfasoara in conformitate cu legislatia
in vigoare si in conformitate cu inregistrarile pastrate - conform planurilor de mentenanta.

In timpul perioadei de utilizare echipamentul/instalatia va fi verificata zilnic (inaintea
inceperii lucrului), pe baza unei liste de inspectie intocmita de reprezentantii serviciilor de
prevenire si protectie apartinand antreprenorilor.

O lista de verificare va include cel putin: dispozitive de siguranta ale echipamentului,
instalarea corecta a echipamentului si a avertismentelor ( texte sau pictograme) privitoare
la potentialele riscuri care apar in timpul functionarii.

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartinand antreprenorilor vor
verifica intretinerea corespunzatoare a echipamentelor, conform graficului de mentenanta
a echipamentului si cu recomandarile producatorului.

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie vor pastra inregistrari ale
documentelor mentionate mai sus.

Antreprenorii raspund daca deserventii/operatorii de echipamente/instalatii sunt
autorizati si pregatiti corespunzator sau nu. Antreprenorii vor prezenta documente in acest
sens care vor ramane permanent la seful de santier.

La orice problema de natura tehnica - la defectarea dispozitivelor, intalatiilor sau
utilajelor acestea se predau la reparatii. Este interzisa repararea lor de catre lucratorii
neautorizati si neinstruitj.

Se va opri lucrul la aparitia unui pericol iminent de producere a unui accident. Va fi
informat imediat conducatorul locului de munca, seful de santier.

6.17 Instalatii de ridicat: conditii de utilizare si interferare

Toate utilajele de ridicat trebuie sa fie verificate de organele competente ( ISCIR).
Documente doveditoare trebuie prezentate managerului de proiect. Acesta nu va permite
punerea in functiune a unui utilaj de ridicat pana va verifica documentele de certificare.

Observatiile referitoare la utilajele de ridicat cu ocazia controalelor pe linie de
securitate si sanatate in munca vor fi mentionate in registrul de securitate ce se va pastra
pe santier si va putea fi pus la dispozitia ITM.

Daca o societate care are in dotare dispozitive de ridicat pune la dispozitia unei alte
societati utilajele sale, aceasta actiune nu se va face decat cu acordul prealabil al
coordonatorului pe linie de securitate si sanatate in munca. Societatea care este propietara
utilajului raspunde de siguranta tuturor elementelor care servesc la executarea manevrei (
carlige, sufe, legator de sarcina, persoana autorizata care sa efectueaze manevra ).

Pentru a se asigura o buna coordonare a macaralelor de la sol atat macaragii cat si
legatorii de sarcina vor fi dotati cu aparate de emisie - receptie astfel incat sa poata
comunica intre ei in bune conditji.

Este interzisa trecerea cu incarcatura pe deasupra zonelor in care se afla lucratori
sau alte persoane. Se va asigura indepartarea tuturor persoanelor din raza de actiune a
macaralelor inaintea inceperii manevrelor de survolare.

6.18 Protectia impotriva electrocutarii

Racordurile instalatjilor electrice temporare la tablourile principale vor fi efectuate de
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0 societate autorizata, care trebuie sa emita si buletine PRAM. Aceste buletine trebuie sa
faca parte din documentatia generala a santierului aflata la Beneficiar.

Se interzice lucrul la tablourile electrice de comanda si la partile componente ale
instalatiei electrice, fara intreruperea circuitelor de alimentare. Interventia la instalatia
electrica se va face numai de electricieni calificati, instruiti si autorizati.

Toate tablourile electrice din santier, indiferent de societatea care le instaleaza si
exploateaza, trebuie sa respecte masurile de securitate:

- sa fie incuiate,

- sa nu fie expuse intemperiilor (protejate),

- sa fie dotate cu sisteme automate de intrerupere a alimentarii cu energie electrica
in caz de urgenta (sigurante automate si calibrate),

- sa fie legate la centura de impamantare-centura se verifica periodic ( minim anual
-buletin PRAM),

- sa fie dotate cu prize exterioare prevazute cu capace de protectie si in perfecta
stare (nesparte sau nefixate corespunzator).

Echipamentele electrice utilizate la locurile de munca vor fi astfel realizate, incat sa
nu constituie pericol de incendiu sau explozie, iar persoanele sa fie protejate Tmpotriva
riscurilor de electrocutare prin atingere directa sau indirecta.

Se interzice executarea oricarei reparatii sau lucrari de intretinere la utilajele si
masginile actionate cu motoare electrice inainte de a fi oprite si deconectate de la
alimentarea cu energie electrica.Instalatiile de distributie a energiei electrice, existente
inainte de deschiderea santierului, trebuie sa fie identificate, verificate si semnalizate.

Conductorii electrici care alimenteaza santierul vor fi suspendati astfel incat sa nu
fie In pericol de a fi agatati de utilajele care se deplaseaza in zona.

In apropierea cablurilor electrice subterane lucrarile de sapatura se vor putea
executa numai dupa ce cablurile au fost scoase de sub tensiune, si numai sub controlul
personalului de specialitate.

6.19 Acordarea primului ajutor

Este obligatorie existanta unei incaperi destinata primului ajutor, echipata cu
materiale indispensabile primului ajutor. Antreprenorii trebuie sa asigure personal pregatit
in acest scop.

Spatiul destinat acordarii primului ajutor va fi amenajat si dotat de primul antreprenor
venit pe santier si transmis urmatorilor.

In caz de accident se acorda primul ajutor, apel telefonic la 112;

Se aduc la cunostinta conducatorului locului de munca, sefului de santier si
coordonatorului in cel mai scurt timp posibil accidentele suferite de propria persoana sau
de alti lucratori;

Trebuie luate masuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale, a
lucratorilor accidentati sau victime ale unor imbolnaviri neasteptate.

6.20 Prevenirea incendiilor

Antreprenorii vor desemna un numar corespunzator de lucratori drept responsabili,
pentru a asigura o preventie si evacuarea eficienta in cazul incendiilor.

Numele responsabililor in caz de incendiu si zonele pentru care sunt raspunzatori
vor fiintroduse in documentele de prevenire a incendiilor afisate in zonele corespunzatoare.
Lista va cuprinde si numarul de telefon al brigazii de pompieri. Responsabilii in caz de
incendiu vor fi informati asupra locurilor in care exista pericol de incendiu si vor fi instruiti
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pentru utilizarea extinctoarelor portabile.

Toti lucratorii, cu ocazia instructajului introductiv general, vor fi instruiti pentru
procedeelor de prevenire a incendiilor.

In timpul executiei lucrarilor pe santier vor fi respectate prevederile cuprinse in
Normele generate de prevenire si stingere a incendiilor, precum si celelalte reglementari in
vigoare referitoare la prevenirea si stingerea incendiilor.

6.21 Protectia contra incendiilor

Toate facilitatile de pe santier: birouri, magazii, baraci, depozite, vor fi dotate cu
extinctoare adecvate.

Se vor asigura in interiorul santierului: cantitatea de apa necesara, pompele si
furtunurile necesare, precum si numarul prescris de panouri de incendiu, echipate cu
stingatoare, lazi de nisip si unelte specifice.

Pichetele echipamentului PSI vor fi dotate astfel:

- Extinctoare si alte materiale (nisip, galeti, lopeti, etc), conform legislatiei in vigoare;

- Numerele de telefon ale celei mai apropiate brigazii de pompieri;

Se va asigura in permanenta accesul masinilor de interventie in caz de incendiu, la
sursele de apa prevazute in acest scop. Spatiile de depozitare vor fi amplasate la distante
corespunzatoare de alte constructii in functie de natura materialelor depozitate.

Reprezentantii serviciilor de prevenire si protectie apartinand antreprenorilor se vor
asigura ca toate echipamentele utilizate pentru taiere sau sudura cu gaz sunt prevazute cu
ventile si dispozitive de impiedicare a intoarcerii flacarii.

Toate birourile, magaziile, etc.vor fi dotate cu panouri de avertizare, cum ar fi:
"Fumatul Interzis", , lesire in caz de incendiu", etc.

6.22 Curatenia si dezinsectia satierului

Antreprenorul va avea la dispozitie un numar suficient de containare selective
(pentru moloz, metale, plastic, gunoi menajer ) si va asigura evacuarea deseurile pe toata
durata lucrarilor. in acest scop beneficiatul este obligat sa incheie un contract cu o societate
specializata.

Toate deseurile si ambalajele existente la locurile de munca vor fi colectate si
transportate la zona de depozitare. Fiecare subantreprenor va sorta si transporta cu
mijloace adaptate toate deseurile pana la containere.

Este interzisa evacuarea molozului si a deseurile prin gaurile tehnologice.

Toti subantreprenorii vor trebui sa demonteze si sa compacteze ambalajele si
cartoanele voluminoase. Fiecare subantreprenor are obligatia sa asigure curatarea zonei
sale de lucru si sa mentina caile de acces curate, in caz contrar va fi sanctionat.

Antreprenorul general va asigura curatenia zilnica a spatiilor din cadrul organizarii
de santier (birouri, spatii comune, toalete, vestiare, sala de mese) cu ajutorul unor persoane
special desemnate.

Toate spatiile vor fi dezinfectate la intervale care nu vor depasi 3 luni, pentru a
elimina parazitji.

6.23 Obligatiile privind mediul de munca al santierului

Riscurile mediului de munca apar si datorita existentei conductelor ingropate si a
21



cabluri electrice sub tensiune. Cu planurile primite de la posesorii utilitatilor se va face
localizarea cu ajutorul aparatelor si prin investigare manuala, lucrarile desfasurandu-se sub
supraveghere competenta. Traseele vor fi semnalizate.

In cazul in care in timpul lucrului se descopera constructii si instalatii subterane care
nu s-au cunoscut dinainte, se intrerup imediat lucrarile si se evacueaza lucratorii. Lucrarile
vor putea continua numai dupa identificarea, stabilirea si convocarea proprietarului,
impreuna cu care se vor lua masurile corespunzatoare de securitate.

6.24 Obligatiile santierului de constructii privind vecinatatile
- mediul inconjurator.

Tnaintea nceperii lucrarilor antreprenorul va lua masuri pentru semnalizarea si
imprejmuirea santierului, iar la punctele de acces se vor pune placarde de avertizare privind
interzicerea accesului persoanelor straine.

Prin traficul de pe santier si zonele locuite se vor lua masuri pentru mentinerea
basculantelor curate si evitarea depunerilor de noroi pe carosabil.

Masurile de prevenire a riscurilor santierului asupra vecinatatilor se vor referii la:

- ingradirea si semnalizarea santierului;

- mijloace corespunzatoare pentru evacuarea materialelor de la inaltime;

- ingradirii pe verticala pentru prevenirea caderii de obiecte pe trecatorii din
vecinatate;

- spalarea utilajelor la iegirea din santier;

6.25 Obligatiile de coordonare privind prevenirea riscurilor
generate de interferenta activitatilor desfagurate pe santier

Interferenta activitatilor executate pe santier duce la aparitia:

* riscurilor lucrarilor cand se lucreaza simultan;

Antreprenorul intocmeste graficul de lucrari pe saptamani, care serveste analizei
riscurilor in activitatile desfasurate simultan. Toti executanti trebuie sa cunoasca graficul de
lucrari. Graficul este instrumentul de baza pentru stabilirea conditiilor de securitate si
sanatate pentru santier sau pentru un singur antreprenor.

Antreprenorii actualizadnd permanent graficul de lucrari pot alege metodele de lucru
corespunzatoare.

Graficul de lucrari reprezinta baza discutiei si colaborarii executantilor.

* riscurilor lucrarilor aferente succesiunii activitatilor;

Orice interferenta de lucrari se va semnala managerului de proiect. Acesta se va
consulta cu coordonatorul pe linie de securitate si sanatate in munca, antreprenorii si cu
responabilii cu securitatea si sanatatea in munca ai subantreprenorilor si vor lua decizii prin
care sa se asigure: curatenia zonelor de acces, iluminarea provizorie a zonelor comune de
circulatie.

Se vor analiza:

- modul de suprapunere a lucrarilor (orar),

- cine face protectiile colective,

- daca o activitate desfasurata de o societate impune demontarea proteciiilor
colective cine si cand va asigura remontarea acestora,
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- modul de utilizare a echipamentelor si dispozitivelor puse la dispozitie in comun
pentru rezolvarea operativa a anumitor operatiuni (de exenplu: ridicari de materiale,
executarea de sapaturi, acoperiri de goluri)

Din analiza activitatilor ca sursa de riscuri se detecteaza riscurile si pot luate
masurile de prevenire corespunzatoare.

7. FAZELE DE EXECUTIE ALE SANTIERULUI
SI RISCURILE DE ACCIDENTARE SPECIFICE ACESTORA

A. FAZE DE PREGATIRE A AMPLASAMENTULUI

Aceasta etapa de lucrari cuprinde lucrari executate care pot fi executate si
concomitent:

o organizarea de santier
o sistematizare pe verticla

A.1 ORGANIZARE SANTIER

Decizia de organizare de santier impune realizarea:

« spatiilor de birouri, instruire si dotari social-sanitare;

« spatiilor de depozitare;

« drumurile de acces si circulatie;

« racordarilor la utilitati-instalatiile de alimentare: energie electrica, apa curenta;
 imprejmuirea si semnalizarea santierului;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:

» Cadere de la acelasi nivel;

Electrocutare;

Manipulare manuala a maselor;

Manipulare mecanica a maselor;

Deplasari, stationari in zone periculoase;

Folosirea utilajelor mobile in construcitii;

» Deplasari sub efectul gravitatiei;

« Comunicari accidentogene;

» Deplasari sub efectul propulsiei si sub efectul
gravitatiei;

« Traficul de intrare si iesire catre si din santier.

MASURI DE PREVENIRE
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MASURI DE PREVENIRE

Redactare si verificarea proiectului general al constructiei, responzabilizarea sefului de
santier, a antreprenorului si coordonatorului in materie de securitate si sanatate - faza
de proiectare si faza de executje.

incheierea Actului Aditional de securitate si sanatate intre beneficiar si antreprenori.
Solicitarea dovezilor de masurare a prizei de impamantare la montarea tabloului de
alimentare cu energie electrica a santierului.

A.2 SISTEMATIZAREA PE VERTICALA SI ELIBERARE
AMPLASAMENT

Etapa de executie privind sistematizarea amplasamentului pe verticala cuprinde lucrarile:
« realizarea unei umpluturi de pamant pentru a obtine o platforma plata, cf cotelor;
« compactarea umpluturii cu utilaje in straturi de maxim 50 cm.

Riscurile de accidentare specifice fazei de sistematizare a amplasamentului
sunt generate de:

» Cadere de la acelasi nivel;

+ Cadere de la inaltime;

» Deplasari, stationari in zone periculoase;

« Comunicari accidentogene;

» Folosirea utilajelor mobile in constructii;

« Temperatura si umiditatea aerului;

* Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

« Calamitati naturale: traznet, vant, alunecari de teren;

» Deplasari sub efectul graviatatiei;

« Traficul de intrare si iesire catre si din santier.

MASURI DE PREVENIRE

Toate utilajele care sunt in exploatare vor fi verificate conform planurilor de
mentenanta, din punct de vedere al starii tehnice, punandu-se accentul in special pe
instalatia electrica, mecanismele de franare, de oprire etc. Nu se va face curatirea, ungerea
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si orice fel de reparatji la elementele in migcare in timpul functionarii utilajului. Deserventii
vor fi calificati pentru utilajul respectiv, instruiti special si echipati cu eip corespunzator.
Deserventii vor verifica daca la inceperea lucrului utilajul este in buna stare. Va fi interzisa
alimentarea cu combustibil lichid a rezervoarele utilajelor aflate in functiune. Vor fi folosite
recipiente metalice, conforme.

B. FAZA DE EXECUTIE - RIDICAREA CONSTRUCTIILOR

B.l. EXECUTIA FUNDATIILOR

Etapa de executie privind executia radierului cuprinde lucrarile:
+ executarea sapaturii mecanice pentru realizarea fundatiilor;
+ executarea de sprijiniri de maluri, unde este cazul;
* montare armaturi;
* lucrari cu pompa de turnat betoane;
« cofrajelor din panouri pentru realizare fundatie;
* montare armaturi;
» montarea podinilor de lucru aferente cofrajelor;
+ executarea de lucrari de hidroizolatii fundatii- folie cauciucata;

Riscurile de accidentare specifice fazei de dezafectare utilitati sunt generate
de:

» Cadere de la acelasi nivel;

« Cadere de la inaltime

* Manipulare manuala a maselor;

» Deplasari, stationari in zone periculoase;

« Comunicari accidentogene;

» Deplasari sub efectul graviatatiei;

« Traficul de intrare si iesire catre si din santier.

» Temperatura si umiditatea aerului;

* Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

« Calamitati naturale: traznet, vant;

MASURI DE PREVENIRE

Pentru accesul la locul de munca- prevederea si amplasarea mijloacelor colective
de protectie impotriva caderii in gol, pentru toate zonele cu pericol.

Aplicarea stricta si verificarea cerintelor privind pericolul de electrocutare-realizarea
instalatiilor de alimentare conform prescriptiilor si nu in regim provizoriu.

Mentinerea curateniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces.

Utilizarea echipamentului individual de protectie in functie de modul de lucru adoptat,
adecvat conditiilor concrete si complexitatii lucrarilor

Utilajele necesare lucrarilor vor fi instalate conform fisei tehnologice, zona de lucru
va fi marcata si semnalizata. inainte de executarea lucrarilor se va face un instructaj special
lucratorilor.
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B.2. LUCRARI DE COFRARE SIARMARE

Lucrarile de cofrare si armare betoane implica montarea:

« cofrajelor din panouri pentru stalpi, grinzi, pereti si sistemele pentru plansee;
* montare armaturi;

* montarea podinilor de lucru aferente cofrajelor;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:

* Manipularea mecanica si manuala;

» Caderi de la inaltime;

» Caderi de la acelasi nivel;

Folosirea utilajelor mobile in construcitii;

Electrocutare;

« Cadere de obiecte;

» Deplasari sub efectul gravitatiei;

Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

* Nerespectarea instructiunilor tehnice de montare a cofrajelor;

L]

L]

MASURI DE PREVENIRE

Pentru accesul la locul de munca- prevederea si amplasarea mijloacelor colective
de protectie impotriva caderii in gol, pentru toate zonele cu pericol.

Realizarea schelelor pentru acccesul la locul de munca conform planului de montare
conceput in functie de forma si dimensiunile concrete ale cofrajului.

Schela trebuie sa fie dotata cu scara de acces pe nivele, balustrade de protecitie,
borduite la nivelul de lucru, ancorata si sprijinita exterior conform formei constructiei.

Pentru accesul la locul de munca- prevederea si amplasarea mijloacelor colective
de protectie impotriva caderii in gol, pentru toate zonele cu pericol.

Utilizarea echipamentului individual de protectie electroizolant pentru realizarea
operatiei de vibrare a betonului.

Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzatoare, au
aparatori, prelungitoarele sunt conforme, etc.

Nu vor fi aruncate deseuri sau materialele de la inaltime.

Mentinerea curateniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces.

indepartarea ritmica a deseurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu
materiale sau echipamente de munca.

Utilizarea echipamentului individual de protectie in functie de modul de lucru adoptat,
adecvat conditiilor concrete si complexitatii lucrarilor.

Lucrarile de ridicare a materialelor se fac cu instalatii de ridicat: macarale turn etc.
Legatorii de sarcina vor fi instruiti, testati si numiti prin decizie de catre antreprenor.

B.3 LUCRARI DE TURNARE BETON

28



Lucrarile de turnare betoane implica:
* lucrari cu pompa de turnat betoane;
« vibrarea betonulur;
» decofrarea elementelor de beton;
» executarea de lucrari de hidroizolatii

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:

« Caderi de la inaltime;

» Caderi de la acelasi nivel;

» Caderi de obiecte;

Electrocutare;

* Manipulare manuala a maselor;

« Comunicari accidentogene;

* Manipulari mecanice de materiale;

« Traficul de intrare si iesire catre si din santier.
» Temperatura si umiditatea aerului;

* Neutilizarea echipamentului individual de protectie;
» Calamitati naturale: traznet, vant;

MASURI DE PREVENIRE

Realizarea schelelor pentru acccesul la locul de munca conform planului de montare
conceput in functie de forma si dimensiunile concrete ale cofrajului.

Schelele mobile trebuie sa fie dotate cu balustrade de protectie, borduite la nivelul
de lucru si cu podina completa.

Pentru accesul la locul de munca si executarea lucrarilor - prevederea si amplasarea
mijloacelor colective de protectie impotriva caderii in gol, pentru toate zonele cu pericol.

Utilizarea echipamentului individual de protectie electroizolant pentru realizarea
operatiei de vibrare a betonului. Se vor lua masuri contra incendiilor. Sculele electrice vor
fi folosite numai daca impamantarea este corespunzatoare -au aparatori, prelungitoarele
sunt conforme, etc. Nu vor fi aruncate materialele de la inaltime.

Mentinerea curateniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces.

indepartarea ritmica a deseurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu
materiale sau echipamente de munca.

B.4 INVELITORI, LUCRARI DE iINCHIDERE LA ACOPERIS

Lucrarile de executie al acoperisului constau din:

« ridicare materiale de protectie si realizare invelitoare;

* reparatii sarpanta din lemn

* realizare elemente auxiliare pentru atice, coame, etansare, colectare si
indepartare a apelor meteorice;

« termoizolatii cu polistiren extrudat;

« terase circulabile (auto) si necirculabile realizate peste plaseele de beton: beton
de panta, bitum si membrana bituminoasa, pietris/ placaje pardoseli;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:
« Efort fizic;
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» Cadere la acelasi nivel;

» Cadere de la inaltime prin pasire in gol, dezechilibrare, alunecare;
« Electrocutare;

* Manipulare manuala a maselor;

* Manipulari mecanice de materiale;

» Cadere de materiale sau obiecte de la inaltime;

 Deplasari, stationari in zone periculoase;

» Substante chimice periculoase;

* Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

* Temperatura si umiditatea aerului;

MASURI DE PREVENIRE

Pentru accesul la locul de munca si executarea lucrarilor - prevederea si amplasarea
mijloacelor colective de protectie impotriva caderii in gol, pentru toate zonele cu pericol. De
pe acoperisurile inclinate, persoanele pot cadea:

* de pe stresini;

» prin alunecarea de pe acoperis si apoi peste streasina;

* prin acoperig, catre interior;

Se vor monta schele exterioare cu balustrade depasind marginea acoperisului, iar
pe pane se vor monta platforme speciale. Balustradele trebuie sa fie suficient de rezistente
pentru a retine persoanele aflate in cadere.

Nu vor fi aruncate materialele de la inaltime. Ridicarea elementelor de structura
metalica la inaltime se face cu ajutorul scripetelui sau al franghiei.

Nu se va lucra la acoperis pe timp nefavorabil- ploaie, ceata, vant puternic.

Montarea structurilor metalice nu trebuie sa se intrerupa pana ce acestea nu vor fi
fixate si rigidizate;

Mentinerea curateniei si ordinii la locurile de munca, schele si a cailor de acces.

Indepartarea ritmica a deseurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu
materiale sau echipamente de munca.

Utilizarea echipamentului individual de protectie in functie de modul de lucru adoptat,
adecvat conditiilor concrete si complexitatii lucrarilor.

Utilajele si sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este
corespunzatoare -au aparatori, prelungitoarele sunt conforme, etc.

Se va evita lucrul concomitent pe aceeasi verticala a mai multor lucratori.

Lucrarile de ridicare a materialelor se fac cu instalatii de ridicat: macarale, scripeti
etc.

Legatorii de sarcina vor fi instruiti, testati si numiti prin decizie de catre antreprenor.

B.5 LUCRARI DE INCHIDERE

Lucrarile de inchidere constau din:

* pereti exteriori din zidarie din caramida plina, placare cu polistiren expandat si
tencuieli decorative;

* Peretii exteriori realizati din panouri sandwich termoizolatoare cu miez din vata
minerala, cu grosimea de 10 cm;

« tamplarie de fatada cu panouri tip termopan;

* montare sisteme de usi si ferestre;
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Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:
« Efort fizic;

« Cadere la acelasi nivel;.

» Cadere de la inaltime;

* Electrocutare;

* Manipulare manuala a maselor;

* Manipularea mecanizata a materialelor;

» Cadere de obiecte de la inaltime;

 Deplasari, stationari in zone periculoase;

» Caderi de materiale si obiecte datorita gravitatiei;
 Praf netoxic;

» Substante chimice periculoase;

* Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

MASURI DE PREVENIRE

Realizarea schelelor bine ancorate, borduite si cu balustrade in dreptul golurilor.
Toate golurilor periculoase vor fi inchise sau ingradite cu parapete de protectie. Podinile
vor fi rezistente la greutatea omului si a materialelor care sunt folosite.

Aducerea mortarului si a caramizilor pe cladirea in constructie se va face in
dispozitive speciale, asigurate impotriva caderii materialelor. Se vor adopta masuri pentru
limitarea transportului materialelor prin purtare, nemecanizat.

Mentinerea curateniei si ordinii la locurile de munca, schele si a cailor de acces.

Indepartarea ritmica a deseurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu
materiale sau echipamente de munca. Nu vor fi aruncate materialele de la inaltime.

Utilizarea echipamentului individual de protectie in functie de modul de lucru adoptat,
adecvat conditiilor concrete si complexitatii lucrarilor.

Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzatoare -au
aparatori, prelungitoarele sunt conforme, etc.

Se va evita lucrul concomitent pe aceeasi verticala a mai multor lucratori.

Lucrarile de ridicare a materialelor se fac cu instalatii de ridicat: macarale, scripeti
etc.

Legatorii de sarcina vor fi instruiti, testati si numiti prin decizie de catre antreprenor.

B.6 LUCRé«RI INTERIOARE DE COMPARTIMENTARI,
FINISARI, PLACARI

Lucrarile interioare de compartimentari, finisari si placari constau din:
«finisari tencuieli interioare si exterioare;

»pardoseala -pardoseli finite rasini epoxidice;

«zugraveli interioare cu vopsele lavabile;

*montare tamplarie de aluminiu;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:
«Efort fizic;

«Cadere la acelasi nivel;

*Cadere de la inaltime;

*Electrocutare;

*Manipulare manuala a maselor;
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«Cadere de materiale sau obiecte de la inaltime;

*Deplasari, stationari in zone periculoase;

«Expulzari de particule de la folosirea sculelor electrice sau de percutie;

* Suprafete si contururi periculoase;

* Zgomot de la folosirea sculelor electrice de taiat si polizat;

* Praf netoxic;

* Risc chimic datorat adezivilor sau materialelor folosite la vopsit sau vata
minerala;

* Riscul de incendiu -explozie;

* Neutilizarea echipamentului individual de proteciie;

MASURI DE PROTECTIE

Scarile duble si simplu rezemate vor fi asigurate contra rastunarii. Schelele fixe sau
mobile cu balustrade in dreptul golurilor vor fi montate sub supravegherea sefului punctului
de lucru. Podine rezistente la greutatea omului si a materialelor care urmeaza sa fie puse
in opera.

Caile de acces vor fi curatate si fara denivelari.

Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzatoare -au
aparatori, prelungitoarele sunt conforme, etc.

Sa se evite lucrul concomitant la aceeasi verticala a mai multor lucratori.

Se vor folosi unelte manuale cu ménerele bine fixate, netede si cu partile taietoare
protejate. Lucratorii vor fi echipati cu echipament individual de protectie specific lucrarilor
executate. Utilajele pentru prepararea mortarului si pentru executarea tencuielilor vor avea
verificate impamantarea si alimentarea electrica.

B.7 LUCRARI LA FATADE

Lucrarile la fatade implica:

« refacere tencuieli;

* spritz de asanare, tencuiala usoara, tinci de asanare, grund universal, tencuiala
siliconica.

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:

« caderi de la inaltime;

+ caderi de la acelasi nivel;

 caderi de obiecte;

* electrocutare;

* manipulare manuala a maselor;

« comunicari accidentogene;

* manipulari mecanice de materiale;

« traficul de intrare si iesire catre si din santier.

 temperatura si umiditatea aerului;

* neutilizarea echipamentului individual de proteciie;

+ calamitati naturale: traznet, vant;

MASURI DE PREVENIRE

Realizarea schelelor pentru acccesul la locul de munca conform planului de
montare conceput in functie de forma si dimensiunile concrete ale cofrajului.
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Schelele mobile trebuie sa fie dotate cu balustrade de protectie, borduite la nivelul
de lucru si cu podina completa.

Pentru accesul la locul de munca si executarea lucrarilor - prevederea si
amplasarea mijloacelor colective de protectie impotriva caderii in gol, pentru toate zonele
Cu pericol.

Utilizarea echipamentului individual de protectie electroizolant pentru realizarea
operatiei de vibrare a betonului. Se vor lua masuri contra incendiilor. Sculele electrice vor
fi folosite numai daca impamantarea este corespunzatoare -au aparatori, prelungitoarele
sunt conforme, etc. Nu vor fi aruncate materialele de la inaltime.

Mentinerea curateniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces.

indepartarea ritmica a deseurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu
materiale sau echipamente de munca.

B.8 LUCRARI DE MONTAJ INSTALATII UTILITATI

Lucrarile de montaj instalatii de utilitati constau din:
+ instalatii de canalizare menajera interioara;
* instalatii de canalizare pluviala;

* racord apa potabila;

* instalatie apa rece interioara;

« instalatii de stins incendiu (hidranti);

« instalatii de apa calda la interior;

* izolare cu tuburi de polietilena expandata;
« statie de ridicare a presiunii apei reci;

+ executarea probelor hidraulice-etanseitate;
« instalatii incalzire;

« instalatii ventilatii;

« instalatii climatizare;

* montaj centrala termica;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate dei
» Efort fizic;

» Cadere la acelasi nivel;

« Cadere de la inaltime;

 Electrocutare;

* Manipulare mecanizata si manuala a maselor;

« Cadere de materiale sau obiecte de la inaltime;
 Deplasari, stationari in zone periculoase;

» Expulzari de particule sau obiecte;

» Suprafete si contururi periculoase;

« Zgomot de la folosirea sculelor electrice de taiat si polizat;
» Praf netoxic;

» Substante chimice;

* Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

MASURI DE PREVENIRE

Lucrarile vor fi executate numai de lucratori calificati, instruiti si autorizati.
Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzatoare, au
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aparatori iar prelungitoarele electrice sunt conforme, etc. Se vor folosi unelte manuale cu
manerele bine fixate, netede si cu partile taietoare protejate. Scarile duble si simplu
rezemate vor fi asigurate contra rastunarii.

Schelele mobile vor fi montate sub supravegherea sefului punctului de lucru.
Lucratorii vor fi autorizati pe meserii -sudori.

Este obligatorie purtarea echipamentului individual de protecitie.

B.9 LUCRARI DE MONTAJ INSTALATII ELECTRICE

Lucrarile de montaj instalatii electrice constau din:

« tabloul electric general pentru distributia energie electrice;

« constructii metalice-paturi de cable;

* instalatie de alimentare cu energie electrica;

* instalatii de iluminat si prize monofazate;

« instalatie iluminat de siguranta;

« instalatii de forta-circuite si prize trifazate;

« instalatii curenti slabi;

* instaltie de semnalizare la incendiu

* grup electrogen;

* instalatia de iluminat si alimentare consumatori din exterior;

* instalatie de legare la pamant si paratraznet;

* realizarea trecerilor antifoc;

* incercarea tablourilor de 0,4 KV, a tablourilor locale si de siguranta;

* incercarea instalatiilor de AAR, instalatia de comanda pentru iluminatul normal si
de siguranta;

* incercarea cablurilor, verificarea prizei de pamant si a instalatiei de paratraznet;

* punere sub tensiune si efectuarea probelor;

Riscurile de accidentare specifice fazei de executie sunt generate de:.
» Efort fizic;

» Cadere la acelasi nivel;

« Cadere de la inaltime;

* Electrocutare;

» Cadere de materiale sau obiecte de la inaltime;

» Deplasari, stationari in zone periculoase;

« Expulzari de particule sau obiecte;

» Suprafete si contururi periculoase;

» Zgomot de la folosirea sculelor electrice de taiat si polizat;
* Neutilizarea echipamentului individual de protectie;

MASURI DE PREVENIRE

Lucrarile vor fi executate numai de lucratori calificati, instruiti si autorizati.

Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzatoare, au
aparatori, iar prelungitoarele electrice sunt conforme, etc. Se vor folosi unelte manuale cu
manerele bine fixate, netede si cu pariile taietoare protejate. Scarile duble si simplu
rezemate vor fi asigurate contra rastunarii.

Schelele mobile vor fi montate sub supravegherea sefului punctului de lucru.
Lucratorii vor fi autorizati pe meserii-electricieni.
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Este obligatorie purtarea echipamentului individual de protecitie.

8. MASURI DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA SPECIFICE
LUCRARILOR PE CARE ANTREPRENORUL
LE EXECUTA PE SANTIER

8.1 Dispozitii generale

a. Continut

Art.| Instructiunile de securitate si sanatatea muncii se aplica cumulative cu Legea
munca nr. 319/2006 si Hotararile de guvern privind cerintele minime de
securitate.

Art.2 Instructiunile de securitate a muncii cuprind prevederi de securitatea muncii a
caror sfera de aplicare si obligativitate este la lucrarile prezentului obiectiv si
care detaliaza si particularizeaza toate reglementarile din domeniul securitatji
si  sanatatii muncii la conditiile concrete ale activitatii desfasutate de catre
acestia.

Prezentele instructiuni nu sunt limitative, ele trebuie sa fie completate de angajator

in functie de specificul lucrarilor executate si a tehnologiilor folosite.

b.Scop

Art.3 Masurile de prevenire cuprinse in prezentele instructiuni au ca scop eliminarea
sau diminuarea factorilor de risc existenti la locul de munca proprii fiecarui
element component al acestuia.

c. Revizuirea instructiunilor

Art.4 Prezentele instructiuni se vor revizui periodic si vor fi modificate ori de cate ori
este necesar, ca urmare a modificarilor de natura legislativa, suvenite la nivel
national, la nivelul persoanelor juridice sau la modificarea proceselor
tehnologice.

A PREVEDERI COMUNE
LA INCADRAREA PERSONALULUI LA LOCUL DE MUNCA

Art.5 Tncadrarea si repartizarea personalului pe locuri de munca precum si instruirea
pe linie de securitatea muncii se vor face conform Normelor Metodologice de aplicare a

aplicabile.
Art.6 Este interzis accesul la orice tip de echipamentde munca fara o instruire
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prealabila asupra modului de functionare.

Art.7 In functie de riscurile specifice fiecarui loc de munca se va acorda echipament
individual de protectie conform "Listei interne de acordare", intocmita tinand cont de
solicitarile de la cap.6.10.

Art.8 Tnainte de a incepe lucrul fiecare lucrator are obligatia de a verifica
echipamentele de munca precum si legatura la centura de impamantare.

De asemenea se va verifica buna functionare a acestuia.

Art.9 Se interzice accesul altor persoane la masini in afara deserventului instruit si
autorizat. De asemenea este interzis sa poarte discutii cu colegii in timpul lucrului.

Art.10 Este interzis lucrul cu echipamentele de munca fara dispozitive de proteciie si
siguranta.

Art. 11 Organele in migcare ale echipamentelor de munca vor fi prevazute obligatoriu
cu aparatori de protectje.

Art.12 Orice operatiune de ungere, curatire, reglare etc. se va face numai cu masina
oprita.

Art.I13 Pentru orice defectiune se va opri utilajul si va fi anuntata conducerea .

Art.14 Se interzice pastrarea in buzunar a sculelor de mana, acestea vor fi pastrate
in locuri special amenajate pentru a evita inteparea sau taierea. Art.I5 Fumatul este permis
doar in locuri special amenajate.

Art.16 Masinile, echipamentele de munca vor fi deservite doar de lucratorii special
instruiti pentru acel utilaj. De asemenea la terminarea lucrului deserventii indiferent de locul
de munca, au obligatia sa curate utilajul si sa pastreze curatenia.

Art.I7 Deconectarea echipamentului de munca la sfarsitul lucrului, se va face de
catre conducatorul locului de munca conform instructiunilor de lucru.

Art.I8 Este interzisa admiterea la lucru a persoanelor cu stare psihica si fizica
necorespunzatoare.

Art.I19 Este interzis sa se depoziteze materiale pe masini, pe caile de acces, la
hidranti si in orice locuri in afara de cele stabilite de seful de santier.

Art.20 Tnainte de masa este obligatoriu spalatul pe maini cu apa si sapun.

1. Obligatiile conducatorului activitatii de construciii

Art.21 Conducatorul activitatii de constructii va asigura aplicarea prezentului Plan
propriu de securitate si sanatate si instructiunilor proprii de securitate si sanatate a muncii:
* la constructia si exploatarea obiectivelor in care se desfasoara activitatea;

» la amplasarea utilajelor si a instalatiilor;

* la repararea si intretinerea utilajelor de constructii, a instalatiilor, sculelor si la
exploatarea mijloacelor si a cailor de transport.

Art.22 Conducatorul activitati de constructii organizeaza, urmareste si asigura
efectuarea in bune conditii a reviziilor periodice si a reparatiilor masinilor, instalatiilor,
uneltelor si sculelor precum si ale instalatiilor mecanice sub presiune (electrocompresoare,
aparate de sudura, rezervoare sub presiune etc.) si ale intregului utilaj de ridicare ( cricuri
hidraulice, instalatii de ridicat, etc. ), cu respectarea instructiunilor in vigoare elaborate de
ISCIR-INSPECT si Inspectoratul pentru situatii de urgenta si prevenire si stingere a
incendiilor.

Art.23 Conducatorul sectorului de constructii impreuna cu persoana desemnata
organizeaza instructajul periodic (lunar) de securitate a muncii al lucratorilor din sectorul
construcitii, verifica insusirea instructajului si aplicarea cunostintelor asimilate.

Art.24 Conducatorii asigura echipamentul individual de protectie (EIP) necesar, iau
masuri si organizeaza curatarea, repararea si inlocuirea intregului EIP si EIL al muncitorilor
din subordine.

Art.25 Conducatorii punctelor de lucru verifica, la inceperea programului de lucru,
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daca angaijatii se prezinta in stare normala ( odihniti, fara probleme de natura psihica, sa
nu fie sub influenta bauturilor alcoolice) cu {inuta ingrijita si daca au asupra lor echipamentul
de protectie si de lucru corespunzator lucrarilor ce urmeaza sa le execute Nu accepta la
lucru decat pe cei care sunt in stare normala si au echipamentul individual de protectie
complet si in buna stare. In afara indatoririlor enumerate mai sus, conducatorul sectorului
de constructii poate stabili pentru personalul din subordine in cadrul legislatiei in vigoare si
alte indatoriri, care sa conduca la imbunatatirea conditilor de munca si la eliminarea
pericolelor de accidentare.

2. Obligatiile sefului de formatie

Art.26 Seful formatiei de lucru are urmatoarele obligatii:

» Sa cunoasca factorii de risc de accidentare si imbolnavire profesionala specifici
activitatilor pe care le conduce;

- Sa cunoasca prevederile Normelor Metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006 si a HG privind cerintele minime aplicabile la
locul de munca si sa aplice in mod corespunzator masurile de prevenire a acidentelor de
munca si a imbolnavirii profesionale;

*Sa nu repartizeze lucratorilor sarcini de munca inainte de a verifica daca
persoanele respective au fost instruite pe linia de securitatii si sanatatii in munca si daca
fisele de instructaj sunt completate;

+Sa urmareasca respectarea disciplinei tehnologice si a prevedrilor de securitate si
sanatate in munca;

+Sa verifice daca lucratorii din subordine utilizeaza in mod corespunzator
echipamentul de protectie;

*Sa nu admita la lucru persoane care se afla in stare de ebrietate, oboseala sau
boala;

*Sa nu permita inceperea lucrului daca nu s-au luat toate masurile de securitate si
sanatate in munca;

» Sa urmareasca comportamentul lucratorilor in timpul desfasurarii activitatii si sa
evite
discutiile de orice fel care ar putea distrage atentia celor din jur;

» Sa ia masuri pentru asigurarea ordinii si curateniei la locul de munca si pentru
pastrarea libera a cailor de acces;

« Sa controleze zilnic - inainte de inceperea lucrului -starea echipamentelor de
munca si organizarea locului de munca;

« Sa verifice existenta si buna functionare a dispozitivelor de protectie cu care sunt
prevazute echipamentele de munca;

« Sa cunoasca masurile de prim ajutor in caz de accident si va apela la ucratorii
special instruitj;

« Sa ia masuri de prevenire si stingerea incendiilor;

* In cazul unui accident de munca, sa anunte imediat seful ierarhic superior;

» Sa prelucreze cauzele care au determinat accidentarea in munca a lucratorilor din
subordine si face instructajul zilnic;

» Sa colaboreze cu reprezentantii lucratorilor pentru aplicarea masurilor de
securitatea muncii specifice activitatiilor desfasurate.

3. Obligatiile generale ale lucratorilor
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Art.27 Lucratorii au urmatoarele obligatii:

» Sa cunoasca prevederile Normelor Metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006 si a HG privind cerintele minime aplicabile la
locul de munca;

 Sa respecte instructiunile de lucru si disciplina tehnologica;

» Sa nu se prezinte la lucru in stare de ebrietate, obositi sau bolnavi;

» Sa nu consume bauturi alcoolice la locul de munca;

» Sa nu deserveasca alte masini dacat cele pentru care au pregatirea si instruirea
necesara;

» Sa poarte echipamentul individual de protectie cu care au fost dotati si sa-1
pastreze in buna stare;

- Sa poarte incaltamintea comoda si in buna stare, imbracamintea stransa pe corp,
parul strans si acoperit in timpul lucrului;

*Sa nu curate echipamentul de protectie cu materiale neaprobate;

«Sa lucreze cu atentie si sa nu poarte discutii cu alfi lucratori in timpul lucrului;

«Sa nu intervina la instalatia electrica a masginilor sau la tablourile electrice;

*Sa mentina curatenie si ordine la locul de munca,;

*Sa nu paraseasca locul de munca fara acordul conducatorului locului de munca;

+Sa anunte seful ierarhic in cazul producerii unui accident de munca sau in cazul
unei avarii tehnice;

eLa terminarea lucrului sa faca curatenie si sa aduca la cunostinta schimbului
urmator eventualele defectiuni ale echipamentelor de munca;

8.2. MASURI DE SECURITATE SI SANATATE A MUNCII PRIVIND
MANIPULAREA, TRANSPORTUL PRIN PURTARE SI CU
MIJLOACE NEMECANIZATE Si DEPOZITAREA
MATERIALELOR

1. Pericole pentru lucratori - riscuri de accidentare

Art.28 Riscuri de accidentare datorate caracteristicilor masei:

egreutatea si dimensiunile ;

«dificultatea de apucare ;

sinstabilitatea sau riscul deplasarii continutului;

*plasarea in asa fel incat ea trebuie manipulata la o0 anumita distanta de trunchi sau
cu flexie a trunchiului;

esusceptibilitatea de producere a unor leziuni datorita marginilor, muchiilor, in
special in eventualitatea unei ciocniri;

Art.29 Riscuri de accidentare datorate efortul fizic:

* prea mare;

* care nu poate fi realizat decéat printr-o migcare de rasucire a trunchiului;

 care antreneaza o miscare brusca a masei;

« care este realizat atunci cand corpul se afla intr-o pozitie instabila; Art.30 Riscuri
datorate caracteristicile mediului de munca cum sunt:

« inexistenta unui spatiu suficient, in special pe verticala, pentru realizarea activitatii;

+ pardoselile alunecoase si/sau care prezinta neregularitati;

« imposibilitatea ridicarii manuale la inaltime, in siguranta;

* manipularea maselor la mai multe niveluri;

« instabilitatea pardoselii pe care sunt manipulate materialele ;
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+ conditiile climatice necorespunzatoare ;

Art. 31 Factori care favorizeaza aparitia riscurilor de accidentare:

« Efortul fizic frecvent si prelungit;

* Insuficienta repausului fiziologic sau de recuperare;

« Distantele mari pentru transportul sarcinii;

* Ritmul impus de un proces de munca care nu poate fi schimbat de angajat;

2. Masuri generale de securitatea muncii

Art.32 Masele manipulate si transportate manual, distantele de transport pe
orizontala, masele transportate pe plan inclinat, inaltimea maxima la care sunt ridicate
masele, distanta dintre doua niveluri nu vor depasii valorile maxime din tabelul de mai jos:

Este interzis a se transporta de o singura persoana , in conditiile de

mai sus, o greutate ( kg ) mai mare ca urmatoarea :

Tip de manipulare  |Frecventa |BARBATI Varsta (ani) FEMEI Varsta ( a
operatiilor [16-19 19-45 >45 19 19-45 >45

Ridicare Rar 35 55 50 13 15 13 1
Frecvent 25 30 25 9 10 98 10
Foarte 20 25 20 8
frecvent

Purtare Rar 30 50 40 13 15 13
Frecvent 20 30 25 9 10 9
Foarte 15 20 15 8 10 8
frecvent

Tragere Rar 15 10
Frecvent 10 7

mpingere Rar 16 11
Frecvent 11 7,5

NOTA : - Rar =sub5 % din durata schimbului
- Frecvent = intre 6 - 10% din durata schimbului;
- Foarte Frecvent = peste 10% din durata schimbului.

Art.33 Pentru greutati mai mari decéat cele prezentate mai sus, precum si pentru
inaltimea mai mare de 4 m, se va lucra mecanizat.

Art.34 Nu sunt admise persoane sub 16 ani la lucrarile de transport manual.

Art.35 Conducatorul locului de munca va stabili numarul de salariati care vor efectua
manipularea si transportul maselor cu centrul de greutate excentric;

Art.36 Se interzice transportul prin purtare a maselor care nu au sisteme de prindere
corespunzatoare;

Art.37 Se interzice manipularea sau transportul prin purtare in acelasi timp a maselor
care nusunt stabile intre ele;

Art.38 Se interzice transportul prin purtare a maselor nefixate corespunzator in cutii,
lazi etc.

Art.39 Se interzice transportul prin purtare pe un traseu cu obstacole, instabil sau
alunecos;

Art.40 Se interzice manipularea manuala a maselor in/din locuri in care nu exista
suficient spatiu pe verticala sau orizontal;

Art.41 Planurile inclinate utilizate pentru manipularea si transportul manual al maselor
trebuie sa aiba stabilitate si sa fie prevazute cu parapeti de protectie;
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Art.42 In cazul conditiilor climatice ( vant, ceata, caldura excesiva), conducatorul
locuuii de munca valua masuri suplimentare pentru eliminarea sau reducerea riscului de
accidentare.

Art.43 Manipularea si transportul manual al maselor grele la limita sarcinilor maxime
admise se face cu dotarea angaijatilor cu echipament de protectie :

+ palmare, manusi-pentru manipularea maselor cu suprafete taietoare ;

+ centura abdominala - suprasolicitarea coloanei vertebrale;

» bocanci de protectie cu talpa antiderapanta si bombeu metalic - lezarea labei
piciorului;

3. Masuri de securitatea muncii la depozitarea, stivuirea, incarcarea

si descarcarea materialelor in bucati

Art.44 Depozitarea materialelor se va face asfel sa excluda pericolul de accidentare,
incendii si explozii.

Art.45 Rafturile si stelajele vor avea afisata sarcina maxima admisa, care nu se va
depasii.

Art.46 Greutatea stivelor nu va depasii sarcina maxima admisa a planseului si/sau
pardoselii.

Art.47 Stivuirea se va face fara deteriorarea ambalajului.

Art.48 Stivuirea materialelor sau ambalajelor cu forme geometrice diferite este
interzisa.

Art.49 Daca la stivuirea materialelor ambalate, peretii ambalajelor trebuie sa suporte
presiunea exercitata de materialele situate deasupra vor fi luate masuri ca ambalajele sa
nu prezinte deformari sau deteriorari.

Art.50 Scoaterea materialelor din stiva se va face astfel incat sa se evite prabusirea
stivei.

Art.51 La incarcarea sau descarcarea unei sarcinii conducatorul operatiei va
comanda ridicarea sau coborarea, iar sarcina pe om nu va depasii limita admisa.

Art.52 incarcaturile stivuite pe mijloacele de transport nemecanizate trebuie sa fie
asigurate impotriva caderii sau rasturnarii. incarcatura va fi astfel aranjata incat sa poata fi
supravegheata pe drumul parcurs.

Art.53 La transportarea incarcaturilor lungi, acestea nu vor atinge solul in timpul
mersului.

Art.54 Distanta intre doi incarcatori-descarcatori manuali care lucreaza in acelasi
timp trebuie sa fie de cel putin 3m.

Art.55 Locurile periculoase vor fi semnalizate prin placi indicatoare de securitate.

Art.56 Se interzice accesul lucratorilor care nu au atributji la aceste operatii.

4. Masuri de securitatea muncii la depozitarea, incarcarea Ssi

descarcarea materialelor in vrac

Art.57 Materialele in vrac se depoziteaza:

* in boxe, buncare, silozuri etc.

* in gramezi, avand forma unui trunchi de piramida cu taluz natural;

Art.58 Descarcarea materialelor in vrac se face incepand din partea superioara a
gramezii. Este interzisa descarcarea acestor materiale prin separe la baza gramezilor.

Art.59 La manipularea in vrac a materialelor pulverulente, se va evita stationarea
oamenilor in apropierea zonei de propagare a prafului;

Art.60 La manipularea materialelor pulverulente in vrac, muncitorii se vor aseza cu
vantul in spate.

Art.61 Pentru micsorarea producerii prafului la manipularea materialelor caustice se
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vor folosi roabe, targi, jgheaburi etc.

5. Masuri de securitatea muncii la depozitarea, incarcarea,

descarcarea materialelor lungi, grele sau voluminoase

Art.62 Descarcarea din mijloacele de transport a materialelor de lungime mare fara
o instalatie de ridicat corespunzatoare, se va face cu ajutorul unor planuri inclinate
dimensionate corespunzator.

Art.63 Este interzisa stationarea lucratorilor in dreptul materialelor care se descarca
si oprirea materialelor cu picioarele, mana, ranga etc.Angajatii trebuie sa stationeze lateral
in timpul descarcarii.

Art.64 Se vor descarca coletele unul cate unu, conducatorul formatiei de lucru dand
semnalele necesare.

Art.65 Manipularea materialelor lungi prin rostogolire pe plan inclinat se va face de
catre cel putin doua persoane, utilizand funii, iar lucratorii sa stea la partea superioara. Se
interzice descarcarea materialelor lungi priii cadere sau rostogolire libera.

Art.66 Incarcarea-descarcarea si deplasarea materialelor grele sau voluminoase se
executa de formatii cu experienta luand masurile:

« terenul pe care se prevad lucrarile sa fie eliberat de toate obiectele straine care
impiedica deplasarea,;

+ daca rezistenta terenului este slaba sau nu este neteda, deplasarea se va face pe
dulapi sa pe grinzi;

+ la deplasarea materialelor grele pe role, lungimea acestora trebuie trebuie sa
depaseasca latimea piesei insa nu mai mult de 300 mm;

 se interzice indepartarea manuala a rolelor de sub incarcatura; indepartarea se va
face numai dupa ce rolele vor fi eliberate complet;

« in timpul deplasarii materialelor pe teren acestea vor fi impunse din partea opusa
sensului de migcare;

 la tragerea pieselor se vor folosi trolii, iar lucratorii nu vor stationa in zona
periculoasa si vor sta la distanta suficienta pentru a nu fi surpringi;

8.3. MASURI DE SECURITATE SI SANATATE A
MUNCII PRIVIND LUCRUL LA iNALTIME

Ce intelegem prin lucrul la inaltime ?

Art.67 Lucrul la inaltime este activitatea desfasurata la MINIMUM 2 m masurat de la
talpile picioarelor lucratorului pina la baza de referinta naturala (solul) sau orice alta baza
de referinta artificiala, baza fata de care nu exista pericolul caderii in gol; Pentru locurile
de munca amplasate pina la 2 m= lucru la inaltime mica - se iau toate sau numai unele
masuri de securitatea muncii prevazute pentru lucrul la inaltime;

A. MASURI CE TREBUIE LUATE PENTRU LUCRUL LA INALTIME

1. Conditii si masuri generale pentru lucrul la inaltime

Art.68 La inaltime poate lucra:

» personalul instruit si antrenat privind dotarile colective si individuale
corespunzatoare riscurile de munca;

* personalul cu virsta intre 18-55 ani care are avizul medical eliberat in urma unui
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examen medical;

Art.69 Dotarea cu EIP conform conditiilor concrete ale locului de munca pentru
asigurata securitatea executantului va fi:

* Toti lucratorii ce lucreaza la inaltime , vor purta EIP specific eliminarii pericolului
caderii in gol;

* EIP trebuie sa fie realizate si certificate in conformitate cu standardele si
normativele de echipamente de protectie in vigoare

* EIP specific eliminarii caderii in gol trebuie suplimentat, de la caz la caz, cu EIP
pentru combaterea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala;

* Pentru lucrul la inaltime mica, EIP trebuie acordat in functie de gradul de
periculozitate al activitatii depuse si de conditiile concrete de munca;

* EIP se intretine in perfecte conditii de utilizare, prin pastrare curatire si reparare
corespunzatoare;

2 Organizarea locului de munca

Art.70 Lucrul la inaltime este permis numai daca locul de munca a fost amenajat Si
dotat dpdv tehnic si organizatoric astfel incit sa previna caderea de la inaltime a lucratorilor.

Art.71 Accesul la si de la locurile de munca amplasate la inaltime trebuie asigurat
impotriva caderii in gol a lucratorilor.

Art.72 Pentru lucrul la inaltime mica, in functie de gradul de pericolexistent si de
conditiile concrete se iau o parte din masurile tehnico-organizatorice prevazute pentru
lucrul la inaltime, astfel ca pericolul caderii in gol a lucratorilor sa fie eliminat.

Art.73 Lucrul la inaltime trebuie sa se desfagoare numai sub supraveghere. Acesta
poate fi conducatorul locului de munca sau conducatorul lucrarilor respective sau alta
persoana echivalenta ca functie.

Art.74 Tnainte de inceperea lucrului, persoana desemnata cu supravegherea
activitatii trebuie sa verifice daca au fost asigurate toate masurile de securitate necesare
pentru prevenirea accidentarii lucratorilor.

Art.75 Locurile de munca amplasate la inaltime si caile de acces la si de la aceste
locuri de munca, trebuie marcate si semnalizate atit ziua cit si noaptea.

Art.76 Pentru lucrarile ce se executa la inaltime si care nu sint insotite de ocumentatie
referitoare la lucrul la inaltime, se va intocmi un proiect de organizare a locului de munca,
ce va fi aprobat de o comisie tehnica de avizare.

3 Manipulare, transport, depozitare

Art.77 Operatiile de manipulare, transport si depozitare , in condiiile lucrului la
inaltime se fac sub coordonarea conducatorului locului de munca. Acesta va stabili masurile
de securitate necesare si va supraveghea permanent desfasurarea lucrarilor.

Art.78 Daca in timpul efectuarii operatiilor de manipulare, transport si depozitare se
produc modificari privind conditile de munca, instructaj de lucru si de securitatea muncii,
conform noilor conditji.

Art.79 Pentru manipularea materialelor tip teava ,profile,etc. se vor lua masurile
prevazute in instructiunea interna privind manipularea si depozitarea materialelor.

4 Mijloace colective de protectie - schelele, esafodajele si podinele
de lucru - conditii
Art.80 Calitatea materialului lemnos folosit la confectionarea podinelor, trebuie sa
corespunda proiectului de executie.
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Art.81 Podinele de lucru se supun unei incercari statice, duble fata de incarcatura
preconizata.

Art.82 Podinele de lucru trebuie sa aiba suprafata continua, rosturile dintre dulapi sau
panouri nu trebuie sa fie mai mari de 10 mm.

Art.83 Se interzice asezarea podinei in consola .

Art.84 Pe suprafata podinelor in curba si panta se fixeaza sipci impotriva alunecarii.

5 Rampe de acces si scari rezemate

Art.85 Pentru evitarea deplasarilor longitudinale si trasversale, rampele de acces
trebuie fixate pe reazeme special prevazute.

Art.86 Daca rampele de acces trec peste goluri, trebuie sa aiba obligatoriu
balustrade solide, pe ambele parti ale rampei.

Art.87 Se vor utiliza numai scari certificate si standardizate.

Art.88 Lungimea totala a scarii trebuie stabilita astei incit sa dea posibilitatea
lucratorului sa lucreze stand pe o treapta care se afla la o distanta de cel putin Im dela
capatul superior al scarii.

Art.89 Piciorele scarilor trebuie bine fixate, pentru a evita alunecarea scarilor.

Art.90 Pentru ca scara sa nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale
trebuie dotate cu saboti din cauciuc sau metal.

Art.91 Cind se lucreaza la o inaltime mai mare de 2m cu pardoseli alunecoase sau
cu circulatie intensa trebuie ca un lucrator sa asigure stabilitatea scarii.

B. ECHIPAMENTE DE PROTECTIE INDIVIDUALA PENTRU LUCRUL
LA INALTIME

1. Alegerea EIP

Art.92 Alegerea EIP trebuie facuta luind in considerare, obligatoriu, situatia de lucru
la inaltime, echivalenta cu una din cele trei situatii in care EIP are rolul de:

* pozitionarea lucratorului in timpul lucrului

* limitarea deplasarii lucratorului in directia locului de unde poate cadea ;

* pozitionarea si suspendarea lucratorului in timpul lucrului;

2. Utilizarea EIP

Art.93 Este interzisa utilizarea EIP nestandardizate si necertificate.

Art.94 Este interzisa inlocuirea de catre utilizatori a componentelor si accesoriilor
defecte precum si repararea lor.

Art.95 Indiferent de domeniul de activitate si de tipul EIP, punctul de ancorare trebuie
astfel ales incat zona de prindere a lucratorului de aceasta sa fie sub cota locului de
ancorare pe toata perioada lucrului.

Art.96 Fringhiile de siguranta trebuie sa aiba o lungime maxima de 2m.

Art.97 Reglarea frighiilor de siguranta se face astfel ca, distanta intre bustul
lucratorului si elementul de constructie sa fie de maximum 0,5m

3. Utilizarea EIP ca sistem pentru pozitionarea lucratorului in
timpul lucrului la inaltime

Art.98 Daca pe stilpul pe care se lucreaza exista un element fixat rigid, este
43



obligatoriu ca fraghia de siguranta sa fie petrecuta astfel ca ea sa inconjoare stilpul
deasupra acestui element fixat rigid.

Art.99 In lipsa unui element rigid pe stilp, EIP trebuie completat cu a doua fraghie de
siguranta prinsa pe franghia de acces prin intermediul unui opritor de cadere alunecator.

4. Utilizarea EIP ca sistem pentru limitarea deplasarii lucratorului in

directia sursei de accidentare prin caderea de la inaltime

Art.100 Daca configuratia locului de munca prezinta o zona in care exista pericolul
caderii in gol este oligatorie purtarea EIP ca sistem pentru limitarea deplasarii.

Art.101 Utilizarea EIP este permisa prin prinderea sa sigura de un loc de ancorare.

Art.102 In cazul utilizarii EIP cu un loc de ancorare mobil, acesta trebuie sa aiba
asigurat un traseu continuu, fara intreruperi.

Art.I03 Daca configuratia locului de munca si/sau sarcina de munca nu permit
eliminarea pericolului caderii in gol,trebuie ca EIP sa fie prevazut cu un absorbitor de
energie sau opritor de cadere.

5.Utilizarea EIP ca sistem pentru pozitionarea si suspendarea
lucratorului in timpul lucrului

Art.I04 Lucrul la inaltime pe o suprafata inclinata este permis daca lucratorul este
dotat cu EIP compus din centura-scaun cu bretele umar si pcioare, fraghie de acces,
utilizata ca loc de ancorare mobil si coboritor manual.

Art.105 Lucrul la inaltime pe o suprafata inclinata si cu suprafete rugoase sau agenti
chimici EIP se completeaza cu un sistem suplimentar de siguranta format dintr-un loc de
ancorare, fraghia de siguranta si a doua prindere de centura propriu-zisa.

6.Utilizarea EIP ca sistem pentru oprirea caderii de la inaltime

Art.I06 EIP ca sistem de oprire a caderii de la inaltime trebuie sa aiba centura
propriu-zisa prevazuta ca bretele pentru umar, picioare si sezut.

Art.I07 Fraghia de siguranta se prinde fie de centura propriu-zisa, fie de Bretelele
lucratorului si de locul de ancorare prin intermediul unui opritor de cadere.

Art.108 Mecanismul sistemului de oprire a caderii trebuie sa actioneze astfel ca
lucratorul sa nu cada mai mult de 0,5 m.

Art.109 In cazul lucrului cu un sistem de oprire a caderii, trebuie asigurat un spatiu
de cadere sub cota locului de munca de minimum Im fara proeminente sau obstacole.

7.Casca de protectie

Art.110 Pentru lucrul la inaltime, este obligatorie purtarea castii de protectie, inclusiv
conducatorul locului de munca.

Art.111 Pentru lucrul la inaltime mica, lucratorii trebuie dotati cu casti de protectie.

Art.I12 La locurile de munca cu temperaturi scazute, casca de protectie trebuie

purtata este capison.

Art.1 13 Casca de proteciie se verifica de catre lucrator inainte de folosire si se va fixa
obligatoriu folosind curele de prindere.

8. Centura de siguranta

Art.[14 Pentru lucrul la inaltime, purtarea centurilor de siguranta este obligatorie,
daca prin masurile de amenajare si de dotare a locurilor de munca nu elimina pericolul
caderii in gol.

Art.115 Centura de siguranta trebuie folosita ca:
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*mijloc de sprijin al corpului;

*mijloc de protectie prin suspendarea impotriva caderii in gol,

*mijloc de oprire a accesului intr-o zona periculoasa;

Art.116 Tnainte de utilizare ,centura de siguranta si accesoriile trebuie verificate de
catre persoana care le foloseste.

Art.I17 Este interzisa utilizarea centurilor de siguranta care prezinta: rupturi,
destramari, catarame defecte, nituri lipsa, rosaturi etc.

Art.l 18 Centurile de siguranta si franghiile acestora pastrate in magazii o perioada
mai mare (peste un an), inainte de folosire, se supun la incercari dinamice conform
instructiunilor producatorului.

Art.I119 Daca, in timpul lucrului la inaltime, exista pericole de accidentare, altele decit
pericolul caderii in gol, lucratorii trebui sa poarte EIP specifice acestor pericole.

9. Scari

Art.120 Lungimea scarii trebuie sa permita lucrul de pe o treapta aflata la o distanta
minima de Im fata de capatul superior al scarii.

Art.121 Se interzice lucrul de pe primele doua trepte superioare ale scarilor simple
sau duble.

Art.122 Se interzice utilizarea scarilor prelungite prin legare provizorie.

Art.I23 Lucratorii care folosesc scarile trebuie sa poarte incaltaminte
corespunzatoare pentru evitarea alunecarii.

Art.I24 Este interzisa executarea de lucrari de pe scarile extensibile. Aceste scari
vor fi folosite numai la urcare si coborire.

Art.125 Conducatorul locului de munca trebuie sa verifice integritate scarii inaintea
fiecarei montari.

Art.126 Este interzisa repararea scarilor de catre utilizatori.

8.4 MASURI DE SECURITATEA MUNCII IN ACTIVITATEA
DE CONSTRUCTII

A. IPSSM PRIVIND EFECTUAREA SAPATURILOR

Art.127 Tnainte de inceperea lucrarilor de terasamente trebuie sa se verifice
rezultatele cercetari geologice si hidrogeologice, pentru a avea indicatii asupra naturii si
pozitiei straturilor, precum si asupra existentei apelor subterane.

Art. 128 inainte de inceperea lucrarilor de terasamente este necesar sa se
stabileasca precis existenta instalatiilor subterane, natural or si felul cum sunt amplasate
sub pamant. In cazul cand exista asemenea instalatii subterane, lucrarile de pamant trebuie
sa se execute luandu-se toate masurile de precautie, sub o supraveghere tehnica
permanenta si facandu-se un instructaj special muncitorilor care executa astfel de lucrari.

Art. 129 La executarea sapaturilor trebuie sa se respecte urmatoarele masuri
generale de securitatea muncii:

» Se interzice formarea de console de pamant la partea superioara a taluzului;

 Starea de echilibru a rocilor, precum si starea sustinerilor trebuie sa fie periodic
supravegheate;

» Trebuie sa fie indepartate de pe taluzuri bucatile de roca desprinse sau care tind
sa se desprinda;

* Asigurarea cu mijloace necesare evacuarii infiltratiilor de apa;

* Nu trebuie sa se permita accesul persoanelor deasupra frontului de lucru, in

45



limitele taluzului natural al rocilor sau in raza de actiune a utilajelor;

* Intrarea si iesirea personalului din gropile (sanfurile) sapate trebuie sa se faca prin
locuri special amenajate si indicate de constructor;

* Dupa executarea sapaturilor in spatii limitate cu utilaje mecanizate este interzisa
intrarea oamenilor in aceste sapaturi pana nu se executa sprijiniri de maluri;

Art. 130 Atunci cand pe teritoriul unde urmeaza sa se execute lucrari exista conducte
si instalatii subterane, inceperea lucrarilor trebuie sa se faca pe baza unui acord scris,
incheiat intre executant si beneficiarul care exploateaza.

Art. 131 In situatia in care exista instalatii subterane, lucrarile trebuie sa se execute
sub supravegherea tehnica permanenta.

Art. 132 Cand se executa sapaturi in apropierea cablurilor electrice subterane aflate
sub tensiune, lucrarile nu trebuie sa se efectueze decat dupa intreruperea curentului
electric.

Art. 133 In situatia in care intreruperea curentului electric nu se poate face, lucrarile
de sapaturi in apropierea cablurilor electrice trebuie sa se execute numai dupa ce au fost
luate masuri de securitatea privind electrocutarile prin atingere directa sau indirecta.

Art. 134 Saparea pamantului in apropierea cablurilor electrice aflate sub tensiune
este permisa humai cu ajutorul cazmalelor izolate(de lemn), fara a se executa lovituri bruste
si numai sub supravegherea conducatorului locului de munca.

Art.135 Trebuie sa se degajeze, inainte de inceperea lucrului, frontul de lucru de orice
obiect care ar putea impiedica desfasurarea lucrului in conditii normale.

Art. 136 La executarea sapaturilor manuale distanta dintre salariati trebuie sa fie de
cel putin 2 m.

Art. 137 Pamantul rezultat din sapaturi trebuie sa fie depozitat la o distanta de cel
putin 0,5 m fata de marginea sapaturii.

Art. 138 Coborarea salariatilor in santuri, gropi, etc.trebuie sa se faca pe scari sau
rampe de acces prevazute cu mana curenta. Coborarea prin locuri neamenajate este
interzisa.

Art. 139 In zona executarii sapaturilor este interzisa circulatia sau stationarea
persoanelor.

Art. 140 La executarea lucrarilor de terasamente pe locurile de utilitate publica (strazi,
piete) sau in zonele de lucru ale santierelor de circulatie mare, trebuie sa se ia masuri
pentru ingradirea acestor locuri cu parapete cu inaltimea de cel putin Im avand indicatoare
de prevenire a accidentelor. Pe timp de noapte aceste ingradiri trebuiesc iluminate, pentru
a se evita accidentele.

B. IPSSM PRIVIND ACTIVITATEA DE BETONIST

1. Incarcarea si descarcarea materialelor

Art.140 Este interzisa stationarea in dreptul drumului de curgere a materialului care
se descarca . Pentru manevrarea gurii sau locului de descarcare, actionarea se va face cu
dispozitiv care poate fi manevrat de la distanta, alaturi de drumul de curgere a materialului.

Art.141 La stingerea varului, unde poate sarii stropi in ochi, se vor folosi obligatoriu
ochelari de proteciie.

Art.142 Este interzis a intra in recipientul de ciment cisterna, in silozurile de ciment
decat in cazurile speciale, cu luarea masurilor speciale de protectie (legarea centurii de
siguranta, masca si ochelari de protectie, om de observatie ); aceasta operatiune se va
face sub supravegherea sefului de punct de lucru.

2. Punereain opera a betonului
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Art.143 La punerea in opera a betonului se va avea in vedere de a nu se depozita
pe cofraje cantitati mai mari decat strictul necesar unei zone restranse de lucru pentru a nu
suprasolicita cofrajul.

Art.144 Podinele de trecere si lucru se vor executa din scandura de lemn cu
grosimea de cel putin 2,5 cm . Se va tine cont ca podinele sa nu fie montate pe cabluri
electrice.

Art.145 Turnarea betonului la adancimi mai mari de 1,5 m de la nivelul podinei de
lucru trebuie facuta cu ajutorul jgheaburilor sau burlanelor telescopice care vor fi bine fixate
de esafodajul de sustinere a cofrajului.

Art.146 La lucrul in schimbul de noapte se va folosi iluminatul artificial la tensiunea
de cel mult 24 V.

Art.147 Turnarea betonului prin ferestre la stalpi se va executa numai de pe schele.

Art.148 Este interzis a se executa turnari de betoane de pe orice fel de scari
portative.

Art.149 Tnainte de urcarea betonistului pe schela, acesta se va asigura daca
materialul din care este construita schela corespunde sarcinii la care va fi solicitata.

Art.150 La turnarea betoanelor in cofraje alunecatoare (glisante ) se vor respecta
IPSSM, dandu-se o atentie deosebita la ridicarea materialelor in bene si containere cu
ajutorul instalatiilor de ridicat.

Art.151 Este interzis:

* sa se circule sub cofrajul glisant;

 accesul pe cofraj glisant a oricarei persoane straine sau fara instructaj semnat;

« aruncarea de materiale de pe cofrajul glisant;

« alergarea , saritul, strigatele nejustificate pe cofrajul glisant;
lucrul fara centura de siguranta la lucrarile de demontare a cofrajului.

C. IPSSM PRIVIND FOLOSIREA SI EXPLOATAREA UTILAJELOR IN
CONSTRUCTII

Art.152 Deservirea utilajelor de constructii va fi incredintata numai lucratorului
calificat pentru utilajul respectiv.

Art.153 Se interzice orice fel de reparatie, curatire sau ungere a elementelor in
migcare in timpul functionarii lor. Curatirea, ungerea sau reparatia utilajului este permisa
numai cand utilajul este scos din functiune, iar comenzile sunt blocate si prevazute cu
placute avertizoare de interzicere a punerii in functiune cat timp se lucreaza la intretinere
sau reparatie.

Art.154 Deserventul utilajului de constructii este obligat sa supravegheze locurile de
munca din imediata vecinatate pentru a respecta toate masurile de securitate a muncii.

Art.155 Este interzisa stationarea (odihna, dormitul, sau servirea mesei)
invecinatatea excavatorului, buldozerului, autoincarcatorului, macaralei in timpul lucrului.
Este interzis a se face foc langa aceste utilaje: pericol de explozie!

Art.156 La betoniere (autobetoniere) si malaxoare este interzisa:

 apropierea de cupa de incarcare sau de glisare pe care se deplaseaza cupa (cupa
poate aluneca in jos in timpul lucrului) trecerea sub glisare;

* trecerea sub betoniere sau autobetoniere si sub gura dedescarcare;

« alimentarea manuala cu apa sau introducerea mainii in toba de amestec in timp
ce se roteste;

* ajutarea descarcarii betonului cu lovituri de lopeti in toba care se roteste ;

Art.157 Este interzisa odihna pe caile de circulatie a autovehiculelor din jurul statjilor
de betoane existand pericolul ca lucratorul sa adoarma si sa fie lovit de autovehiculele care
alimenteaza.
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Art.158 Pentru orice operatie de ajutor a mecanicilor deserventi ai statiei, betonistul
va primi un instructaj special, executand numai atat cat i se da indicatii existand pericolul
de a se expune accidentelor facand manevre pe care nu le cunoaste si nu le poate
prevedea urmarile.

Art.159 In cazul utilizarii pompelor pentru transportul betonului este necesar a se lua
urmatoarele masuri:

» Conducta pentru transportul betonului va fi incercata la presiune de regim;

* Tnainte de introducerea betonului in lucru trebuie verificate toate inadirile si
racordurile de la conducta pentru transportul betonului;

 Betonistul care ajuta la desfundarea conductei de transport a betonului trebuie sa
poarte ochelari de protectie si va fi instruit pentru ajutorul care ii da facand numai operatia
care i se cere .

« Furtunul trebuie fixat la capatul de golire, astfel ca sa nu produca accidente prin
impuscare cu morta.

» Furtunurile sau conductele de transport beton pot provoca accidente prin
desfacerea legaturilor (bratari, coliere) astfel ca betonistul trebuie sa cunoasca aceste
legaturi spre a le putea verifica starea in orice clipa si el, nu humai mecanicul

» Nu se admite fixarea furtunurilor cu sarma in loc de colier.

- Betonistul nu are voie sa manevreze utilajele pe care nu le cunoaste si nu are de
a face direct cu ele: compresoare, utilaje de c-tii grele, instalatii de aer comprimat, macarale
turn, automacarale, scripeti; toate aceste utilaje au parti periculoase care pot produce
accidente grave. Este obligatoriu sa nu se intre in raza de actiune a acestor utilaje.

D. IPSSM PRIVIND PRELUCRAREA OTELULUI BETON

1. Transportul otelului beton

Art.160 Manipulantii ce executa operatiunea de incarcare- descarcare a otelului
beton vor fi echipati cu manusi.

Art.161 Dupa legarea colacilor sau pachetului de bare de carligul instalatiei de
ridicat, manipulantii se vor indeparta in afara razei de actiune a acestuia pentru evitarea
accidentelor ce s-ar produce in cazul desfacerii legaturilor.

Art.162 incarcarea - descarcarea barelor mai lungi de 6 metri se va face manual,
bara cu bara, sau mecanizat legatura cu legatura.

Art.163 Este interzisa manipularea otelului beton cu ajutorul cozilor de lopeti sau de
tarnacoape;

Art.164 Sculele, utilajele si dispozitivele folosite la incarcarea - descarcarea vor fi
verificate inainte de inceperea lucrului, pentru a nu fi defecte.

2.Fasonarea si montarea armaturilor

Art.165 Dezcolacirea si indreptarea otelului pentru armaturi trebuie facuta pe un
teren de lucru separat si imprejmuit.

Art.166 La indreptarea otelului pentru armaturi cu ajutorul mecanismelor este
necesar sa se respecte urmatoarele:

« fixarea capetelor colacilor de otel beton in tamburul motorului;

*inainte de pornirea motorului, tamburul trebuie acoperit cu aparatoarea de
protectie;

* portiunea de trecere a cablului de intindere pe tambur trebuie prevazuta cu un
dispozitiv de protecitie;

Art.167 Este interzisa tinerea in mana a barelor mai scurte de 30 cm la stanta
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actionata cu motor pentru a se evita prinderea mainii in timpul taierii

Art.168 Praful metalic si de rugina de pe armaturi va fi indepartat cu perii sau maturi;
in nici un caz nu se vor indeparta cu mana libera.

Art.169 Este interzis a se executa de pe cutia cofrajului montarea armaturii cu grinzi
sau in alte elemente izolate . In acest caz trebuiesc amenajate schele de lucru cu o latime
de cel putin 0,7 m situate de partea laterala a cofrajului. Podina trebuie sa fie imprejmuita
cu balustrade si scandura de margine.

Artl70 Este interzisa circulatia pe cofrajul planseelor inaite ca acesta sa fi fost bine
consolidat si verificat in prealabil.

Art.171 indoirea manuala a armaturii de otel, trebuie facuta cu chei speciale, in buna
stare, pentru a nu se produce ranirea mainilor lucratorului. Uneltele de mana si dispozitivele
de indoire vor fi verificate zilnic, inainte de inceperea lucrului.

Art.172 Uneltele, dispozitivele si utilajele actionate electric vor trebui sa indeplinesca
cerintele minime privind echipamentul si instalatiile electrice, fiind interzis a se lucra cu ele
inaite de fi verificate de catre electricianul specializat in aceste verificari. Se va asigura si
verifica legatura lor cu priza de pamant executata corespunzator.

Art.173 Sudarea armaturilor si montarea carcaselor de otel - beton sudate, trebuie
facuta respectand urmatoarele:

» La montarea la inaltime a carcaselor sudate nu pot fi admisi muncitori sub 18 ani.
Vizita medicala pentru lucru la inaltime este obligatorie.

* Lucrarile care necesita operatii de efectuat la inaltimi peste 2m trebuie executate
de pe schele construite regulamentar si verificate in prealabil. Se interzice executarea
operatiilor de montare de pe scari rezemate.

* In cazul in care nu este posibila folosirea schelei (ca un caz cu totul exceptional)
lucrarile de montare a carcaselor se vor executa sub supravegherea continua a sefului
punctului de lucru, numai de muncitori bine instruiti, echipati cu centura de siguranta,
controlate si verificate in prealabil. Fixarea capatului franghiei se va face pe locul si la
elementul precizat de conducatorul tehnic al locului de munca.

» Este interzisa trecerea oamenilor sau vehiculelor in zona periculoasa a
constructiei in timpul functionarii utilajelor de ridicat al carcaselor; Zona va fi ingradita si
semnalizata cu placute de avertizare .

» Carcasele de otel- beton vor fi ferite de deformari in timpul transportului si
manipularii si vor fi curatate de noroi si zgura.

+ Se interzice ridicarea la inaltime in aer liber a carcaselor pe timp cu vant puternic
sau polei.

* La manipularea cu mijloace de ridicat a carcaselor trebuie folosite numai
dispozitive corespunzatoare( cabluri de legare, gase) verificate de conducatorul punctului
de lucru.

* Nu se admite efectuarea ridicarii unui element mai greu decat capacitatea de
ridicare a macaralei si se interzice a se lasa carcasele in timpul ridicarii, in pozitie
suspendata si nici efectuarea de reparatji in timpul suspendarii.

» Se interzice ridicarea lucratorilor asezafi pe carcasele care se ridica sau se
deplaseaza.

» Desfacerea carligului mecanismului de ridicat de pe elementele ridicate se poate
efectua numai dupa verificarea stabilitatii sigure a elementelor. Stabilitatea se asigura prin
lucrari definitive sau provizorii.

* Lucrul nu poate fi considerat terminat pana cand elementul de constructie nu va fi
fixat in pozitie definitiva conform proiectului.

» Trebuie indepartati toti conductorii electrici din apropierea locului unde se ridica
elementele de montat, pentru ca acestia sa nu se agate, ceea ce poate produce punerea
sub tensiune, a elementelor de montat sau sa ia nastere curenti de inductie.

« Utilajele de ridicat vor fi verificate de conducatorul locului de munca inainte de
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inceperea lucrului si in mod periodic in timpul lucrului.

» Lucrarile de sudura vor fi executate de lucratori calificati si autorizati, avand
instructaj de securitatii muncii.

» Pe timp de ploaie se interzice cu desavarsire executarea lucrarilor de sudura in
spatiu deschis.

+ La lucrarile de sudura pe schele si platforme se va proteja partea lemnoasa cu foi
de tabla, contra unui eventual incendiu.

Art.174 Se vor lua masuri de securitate contra caderii de la inaltime atat pentru
sudori cat si pentru aparatajul folosit.

Art.175 Este interzisa circulatia pe armaturile carcaselor sudate.

Art.176 Sudarea carcaselor pentru stalpi sau grinzi trebuie facuta in pozitie orizontala
pe capre sau suporti metalici.

E. IPSSM PRIVIND PRELUCRAREA S| FOLOSIREA LEMNULUI IN
CONSTRUCTII

Art.177 Spatiile pentru prelucrarea mecanica a lemnului, trebuie sa fie bine ventilate
pentru ca muncitorii sa nu respire praful de lemn care provoaca imbolnavirea cailor
respiratorii.

Art.178 Locurile de stivuire trebuie alese in raport cu procesul tehnologic astfel incat
manipularea lor sa nu impiedice circulatia muncitorilor. Materialele si piesele trebuie
asezate in stive de cel mult 1,5 m inaltime.

1. Executarea montarii si demontarii cofrajelor

Art.179 Cofrajul pentru turnarea betonului in constructii de beton armat, sustinerile
cofrajului, precum si schelele si podinele de lucru necesare montarii cofrajelor trebuie
confectionate in stricta conformitate cu proiectul.

Art.180 Ansamblurile care alcatuiesc cofrajele pentru turnarea stalpilor, grinzilor
principale, grinzilor secundare, bolfile tunelelor, precum si panourile mari de cofraj pentru
elementele plane care trebuiesc ridicate la inaltime si care se aduc la locul de montare cu
ajutorul macaralelor trebuie sa fie asamblate perfect si sa aiba elementele componente
bine consolidate intre ele.

Art.181 Montarea cofrajelor la inaltime trebuie facuta de pe podina de lucru asezata
pe schele de sustinere. Podinele trebuie sa aiba o latime minima de 0,70 m si sa fie
imprejmuite cu balustrade de 1.0 m inaltime si cu scanduri de margine de minimum 15 cm
inaltime.

Art.182 In cazul executarii peretilor de beton armat in cofraje amenajate in acest
scop, montajul cofrajului pentru constructiile de beton se va face de scari duble si numai
pana la inaltimea de maxim 5,50 m de la sol la planseu . In cazul in care lucrul este situat
la inaltime pana la 8 m, montajul se va face pe schele mobile. La partea superioara a
schelelor mobile in jurul podinei de lucru se vor prevedea balustrade de protectie de 1 m
inaltime si scanduri de margine de minim 15 cm latime.

Art.183 In cazul executarii peretilor de beton armat in cofraje demontabile trebuie sa
se construiasca in ambele parti podine de lucru, la fiecare 1,80 m inaltime si care sa fie
prevazute cu balustrade de la Im inaltime si scanduri de margine de minim 15 cm latime.

Art.184 Montarea cofrajului la o inaltime mai mare de 8m trebuie executata
obligatoriu de pe schele cu podine de lucru imprejmuite.

Art.185 Pentru montarea cofrajelor la stalpi sau grinzi in care unele laturi cad in
exteriorul constructiei se vor amenaja schele in consola, prevazute cu balustrade si scanduri
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de margine.

Art.186 In timpul deplasarii cofrajelor mobile si a sistemlui de sustinere al lor,
operatia trebuie facuta sub directa supraveghere a sefului de echipa pentru ca structura
acestora sa nu-si slabeasca rezistenta si sa nu se deformeze.

Art.187 Este interzisa depozitarea pe podinele de lucru a materialelor provenite de
la demontarea cofrajului.

Art.188 Dupa demontarea cofrajului, golurile |asate in planseele de beton armat la
betonare trebuie imprejmuite sau acoperite cu panouri bine fixate imediat.

2. Executarea de lucrari de dulgherie la reparatii de constructii

Art.189 Stationarea si circulatia pe astereala prinsa pe partea inferioara a grinzilor
planseului sau pe sipci asezate lateral sunt interzise.

Art.190 Montarea planseelor si a elementelor de constructii trebuie executata de pe
schele solide. Montarea cofrajelor suspendate pe grinzi metalice trebuie sa se execute de
pe o podina provizorie, corespunzatoare.

Art.191 Decofrarea constructiilor de beton armat trebuie astfel executata incat sa nu
se produca surparea elementelor cofrajului. Aruncarea in jos a materialului rezultat din
decofrare sau adunarea lui pe schela este interzisa.

Art.192 Executarea luminatoarelor, formelor si a altor elemente asamblate la fata
locului trebuie facuta de pe schele. Se interzice executarea de podine din dulapi nefixati pe
grinzi.

3. Sprijinirea sapaturilor

Art.193 Sprijinirea sapaturilor pentru fundatii si a santurilor cu adancime maxima de
5 m va fi efectuata cu elemente de inventar conform proiectului tip dupa indicatiile sefului
de santier.

Art.194 Sprijinirea sapaturilor mai mari de 5 m adancime se vor executa numai dupa
proiecte special intocmite.

Art.195 Sistemul de sprijinire a peretilor sapaturii, in functie de umiditatea terenului
si de adancimea gropilor de fundatie sau a santurilor, trebuie executate in general dupa
cum se arata in tabelul de mai jos:

Natura terenului Adancimea sapaturii
panala3 m dela3-5m peste 5m
Terenuri obignuite Sprijinire ori- Sprijinirea ori-  Sprijinire pe
zontala cu inter- zontala baza de proiect
spatii de o continua (fara calculat
scandura. interspatii).

Art.196 Pentru sprijinirea peretilor sapaturii la gropile de fundatii cu adancime pana
la 5 m trebuie sa se respecte urmatoarele conditii:

» Sa se foloseasca dulapi cu grosimea de cel putin 5 cm, cu latimea de 20 - 25 cm
lipiti de peretele sapaturii si presatati la fiecare 1,5 - 2 m cu proptele asezate in aceiasi
sectiune atat perpendicular cat si orizontal. Proptelele orizontale se confectioneaza din
grinzi usoare de 13 - 18 cm sau din lemn rotund si se fixeaza cu ghermele.

« Scandurile verticale ale sprijinirilor trebuie sa iasa din groapa de fundatie sau din
sant cu cel putin 15 cm pentru a forma un parapet care sa previna caderea materialelor si
a lucratorilor in groapa. La sprijinirile orizontale continue, distanta dintre proptelele verticale
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trebuie sa fie de 1,5 - 2,00 m dupa adancimea sapaturii si dupa natura si gradul de umiditate
al terenului. Distanta pe verticala intre proptelele orizontale trebuie sa fie de 0,6-1,00 m.

Art.197 Demontarea si indepartarea sprijinirilor din gropile de fundatie sau santuri la
terminarea lucrarii trebuie sa se faca de jos in sus, pe masura astuparii acestora cu pamant
sau a executarii fundatiei si numai sub supravegherea sefului de lucrare.

Art.198 Numarul de dulapi care se indeparteaza simultan pe verticala nu trebuie sa
fie mai mare de 3, iar in cazul terenurilor infoiate sau curgatoare, numai cate unul. In timpul
indepartarii dulapilor, trebuie mutate corespunzator si proptelele verticale si orizontale, cele
existente neputand fi scoase decat dupa ce au fost fixate altele in loc.

Art.199 Stationarea muncitorilor in santuri, gropi sub mal, sau pe marginea gropii
este interzisa.

Art.200 indepartarea sprijinirilor din gropile de fundatie sau santuri la terminarea
lucrarii trebuie facuta cu deosebita atentie deoarece se pot provoca prabusiri de pamant,
cu accidente foarte grave.

Art.201 Daca demontarea sprijinirilor din gropile de fundatie prezinta vreun pericol
pentru muncitori si pentru constructie ( in terenuri nisipoase, pietris, in apropierea fundatiilor
constructiilor existente etc. atunci ele trebuie lasate in pamant.

G.IPSSM PRIVIND ACTIVITATEA DE ZUGRAV-VOPSITOR

Art.202 Lucrarile exterioare de zugraveli si vopsitorie trebuie executate de pe schele.
Se interzice utilizarea scarilor suspendate sau a altor mijloace improvizate.

Art.203 Lucrarile interioare de zugraveli si vopsitorie trebuie executate de pe schele
interioare bine amenajate.

Art.204 Se interzice a se executa podine provizorii agezate pe reazeme ocazionale
ca: butoaie, caramizi etc. in loc de schele reglementare.

Art.205 Se interzice a se executa lucrari de zugraveli si vopsitorii stand pe podine
de scanduri izolate si nelegate intre ele.

Art.206 Schelele exterioare si interioare folosite la lucrari de zugraveli si vopsitorii
trebuie sa fie de inventar si standardizate. In cazul in care se folosesc schele, podine si
esafodaje nestandardizate, acestea vor trebui sa fie executate pe baza de proiect aprobat
de seful santierului.

Art.207 Schela trebuie sa fie montata conform planurilor si legata bine de peretii
cladirii cu un numar suficient de dispozitive de fixare, prevazute in proiect.

Art.208 Se interzice aglomeratia oamenilor si a materialelor pe schele si podine in
cantitati ce depasesc incercarile de calcul.

Art.209 Este interzisa urcarea si coborarea lucratorilor direct pe podinele schelei prin
agatare de stélpi sau de legaturile diagonale.Circulatia pe verticala intre nivelele podinelor
, trebuie sa se faca pe scari special amenajate (inclinarea scarilor va fi de 60 grade ) .

Art.210 Este interzisa utilizarea scarilor pentru transportul si depozitarea
materialului.

Art.211 Lucrarile de zugraveli si vopsitorie, trebuie sa fie facute cu mijloace
mecanizate, cu ajutorul pompelor, pulverizatoarelor si al pistoanelor pentru vopsit.

Art.212 Aparatele pentru zugravit si vopsit cat si furtunurile trebuie controlate inainte
de inceperea lucrului.

Art.213 In cursul lucrarilor de vopsitorie interioara, cu mijloace mecanizate se vor
purta masti cu filtre adecvate sau izolante si ochelari de protectie .

Art.214 Lucrarile de vopsire interioara, la care se folosesc materiale care produc
vapori toxici, daunatori sanatatii lucratorilor se vor executa sub ventilatie intensa care sa
asigure schimbarea continua a aerului din intreaga incapere.

Art.215 Daca in incaperile in care se executa vopsirea cu vopsele pe baza de diluanti
se gasesc conductori electrici sub tensiune acestia vor fi deconectati inainte de inceperea
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lucrului.

Art.216 Se interzice prezenta oamenilor in incaperile proaspat vopsite cu vopsea pe
baza de ulei sau alte nitrolacuri inainte ca acestea sa se fi uscat.

Art.217 Cand se face vopsirea tevilor si corpurilor calde ale instalatiei de incalzire,
incaperile trebuie aerisite pentru a se evita actiunea axfisianta a gazelor emanate asupra
lucratorilor.

Art.218 Daca se folosesc vopseluri pe baza de aluminiu se va avea in vedere
posibilitatea formarii in aer a prafului de aluminiu care poate exploda de la orice scanteie,
bricheta aprinsa etc; de aceea este interzis fumatul in apropierea lucrarilor executate cu
praf de aluminiu, precum si in locurile de pastrare a lui. La prepararea vopselei trebuie
folosit pentru amestecare un bat de lemn.

Art.219 Este interzisa executarea concomitenta a lucrarilor la doua sau mai multe
nivele diferite in puncte aflate pe aceiasi verticala.

Art.220 La folosirea compresorului de aer comprimat, este obligatorie respectarea
urmatoarelor reguli:

* cablul electric, care merge spre compresor, trebuie sa aiba o izolatie buna si sa fie
montat intr-o camasa de cauciuc;

« cablul electric trebuie sa aiba un intrerupator la punctual de legatura cu reteaua si
altul langa compresor;

* robinetele de golire de la racitoarele intermediare care servesc la indepartarea
apei condensate si a uleiului decantat trebuie sa fie curate si in buna stare de functionare;

« golirea apei si a uleiului trebuie sa se faca in fiecare schimb, precum si inainte de
pornire si dupa oprirea compresorului.

» este necesara indepartarea sistematica din tevile de aer a rezidului sub forma de
piatra, care se depune pe peretii tevilor;

« aerul care este absorbit de catre compresor, trebuie sa fie pe cat posibil rece,
uscat si curat. In acest scop , inainte de a intra in cilindri, el este trecut printr-un filtru;

 ungerea cilindrilor trebuie facuta cu un ulei care are temperatura de aprindere de
cel putin 240 grade C;

* rezervoarele de presiune trebuie sa aiba manometrele si ventilele de siguranta in
perfecta stare de functionare;

« furtunurile de cauciuc trebuie sa fie periodic incercate la dublul presiunii de lucru.

Art.221 La executarea lucrarilor de zugraveli cu aparatul electric de zugravit inainte
de darea acestuia in exploatare se va efectua incercarea hidraulica la o presiune care sa
nu depasesca 9 atmosfere. La folosirea aparatului electric de zugravit este obligatorie
respectarea urmatoarelor reguli:

* cablul electric de alimentare al electromotorului trebuie sa fie verificat;

 este interzisa punerea in functiune fara ca partea electrica a aparatului sa fie
legata la priza de pamant;

« in timpul functionarii aparatului este interzis a se curata sau unge partile in miscare
sau a efectua in acest timp unele reparatji

« este strict interzis a se continua lucrul cu aparatul electric de zugravit la aparitia
unor defectiuni in timpul lucrului;

+ este interzis a se desface furtunul de presiune a aparatului inainte de a se elimina
presiunea din partile componente ale aparatului;

* se interzice categoric sa se efectueze reglajul supapei de intoarcere; aceasta
operatie se va face de catre persoane calificate si numai in ateliere mecanice.

Art.222 Dupa terminarea lucrarilor de vopsitorie si inaintea meselor in mod
obligatoriu, lucratorii se vor spala pe maini pentru a evita intoxicarea prin atingerea
alimentelor.
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H. Lucrari inchideri cu gips-carton

Art.223 Panouirile rigips se vor depozita plan, pe un suport neted si se protejeaza de
umiditate. Distantd maxima dintre doua sipci ale suportului va fi de 50 cm.

Art.224 La depozitare, trebuie luata in considerare capacitatea portanta a
planseelor.

Art.225 Panourile rigips de format mare trebuie transportate numai in plan vertical,
transport ce poate fi simplificat prin folosirea pieselor de transport rigips.

Art.226 in cazul panourilor de format mare si foarte mare, transportul in plan vertical
se va

realiza de catre 2 muncitori. Cei doi muncitori care transporta si manipuleaza panoul
rigips de format mare sau foarte mare, isi vor coordona miscarile si vor fi atenti, pentru ca
in timpul manevrarii panoului, sa nu se accidenteze reciproc.

Art.227 Taieturile de mare precizie se executa cu fierastraul coada de randunica sau
fierastraul circular manual.

Art.228 La manipularea, tairea si ruperea panourilor rigips se vor utiliza manusile de
protectie.

8.5. MASURI DE SECURITATEA SI SANATATEA MUNCII LA
LUCRARI DE MONTAJ CONSTRUCTII METALICE

Art.229 Echipamentul individual de protectie - salopeta - trebuie sa fie stranse pe
corp, pentru a evita prinderea acestora de care parti aflate in miscare. Lucratorul va purta
in permanenta echipamentul individual de protectie din dotare: salopeta de protectie, casca
de protectie, ochelari cu lentile transparente la soc, bocanci cu bombeu metalic, manusi de
lacatusi, centura de sigurata.

Art.230 La inceperea lucrului se vor verifica: starea echipamentului individual de
protectie si starea sculelor de lucru si a dispozitivelor de ridicat;

Art.231 Sculele folosite si piesele marunte vor fi pastrate in genti sau ladite.

Art.232 Nu vor fi executate lucrari de montaj fara documentatie tehnica;

Art.233 Vor fi respectate regulile de securitatea muncii referitoare la mijloacele de
ridicat - cat si a mijloacelor de transport.

Art.234 Zona de ridicare si montare se va imprejmui si se vor instalate placute de
avertizare sau interdictie.

Art.235 Conducatorul procesului de munca va instrui personalul in legatura cu
metodele de lucru folosite la operatiile respective.

Art.236 Vor fi folosite numai utilaje de ridicat si dispozitive de legate in conformitate
cu prescriptiile ISCIR.

Art.237 Vor fi folositi numai lucratorii care sunt autorizati ca legatori de sarcina.

Art.238 Vor fi folosite organe sau dispozitive de prindere astfel:

a) numai inscriptionate cu privire la sarcinile maxime pe care le suporta;

b) nu se vor lega sarcini a caror greutate depaseste sarcina maxima admisa
inscriptionata;

c) se aleg organe sau dispozitive corespunzatoare greutatii, formei geometrice,
pozitiei centrului de greuate;

d) asigurarea prinderii dispozitivului astfel incat sarcina sa nu permita deplasarea,
rotirea, alunecarea sau caderea dupa operatia de ridicare;

e) sa semnalizeze macaragiului efectuarea unei ridicari de proba pana la inaltimea
de cea. 100 mm de la nivelul solului;

Art.239 incarcarea si descarcarea se vor face cu respectarea urmatoarelor:

a) terenul va fi eliberat de toate obiectele straine care ar impiedica operatiile de
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deplasare;

b) terenul cu rezistenta slaba sau denivelari va fi amenajat cu scanduri, dulapi si
grinzi;

Art.240 Deplasarea ansamblurilor de greutati mari la care nu se pot utiliza mijloace
de ridicat se va face cu respectarea conditjilor:

a) deplasarea pe role, astfel alese incat sa nu iasa mai mult de 30 cm de sub
incarcatura;

b) lucratorii sa pastreze distanta de siguranta fata de zona de tragere;

c) rolele ne se vor indeparta numai dupa eliberarea completa a acestora de sub
sarcina;

d) la tragerea utilajelor cu trolii sau trifoane, lucratorii vor sta la distanta de
siguranta pentru anu fi surprins in cazul scaparii acestora;

Art.241 Pentru dirijarea constructiilor metalice se vor ancora in timpul ridicarii cu
franghii sau cabluri de otel;

Art.242 Este interzisa lasarea sarcinii in pozitie suspendata;

8.6. MASURI DE SECURITATEA MUNCII PENTRU EXECUTAREA
LUCRARILOR DE SUDURA SI TAIERE A METALELOR

1. Conditii pentru executarea lucrarilor de sudura

Art.243 Lucrarile de sudura si taiere a metalelor se va face numai de catre persoane
a caror varsta a depasit 18 ani, care cunosc instalatiile, aparatura si procedeele de lucru,
au fost instruiti dpdv al securitatii muncii si au calificarea necesara.

Art.244 Persoanele care nu sunt calificate in meseria de sudor pot fi admise la lucru
in conditii normale ca ajutor de sudor numai sub supravegherea directa a lucratorilor
calificati si dupa instruirea de securitatea muncii.

2. Organizarea locului de munca

Art.245 Lucrarile de sudare se executa numai cu aprobarea conducatorului
procesului de productie, dupa cunoasterea documentatiei tehnice si dupa instruirea de
securitatea muncii. Vor fi respectate cerintele minime de securitate si sanatate pentru locul
de munca, conform HG 1091/2006

Art.246 Zona de lucru va fi ingradita cu paravane sau pereti netezi, care vor fi
prevazuti cu tablite avertizoare.

Art.247 La efectuarea lucrarilor de sudura intr-o incapere sau spatii inchise se vor
lua masuri de exhaustare locala a aerului precum si a incintei.

Art.248 Vor fi respectate conditiile de manipulare, depozitare, transportul si folosirea
buteliilor sub presiune (PSI si ISCIR).

3. Protectia impotriva incendiilor si exploziilor

Art.249 Locurile de munca in care urmeaza sa se execute lucrari de sudare sau
taiere vor fi curatite de materialele inflamabile.Daca se sudeaza sau se taie piese acoperite
de vopsea, inainte de inceperea operatiei se va indeparta stratul de vopsea pe o latime de
cel putin 100 mm de fiecare parte a taieturii sau cusaturii.

Art.250 Este interzisa sudarea instalatiilor aflate sub tensiune si a recipientelor aflate
sub presiune.
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Art.251 La executarea lucrarilor de sudare sau taiere a metalelor in apropierea
elementelor de constructie combustibile (grinzi de lemn, scandura) vor fi luate masuri
pentru prevenirea incendiilor, prin acoperirea cu tabla si vor fi pregatite vase cu apa,
stingatoare pentru stingerea unui eventual inceput de incendiu.

Art.252 Lucrarile de sudare la care poate sa apara pericolul de incendiu sau explozie
vor fi executate numai dupa ce au fost luate toate masurile de prevenire de catre seful
formatiei de lucru si aprobate de catre seful acestora. Locul de munca va fi supravegheat
in tot timpul desfasurarii lucrarilor.

Art.253 Combaterea incendiului aparut in cadrul sau in apropierea unei instalatji
electrice de sudare aflata sub tensiune va incepe numai dupa ce instalatia respectiva a fost
deconectata si s-a primit confirmarea orala a efectuarii acestei deconectari de catre un
lucrator specialist.

Art.254 In cazul in care scanteile sau stropii de metal topit improscati pot produce
incendii sau explozii in incaperile aflate deasupra, langa sau dedesubtul locului de munca,
se vor lua masuri de izolare corespunzatoare a acestor incaperi prin etansare, acoperirea
deschiderilor, respectandu-se normele PSI in vigoare.

Art.255 Dupa terminarea lucrului, se vor supraveghea prin salariatii nominalizati
incaperile unde se efectueaza lucrari de sudare, timp de cel putin 8 ore.

4. Protectia impotriva electrocutarii

Art.256 Vor fi folosite echipamente electrice si instalatii pentru sudare respectand
masurile de protectie impuse pentru echipamentul electric si respectarea HG 1146/2006-
cerinte minime de securitate la utilizarea de catre lucratori a echipamentelor de munca.

Art.257 Partile active accesibile, cu exceptia circuitelor de sudare, vor fi complet
acoperite cu izolatie care sa reziste la eforturi mecanice, electrice sau termice la care poate
fi supusa in timpul functionarii si care sa protejeze impotriva atingerilor accidentale.

Art.258 Partile active ale echipamentului pentru sudare se vor afla in interiorul unor
carcase inchise si prevazute cu interblocari mecanice sau electrice de oprire la deschiderea
capacelor.

Art.259 Este interzisa atingerea electrodului aflat sub tensiune. Schimdarea se va
face numai cu utilizarea manusilor de sudor, care vor fi complet uscate.

Art.260 Pentru protectia impotriva electrocutarii prin atingere indirecta, datorita
tensiunii de alimentare, se va asigura legarea la nul, drept protectie principala, suplimentata
prin legare la pamant, sau prin legare la pamant drept protectie principala, suplimentata de
utilizarea unui dispozitiv pentru protectie automata la curentii de defect (PACD).

Art.261 Circuitul de sudare al instalatiei va fi separat galvanic de circuitul de
alimentare de la retea. Rezistenta de izolatie intre circuitul de alimentare de la retea si
circuitul de sudare va fi de minimum 2MQ, masurandu-se cu megometrul.

Art.162 Fixarea bornelor de alimentare va fi asigurata astfel incat sa nu se desfaca
sau sa nu se roteasca datorita uzurii.

Art.263 Folosirea cablurilor de alimentare a circuitelor de sudare cu izolatia
deteriorata este interzisa. Starea izolatiei si a legaturilor la priza de pamant se va verifica
de fiecare data, inaintea inceperii lucrului.

Art.264 Este interzisa executarea lucrarilor de sudare pe timp de ploaie sub cerul
liber, fara acoperis.

Verificarea protectiei impotriva electrocutarii
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Art.265 Pentru mentinerea in conditii corespunzatoare a echipamentelor de sudare
se vor efectua verificarile instalatiei astfel:

* instalarea circuitului de sudare se va efectua conform precriptiilor din
documentatia tehnica;

* izolatia cablurilor, portelectrozilor, capetelor pentru sudare si dispozitivelor de
conectare nu va fi deteriorata, iar curentul admisibil in cabluri va corespunde curentului
utilizat;

+ clemele de contact vor fi fixate in mod sigur si conexiunile vor fi corect executate.
Se va verifica in special daca cablul de retur este corect si direct racordat de la borna
corespunzatoare a echipamentului pentru sudare la piesa de sudat sau suportul acesteia,
cat mai aproape de locul unde se efectueaza lucrarea;

 este interzis sudorilor sa execute lucrarii de reparatii la defectiuni de natura
electrica;

Art.266 Periodic vor fi efectuate urmatoarele verificari asupra instalatiei: zilnice,
saptamanale, lunare si semestriale.

a. Verificari zilnice efectuate inaintea inceperii lucrului-efectuata de catre sudor:

« verificarea vizuala a imposibilitatii atingerii pieselor aflate sub tensiune, verificarea
integritatii cablurilor, atat a celui de alimentare, cat si a celui de sudare, verificarea izolatiei
portelectrodului, verificarea instalatiei si integritatii fisei cablului de alimentare;

« verificarea legarii bornei de masa la circuitul de sudare, la masa de sudare sau la
piesa de sudat;

« verificarea existentei suportului izolant pentru port electrod, cand instalatia de
sudare este sau nu sub tensiune;

« verificarea integritatii echipamentului individual de protectie;

« verificarea auditiva sau vizuala a dispozitivului pentru intreruperea functionarii in
gol a instalatiei de sudare;

b. Verificarea sdptdméanala - efectuata de electricianul de intretinere:

* verificarea legaturilor vizibile la pamant a instalatiei electrice, precum si a tabloului
electric din care este alimentata instalatia;

* verificarea existentei sigurantelor fuzibile originale si calibrate corespunzator;

* verificarea functionarii dispozitivului de intrerupere automata a functionarii in gol a
instalatiei de sudare;

* verificarea vizuala a gradului de protectie al instalatiei;

* verificarea existentei contactului de protectie la fisa de alimentare a instalatiei;

« verificarea integritatii cablurilor, existentei capacelor de borne si a aparatorilor
instalatiei;

c. Verificari lunare - executate de electricianul de intretinere:

« verificarea continuitafii electrice a conductorului de protectie din cablu de
alimentare si a eficacitatii contactului de protectie al fisei cablului;

« verificarea continuitatii electrice a conductorului de protectie din cablul de
alimentare si a eficacitatii contactului de protectie al fisei cablului;

« verificarea strangerii bornelor de proteciie;

« verificarea rezistentei de izolatie dintre bornele de legare la retea si bornele
circuitului de sudare;

Art.345 Pentru iluminatul cu lampi portative se vor utiliza lampi electrice in stare buna
si alimentate la tensiunea de maxim 24 V.

5. Masuri de securitatea muncii pentru sudarea prin topire

Echipament individual de protectie

Art.267 Imbracamintea de protectie va fi tratata ignifug, purtata in asa fel incat sa
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nu prezinte zone in care sa fie retinuti stropi de metal topit improscati in timpul lucrului.
Art.268 Echipametul individual de protectie trebuie sa raspunda cerintelor minime
de securitate cerute de HG 1048/2006 si regulamentului intern de acordare a EIP.

Organizarea locului de munca

Art.269 La lucrarile de sudare si taiere a metalelor prin topire, executate in
apropierea instalatjilor electrice, locurile de munca vor fi protejate cu ecrane sau paravane,
astefel incat sa fie exclusa posibilitatea de atingere accidentala a partilor aflate sub
tensiune. Daca lucrarile se executa chiar deasupra unei parti componente a instalatiei
electrice, acesta va fi scoasa de sub tensiune, va fi semnalizarta si asigurata pana la
sfarsitul lucrului.

Art.270 Pentru protejarea lucratorilor care lucreaza in vecinatatea locului de sudare,
se vor izola locurile de munca ale sudorilor prin panouri fixe sau transportabile, din lemn
ignifugat sau tabla, cu inaltimea de cel putin 2 m.

Art.271 Carcasele echipamentelor de sudare, mesele de sudare si piesele metalice
care se sudeaza vor fi legate la prize de pamant corespunzatoare, la conductorul de nul
sau la declansator de curent de defect.

5.1 Masuri de securitatea muncii pentru sudarea cu arc electric

Art.272 « Vor fi luate masuri pentru reducerea pericolelor de contact accidental a
circuitului de sudare cu conductorul de protectie sau cu paméantul,

* Daca piesa de sudat este in mod intentionat racordata la conductorul de protectie
sau la pamant, legatura va fi facuta cat mai direct, cu ajutorul unui cablu avand sectiunea
egala cu cea a cablului de retur;

* Nu se va efectua in mod intentionat conectarea piesei de sudat sau a circuitului de
sudare la conductorul de legare la pamant al retelei de alimentare a sursei pentru sudare
sau cel al aparatului electric de conectare asociat sursei.

Art.273 « Pentru a evita contactele electrice intre circuitul de sudare si elementele
conductoare straine de instalatie, situate in zona de lucru si pe care este posibil sa fie pus
un portelectrod sau un cap pentru sudare sau pe care s-ar putea amorsa un arc electric, se
vor folosi mijloacele de protectie ale acestora cum ar fi : ecrane izolante, distantoare etc;.

*In cazul in care nu se pot aplica masurile de mai sus se vor stabili legaturi
echidistante cu ajutorul unor cabluri izolate, avand sectiunea corespunzatoare, intre piesa
de sudat si elementele conductoare straine de instalatia de sudare;

« Este interzis ca circuitul de sudare sa vina in contact cu buteliile de gaz protector,
aflate in apropierea piesei de sudat.

Art.274 La legatura electrica intre echipamentul de sudare si piesa de sudat este
strict interzisa utilizarea unor elemente conductoare straine de instalatie (tevi, schele etc.)
daca acestea nu reprezinta piesa de sudat insasi;

» Se vor lua toate masurile pentru reducerea pericolelor de contact accidental al
circuitului de sudare cu conductorul de protectie sau cu pamantul;

» Daca piesele pentru sudat sunt amplasate pe o masa de sudare, cablurile de retur
si de legaturi echipotentiale vor fi racordate la masa.

Art.275 Daca una sau mai multe surse pentru sudare interconectate sunt scoase de
sub tensiune ele vor fi deconectate atat de la reteaua de alimentare cat si de la circuitul de
sudare comun pentru inlaturarea pericolelor datorate tensiunilor de retur.

Art.276 « Daca se efectueaza lucrari de intretinere sau reparare, echipamentul de
sudare va fi decuplat atat pe partea de alimentare cat si pe partea de utilizare; « Orice
racordare in circuitul de sudare va fi efectuata inainte de punerea sub tensiune a sursei
pentru sudare.

Art.277 Daca sudorul isi intrerupe lucrul sau isi paraseste postul de lucru, sursa
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pentru sudare sau circuitul de sudare se va scoate de sub tensiune astfel incat instalatia
sa nu poata fi pusa in mod accidental in functiune de la portelectrod sau de la capul de
sudare.

Art.278 In cazul utilizarii unui aparat trifazic ce deserveste mai multe posturi de
sudare sau in cazul mai multor surse pentru aceeasi piesa de sudat sau piese
interconectate, sudorii vor lucra suficient de departe unii de aliii si nu vor atinge niciodata
simultan doi electrozi sau doua capete pentru sudare.

5.1.1 Masuri de securitatea muncii pentru sudarea manuala cu arc
electric

Protectia impotriva electrocutarii

Art.279 In timpul pauzelor de lucru, portelectrodul va fi asezat sau agatat de un
suport izolat, astfel incat sa nu atinga piesa sau suportul acesteia, care sunt legate la sursa
de alimentare a circuitului de sudare. Este interzisa tinerea portelectrodului sub brat, pentru
a preveni scurgerile curentului electric prin corp.Este interzisa aruncarea la intamplare a
portelectrodului chiar daca nu este sub tensiune, indiferent de caracterul fix sau mobil al
postului de sudare. Electrodul va fi scos din portelectrod.

Art.280 Conductorii electrici, mobili folositi la racordarea la retea si cablurilor pentru
alimentarea circuitului de sudare vor fi feriti impotriva deteriorarii in timpul exploatarii si al
transportului si in special impotriva contactului cu stropii de metal topit, precum si a trecerii
peste ei cu mijloacele de transport.

Art.281 La cablurile de alimentare a circuitului de sudare cu izolatia deteriorata, in
cazul in care cablurile respective nu vor putea fi inlocuite imediat, zonele deteriorate vor fi
reparate imediat, prin indepartarea zonei deteriorate si realizarea unei imbinari. Izolarea cu
banda izolatoare a zonei reparate, nu este suficienta si in consecinta este obligatorie
folosirea bucselor de protectie din material izolant, care sa acopere in intregime zona
reparata.

Starea izolatiei cablurilor de alimentare a circuitului de sudare se va verifica inainte
de inceperea lucrului.

Art.282 « inainte de operatia de imbinare a cablurilor pentru alimentarea circuitului
de sudare, echipamentul de sudare va fi deconectat de la retea;

» Zonele de imbinare ale cabului pentru alimentarea circuitului de  sudare vor
asigura o buna conductibilitate, securitate fata de solicitarile mecanice si o izolare perfecta
in special in zona de imbinare;

« Imbinarea cablurilor pentru alimentarea circuitului de sudare sau taiere se va
realiza prin lipire la cald, prin sudare sau cu mufe de conexiuni izolate.

Art.283 Cablul de masa va fi racordat direct la piesa fiind interzisa utilizarea unor
improvizatii. Racordarea se va realiza numai cu cleme de strangere, borna cu surub,
bine stranse.

Art.284 La sudarea manuala cu electrozi inveliti, sudorii vor purta in mod obligatoriu
manusi si in timpul inlocuirii electrozilor.

Art.285 Pentru racordarea la retea, executarea legaturilor fixe, inclusiv montarea
pieselor, se va face numai de catre electricieni calificat,i.

Art.286 Daca legarea la retea a unui echipament de sudare se realizeaza fara
fisa si priza se va prevedea la locul de racordare un intrerupator cu ajutorul caruia sa se
scoata de sub tensiune concomitant toti conductorii de alimentare;

» Daca legarea la retea se face prin prize cu capace metalice, capacele vor fi legate
la centura (priza) de impamantare.

Art.287 La echipamentele de sudare care nu sunt racordate prin fisa, conductorii de
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racordare la retea se vor fixa cu papuci izolati.

Art.288 Lucrarile de receptie, curatire a echipamentelor de sudare sau cand se
schimba locul lor de amplasare, acestea vor fi scoase de sub tensiune, prin deconectarea
de la retea.

Art.289 Echipamentele de sudare, generatoarele si transformatoarele de sudare vor
fi protejate Tmpotriva atingerii accidentale, prin legarea lor la prize de pamant sau la
conductorul de nul.

Art.290 Este interzisa sudarea concomitenta pe aceeasi piesa cu doua instalatii de
sudare manuala cu arc electric de curent continuu cu polaritati opuse.

5.1.2 Masuri de securitatea muncii pentru sudarea cu arc electric in
mediu de gaz protector

Echipament individual de protectie

Art.291 « imbracamintea sudorilor care efectueaza lucrari de sudare cu arc sub
protectie de gaze va indeplinii conditjile:

= vor fi confectionate din material dens, tratat si captusit;

= nu vor avea buzunare;

= se vor incheia cu nasturi, de preferinta prin spate si vor fi croite pana sus pe gat;

= pentru sudarea cu arc WIG sorturile de piele vor fi purtate peste haina de lucru;

» Pentru protectia ochilor si a fetei impotriva radiatiilor si stropilor de metal topit, la
sudarea cu arc si electrozi inveliti, sudorii vor folosi masca speciala cu casca prevazuta cu
filtru de lumina;

- Alegerea sticlei filtrante pentru protectia ochilor se face in functie de gazul
protector folosit (argon, heliu, hidrogen, bioxid de carbon) si de circuitul de sudare in asa
fel incat radiatiile ultraviolete si infrarosii sa fie absorbite;

« Art.292 In cazul sudarii cu arc MIG si MAG din cauza curentului de sudare de
valoare mare utilizat, a radiatiilor puternice si a caldurii degajate se vor lua masuri
deosebite:

* se vor purta veste speciale de piele sau maneci sau sorturi cu maneci
si platea detasabile, din piele incheiate pana sus la gat;

» cand se lucreaza ghemuit sau in spatii mici se vor purta pantaloni din piele pentru
reducerea expunerii la radiatiile ultraviolete si infrarosii;

Art.293 Pentru protejarea de stropi de metal incandescent si radiatii ultraviolete se
vor folosi manusi de piele cu mansete lungi, incaltaminte de piele, bocanci cu bombeu
metalic;

Art.294 incaltamintea sudorilor care luceaza cu arc electric protejat in mediu de gaz
va fi electroizolanta;

Protectia impotriva electrocutarilor si a degajarilor de gaze

Art.295 nainte de inceperea lucrului, suprafetele materialului ce urmeaza a fi sudat
vor fi bine curatite si uscate. indepartarea prafului, grasimilor si a stratului de vopsea
(latime 10-15 cm)se va face razuire, periere si folosind substante adecvate. Este interzisa
folosirea pentru degresare -benzina, ftricloretiliena in incaperile in care se sudeaza.
Curatirea nu va fi inlocuita prin reglarea unui jet mai puternic de gaze.

Art.296 Pentru evitarea pericolului datorat gazului de protectie se vor controla zilnic
robinetele si jonctiunile buteliilor-controlul etanseitatii.

Art.297 Amplasarea recipientelor cu heliu sau argon , in apropierea locurilor in care
se sudeaza este interzisa pana la o distanta de cel putin 5m.
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Art.298 Toate elementele sistemului de semnalizare vizuala sau sonora, a
instalatiilor de sudare in mediu protector de gaz sau de taiere vor fi in perfecta stare, fiind
interzisa exploatarea instalatiei cu defectiuni.

Art.299 Atingerea sau lasarea din mana a echipamentului pentru sudare folosit la
sudarea in mediu protector de argon, atat timp cat acesta se afla sub tesiune de mers in
gol, este interzisa. intreruperea automata a circuitului are loc cateva secunde de la
stingerea arcului electric.Instalatia va semnaliza intreaza perioada de timp in care se afla
sub tensiune de mers in gol.

Art.300 La sudarea in mediu protector de argon, furtunul de alimentare cu apa de
racire a echipamentului pentru sudare va fi etans si bine racordat; lesirea apei de racire din
capul pentru sudare va fi controlabila, iar in cazul opririi apei de racire, se va intrerupe
imediat sudarea/taierea si se va remedia defectiunea.

Art.301 Pentru instalatia de incalzire a gazului se vor folosi tensiuni de maxim 24 V.

Art.302 La terminarea lucrului se va verifica sistemul de intrerupere automata a
gazului.

Art.303 La sudarea in curent continuu, echipamentul pentru sudare va fi lasat din
mana numai dupa oprirea convertizorului.

8.7. MASURI DE SECURITATEA SI SANATATEA MUNCII LA
EXECUTAREA DE LUCRARI FOLOSIND SCULE DE MANA
ACTIONATE ELECTRIC SI MANUALE

1. PERICOLE PENTRU OAMENI - RISCURI DE ACCIDENTARE

Art.304 Riscul de agatare la partile masinii aflate in miscare.

Art.305 Riscul de taiere sau intepare la miscarile efectuate de subansamblele
masinii.

Art.306 Riscul de proiectare a subansamblelor nefixate corespunzator in masina.

Art.307 Riscul de proiectare a aschiilor sau parti la ruperea burghiului, a discului
abraziv sau alte bavuri.

Art.308 Riscul de accidentare, la caderea sculelor pe laba piciorului.

Art.309 Riscul de electrocutare prin atingere directa sau indirecta.

Art.310 Riscul de accidentare, la sustragerea atentiei lucratorului, in timp ce lucreaza
cu masgina.

Art.311 Riscul de accidentare la lucrarile executate la materialele, pieselor
insuficient fixate in menghina.

Art.312 Riscul de accidentare ca urmare a actionarii asupra materialelor-pieselor
care au pericole ascunse pentru lucrator.

2. MASUR| GENERALE DE SECURITATEA MUNCII LA LUCRUL CU
SCULELE ELECTRICE DE MANA

Art.313 Echipamentul individual de protectie-salopeta trebuie sa fie bine stransa pe
corp, incheiata la toti nasturii pentru a evita prinderea acestora de catre parti aflate in
migcare. Lucratorul va purta in permanenta echipamentul individual de protectie din dotare:
casca de protectie, salopeta de protectie, ochelari cu lentile transparente rezistente la soc,
bocanci cu bombeu metalic, manusi de lacatus,etc.
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Art.314 La inceperea lucrului se vor verifica:

« starea masinii si a aparatorilor de protectie;

« starea dispozitivului de prindere a sculei (mandrina);

« starea dispozitivelor de comanda,;

starea, felul materialului care trebuie prelucrat;

* pericole ascunse ale materialul care trebuie prelucrat:

= existenta ascunsa a cablurilor de energie electrica in perete;
= existenta fluidelor sub presiune;

 starea tehnica a organelor taietoare (fisuri, sparturi, nu sunt lovite, sunt bine
centrate nu au bataie );

Art.315 Din punct de vedere electric se vor verifica zilnic:

* integritatea carcaselor de protectie;

* integritatea izolatiei cablului de alimentare si fisa de racordare la priza

» daca se alimenteaza numai la prize cu impamantare;

* se interzice innadirea cablului de alimentare;

Art.316 Masina va fi oprita obligatoriu:

« daca in timpul functionarii apar zgomote suspecte sau vibratii;

* la supraincalzirea motorului de antrenare;

 la masurarea manuala sau verificarea pieselor la care selucreaza,;

* la schimbarea dispozitivelor taietoare (burghie, discuri abrazive)

» daca apar probleme la aparatoarea de proteciie;

Art.317 Se va deconecta obligatoriu de la priza de alimentare in cazurile:

« la parasirea locului de munca, chiar si pentru scurt timp;
la orice intrerupere a curentului electric;
la curatirea si reglarea masinii;
la schimbarea organelor taietoare;
la constatarea oricaror defectiuni in functionare;

» daca simte o actiune cat de slaba a curentului electric;

Art.318 La lucrarile efectuate in spatii umede sau spatii metalice inchise (rezervoare)
deserventul care lucreaza cu scule actionate electric va purta in mod obligatoriu pe langa
echipamentul de protectie obisnuit cizme si manusi electroizolante. Unul dintre membri
echipei va ramane in mod obligatoriu in afara, pentru supraveghere.

Art.319 Sunt interzise lucrarile cu scule electrice la inaltime pe scari asezate liber.

Art.320 Masinile electrice nu se vor utiliza afara pe timp de ploaie s-au la
prelucrarea obiectelor ude, fara echipament individual de protectie electroizolant;

Art.321 Masinile electrice de mana, vor fi pornite numai dupa ce au fost ridicate de
pe masa.

Art.322 Masinile electrice se vor lasa din mana numai dupa oprirea completa din
turatie.

Art 323 Masinile nu vor fi pornite in sarcina-nu trebuie sa fie impiedicata rotirea
libera la pornire

Art.324 Se interzice actionarea asupra diverselor materiale-piese, care nu au fost
bine fixate - in menghine, sau sunt {inute cu mana.

Art.325 La lucrari executate asupra suprafetelor care pot ascunde cabluri electrice
se va face mai intai o depistare a acestora.

Art.326 La lucrarile executate asupra conductelor conducte se va verifica mai intai
daca acestea sunt golite de presiune;

Art.327 Uneltele de mana actionate electric sau pneumatic vor fi prevazute cu
dispozitive sigure pentru fixarea sculei, precum si dispozitive care sa impiedice
functionarea lor necomandata.

Art.328 Daca uneltele de mana cu actionare electrica sunt dotate cu scule ce
prezinta pericol de accidentare, ca pietre de polizor, panze de fierastrau etc, acestea vor fi
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protejate impotriva atingerii cu aparatori;

Art.329 Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare, uneltele de mana,
actionate electric, vor fi verificate periodic de catre personalul de specialitate.

Art.330 Se interzice categoric accesul lucratorilor la tablourile electrice ale utilajelor,
cat si la tabloul electric principal.

3. MASURI DE SECURITATEA MUNCII LA LUCRUL CU SCULELE
MANUALE DE MANA

Art.331 Uneltele de mana vor fi confectionate din materiale corespunzatoare
operatiilor ce se executa.

Art.332 Cozile si manerele uneltelor de mana vor fi netede, bine fixate si vor avea
dimensiuni care sa permita prinderea lor sigura si comoda. In cazul inlocuirii cozilor si
manerelor din lemn se va alege lemn de esenta tare, cu fibrele axiale drepte, fara noduri,
crapaturi si aschii desprinse. Pentru fixarea cozilor si manerelor in scule se vor folosi pene
metalice corespunzatoare. Fiecare scula trebuie bine fixate in maner. Este interzisa
folosirea sculelor de mana fara méaner precum si folosirea aceluiasi maner la mai multe
scule. Utilizarea aceluiasi maner la mai multe unelte de mana se admite numai pentru
trusele de scule construite in mod special cu manere detasabile.

Art.333 Uneltele de percutie din otel, ciocanele, daltile, foarfecele, dornurile etc,
trebuie sa nu aiba deformari permanente, fisuri sau stirbituri. Folosirea uneltelor de mana
cu suprafete de percutie deformate, inflorite sau stirbite, precum si a uneltelor de mana
improvizate este interzisa.

Art.334 Uneltele de mana prevazute cu articulatii, ca: foarfece, cleste, patent etc,
vor avea o constructie robusta care sa nu prezinte frecari mari sau joc in articulatie, fapt
care duce la eforturi suplimentare pentru actionare.

Art.335 Falcile de prindere vor avea forme si dimensiuni corespunzatoare operatiilor
de lucru (plane, paralele striate cu muchii de prindere etc).

Art.336 Uneltele de mana vor fi pastrate - dupa caz - in dulapuri, lazi, rastele sau pe
suporturi speciale, in apropierea locurilor de munca si vor fi astfel asezate, incat sa aiba
orientate spre exterior partea de prindere pentru a exclude contactul cu partile ascutite sau
taietoare.

Art.337 La executarea lucrarilor la inaltime uneltele de mana vor fi pastrate in gentj
rezistente si vor fi fixate in mod corespunzator, pentru a fi asigurate impotriva caderii.

Art.338 Este interzis ca in timpul lucrului sa se aseze uneltele de mana pe treptele
scarilor mobile, schele, tablouri electrice etc. Lucratorul care executa asemenea lucrari si
este obligat a lasa sculele din mana, trebuie sa aiba buzunare speciale sau truse pentru
pastrarea uneltelor.

Art.339 In timpul transportului, partile periculoase ale uneltelor de mana cu taisuri,
varfuri etc. vor fi protejate cu teci sau aparatori adecvate .

Art.340 In timpul lucrului cu unelte de mana, la operatii in care se pot produce
scantei, aschii metalice etc, lucratorii vor purta ochelari de protectie, iar zona de munca va
fi protejata pentru a impiedica accidentarea personalului din apropiere.

Art.341 Zilnic inainte de inceperea lucrului fiecare muncitor va controla, daca
uneltele de mana pe care le foloseste in procesul de productie corepund conditiilor de
securitate aratate mai sus. Uneltele de mana care nu indeplinesc aceste conditii trebuie
scoase din uz, reparate sau casate.

8.8. MASURI DE SECURITATEA SI SANATATEA MUNCII PRIVIND
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LUCRARI DE INSTALATII

Art.342 La lucrarile de instalatii care se executa in exteriorul cladirilor in apropierea
unor mase metalice sau retele electrice, vor fi luate masuri contra descarcarilor electrice.
In timpul ploilor insotite de descarcari electrice va fi intrerupt lucrul, iar muncitorii se vor
adaposti in locuri protejate.

Art.343 Toate locurile de munca unde exista pericolul de intoxicare, sufocare,
electrocutare, cadere de la inaltime etc, vor fi marcate cu tablite avertizoare, iar spatjul
respectiv va fi izolat si imprejmuit fatd de zona inconjuratoare prin bariere, balustrade etc.

Art.344 Toate suprafetele pe care se circula (podete, pasarele, platforme etc.) vor fi
in permanenta mentinute in stare de curatenie, indepartandu-se orice urma de noroi sau
grasimi care ar putea provoca caderea prin alunecare a lucratorilor.

Art.345 Locurile de munca de pe caile publice vor fi astfel amenajate incat sa asigure
circulatia pietonilor si vehiculelor in deplina siguranta.

Art.346 Locurile de munca vor fi iluminate corespunzator si dupa caz vor fi ventilate,
in vederea eliminarii riscului de accidentare sau imbolnavire profesionala datorat gazelor
nocive sau explozive ce se pot produce in timpul lucrului sau din alte cauze.

Art.347 Lampile electrice portabile folosite pentru iluminatul locurilor de munca vor
fi alimentate la tensiune foarte joasa de maximum 24 V.

Art.348 incarcarea, descarcarea, manipularea si asezarea materialelor, utilajelor si
a sculelor pentru instalatii tehnico - sanitare si de incalzire se vor executa de personal
specializat si dotat cu echipament individual de protectie corespunzator.

Art.349 Materialele se vor depozita pe sortimente, in stive sau stelaje, asigurate
impotriva rostogolirii sau migcarilor necontrolate.

Art.350 Transportul sculelor de mana se va face in ladite sau truse speciale a caror
masa nu va depasi 20 kg.

Art.351 Se interzice aruncarea materialelor si sculelor devenite disponibile in timpul
lucrului si in mod special a celor aflate in sapaturi adanci sau pe schele. Acestea vor fi
ridicate sau coborate cu grija pentru evitarea accidentelor.

Art.352 Se interzice executarea operatiilor de prelucrare a tevilor pe schelele de
montaj, cu exceptia ajustarii racordurilor intre conducte, in vederea definitivarii pozitiei de
montaj.

Art.353 Prelucrarea tevilor metalice in vederea executarii "pozifiilor" sau a
prefabricatelor, precum si operatiile de pilire, gaurire, lipire si sudare a tevilor si confecitiilor
metalice, se vor efectua cu scule, dispozitive si utilaje in buna stare de functionare si cu
respectarea normelor specifice de securitate a muncii privitoare la operatiile respective.

Art.354 Prelucrarea fevilor si a prefabricatelor din materiale plastice se va efectua
cu scule, dispozitive si utilaje in buna stare de functionare si se vor respecta Normele
specifice de securitate a muncii pentru prelucrarea cauciucului sintetic si a produselor
macromoleculare.

Art.355 Aparatele electrice portabile sau fixe folosite la lucrarile de instalatii tehnico -
sanitare si de incalzire vor fi obligatoriu conectate la instalatia de legare la pamant. in astfel
de cazuri se vor respecta prevederile standardelor in vigoare ce cuprind prescriptii privind
protectia impotriva electrocutarii la utilajele si echipamentele mobile sau fixe, precum si a
Normelor specifice de securitate a muncii pentru utilizarea energiei electrice.

Art.356 La operatia de indoire a tevilor la cald vor fi luate urmatoarele masuri:
pentru tevile lungi se vor intrebuinta suporti sustinatori;
racirea cu apa a tevilor incalzite va fi facuta de la distanta cu ajutorul causilor cu
manere lungi.

Art.357 La utilizarea lampii de benzina cu care se executa lipiturile se vor respecta
urmatoarele:

= umplerea cu benzina a rezervorului nu va depasi trei sferturi din capacitatea

64



acestuia.

= este interzisa umplerea rezervorului, demontarea si montarea lampii, desfacerea
busonului etc. in apropierea unei flacari deschise.

= este interzisa introducerea benzinei prin arzator in scopul unei amorsari rapide a
flacarii.

= este interzisa aprinderea lampii de benzina cu busonul rezervorului desfacut sau
incomplet insurubat.

= este interzisa desfacerea arzatorului lampii de benzina cand rezervorul acesteia
se afla sub presiune.

Art.358 In sectii, ateliere, sali de cazane, statii de hidrofor, spatii cu conducte in
exploatare, vor fi afisate in locuri vizibile schemele instalatiilor (conductelor) precum si
instructiunile de deservire a lor in conditii normale de functionare si procedurile ce trebuie
urmate in situatii de avarie.

Art.359 Ventilele de inchidere si siberele vor avea marcate in mod vizibil, chiar pe
ele, semne care sa indice sensul de rotire al dispozitivului de inchidere, precum gi sensul
de migcare a fluidului in conducta.

Art.360 Lucratorii care executa operatii de curatare mecanica a conductelor sunt
obligati a purta manusi si ochelari de protectie.

Art.361 Tncercarea conductelor, instalatiilor tehnico - sanitare si de incalzire va fi
executata sub supravegherea conducatorului lucrarilor sau a unui tehnician de specialitate.
Se interzice accesul persoanelor straine la sectoarele instalatiei care se incearca.

Art.362 Lucratorilor care participa la incercarile de presiune a conductelor li se va
face Tnaintea inceperii lucrului un instructaj in legatura cu:

a) asezarea armaturilor si flanselor oarbe;

b)metodele de evacuare a aerului din instalatii;

¢) modul de marire si micsorare treptata a presiunii din instalatii;

d)interzicerea executarii de reparatii intr-o instalatie care se gaseste sub presiune;

e) presiunea maxima admisa de normele tehnice in vigoare;

f) procedeele de ciocanire a sudurilor de pe conductele aflate sub presiune;

g)interzicerea ciocanirii conductelor in locurile imbinate prin ambutisare care se afla
sub presiune.

8.9. MASURI DE SECURITATEA Si SANATATEA MUNCII LA
LUCRARILE IN INSTALATII ELECTRICE

Art.363 Instalatiile electrice se vor executa numai de catre electricieni calificafi si
care sunt autorizati intern.

Art.364 Instalatiile electrice izolate aparent, cu conductori izolati si montati pe
izolatori, se vor executa la o Thaltime de cel putin 2,5m deasupra solului si in locuri ferite de
deteriorari mecanice.

Art.365 inaltimea minima de la sol pentru conductorii izolati sau neizolati trebuie sa
fie de 4 m. La trecerea peste caile carosabile, distanta minima trebuie sa fie de 6m.

Art.366 Distantele intre conductorii izolati sau alte obiecte neizolate si partile
instalatiei legate de pamant trebuie sa fie de cel putin 10 mm.

Art.367 Conductorii neizolati nu sunt admisi in interiorul cladirilor .

Art.368 in zonele unde necesitatile de lucru pot produce atingerea sau agatarea
conductorilor in timpul transportului si al montajului obiectelor voluminoase , folosirea
conductorilor neizolati este interzisa.

Art.369 Locurile de intrare a conductorilor in fise sau la receptor trebuie sa fie
prevazute cu dispozitive care sa apere conductorii de intindere sau rupere prin indoire.
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Art.370 in toate cazurile, intrerupatoarele vor avea carcase protectoare,
confectionate din materiale rezistente la foc si electroizolante. intrerupatoarele cu carcase
metalice se vor lega la pamant sau la protectie ( de nul).

Art.371 Nu se admite montarea intrerupatoarelor pe conductori mobili (pe snururi,
cordoane etc

Art.372 Legaturile conductorilor intre ei, cat si cu aparatele respective se vor executa
in asa fel incat sa prezinte aceeasi siguranta ca si cea a izolatiei.

Art.373 Locurile de conectare si derivare (dozele) vor trebui ferite de eforturi
mecanice si lovituri.

Art.374 Tablourile electrice de distributie amplasate in exterior (pe stalpi, baraci,
imobile) se vor monta tinand seama de normele de mai sus, iar protectia lor se va face prin
cutii metalice, prevazute cu usa si cheie.

Art.375 Constructia cutiilor de protectie va fi executata astfel incat sa permita
introducerea conductorilor de jos in sus (pentru ca ploia sa nu patrunda in interior).

Art.376 Toate cutiile metalice de protectie vor fi legate la pamant.

Art.377 Lucrarile la tablourile de distributie se executa dupa ce partea respectiva din
instalatie a fost scosa de sub tensiune. Pentru a se preintdmpina o inchidere gresita a unui
intrerupator deschis, se pun la fiecare dintre cutitele mobile si contactele fixe garnituri
electroizolante si se aseaza pe maner o placa avertizoare cu inscriptia "Nu inchideti. Se
Lucreaza"

Art.378 Se interzice legarea directa la tabloul de distributie a diferitelor masini sau
lampi portative, electromotoare sau alte aparate si dispozitive consumatoare de energie
electrica.

Art.379 La tablourile de distributie cu acces prin spate, intrarea se va face printr-o
usa cu cheie. Daca tabloul este montat intr-o incapere separata pe dusumea se va amplasa
un covor de cauciuc sau un gratar de lemn uscat.

Art.380 Folosirea conductorilor electrici cu izolatia deteriorata sau innadirea lor fara
a se completa izolatia cu banda izolanta este interzisa.

Art.381 Se interzice cu desavarsire folosirea capetelor de conductori in loc de fise
la introducerea n prize.

Art.382 Este interzis a se pune in exploatare instalatii provizorii, indiferent de motivul
care ar determina acest provizorat.

Art.383 La executarea instalatjilor electrice interioare strapungerile de plansee din
beton monolit se vor executa numai de jos in sus, iar lucratorii vor putea ochelari de
protectie contra prafului si sfarmaturilor de beton.

Art.384 intrerupatoarele vor fi astfel instalate incat sa nu fie accesibile in acelasi timp
cu robinete de apa.

8.10. MASURI DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
PRIVIND INSTRUIREA SI AUTORIZAREA
LEGATORILOR DE SARCINI

a. Conditii pentru a fi legator de sarcini

Art.385 Legarea si fixarea sarcinilor se face numai de catre muncitori instruiti in acest
scop, denumiti "legatorii de sarcina".

Art.386 Legatorul de sarcina efectueaza legarea si fixarea sarcinilor, le urmareste in
timpul manipularii, semnalizeaza manevrele si elibereaza sarcinile dupa asezarea lor
corecta la locul dorit.

Art.387 Legator de sarcina poate fi orice persoana, care a implinit varsta de 18 ani,
este sanatos si a fost instruit special pentru a indeplini acesta functie, este examinat si
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autorizat conform prescriptiilor PT 2 ISCIR;

Art.388 Legatorii de sarcina vor fi supusi unor instructaje lunare si examinari
periodice anuale;

Art.389 Daca rezultatele examinarilor sunt corespunzatoare, unitatea elibereaza o
adeverinta care ii autorizeaza sa exercite functia de legator de sarcini. Legatorul de sarcini
trebuie sa aiba asupra sa autorizatia de legator de sarcini.

Art.390 Legatorii de sarcina vor fi dotafi cu echipamentul de protectie prevazut in
normativele in vigoare (palmare, casca de protectie centura de siguranta etc). De
asemenea, vor purta semne dinstinctive pentru a putea fi recunoscut de catre macaragiu
(banderole).

b. Pentru asigurarea securitatii muncii in ceea ce priveste
legarea, fixarea sarcinilor in carligul macaralei, transportul si
depozitarea acestora la locul dorit, legatorul de sarcini are urmatoarele
obligatii:

Art.391 Sa cunoasca si sa aplice regulile de verificare a organelor de legare si
ispozitivelor de prindere precum si normele si instructiunile de exploatare a macaralelor a
caror respectare depinde de el

Art.392 Sa cunoasca si sa aplice codul de semnalizare, pentru a putea indica in
orice momentmacaragiului manevrele pe care sa le execute; in acest scop, se va plasa in
locuri din care sa poata vedea orice persoana situata in campul de actiune al macaralei;
daca acest lucru nu este posibil, el va fi ajutat de alte persoane; sa cunoasca procesul de
productie (succesiunea operatiilor) se admite si semnalizarea cu steaguri colorate sau alte
mijloace, acolo unde conditiile de lucru necesita acest lucru; in asemenea cazuri, codul de
semnalizare va fi elaborat de unitatea care exploateaza macaraua, iar legatorii de sarcina
si macaragii vor fi instruiti si examinati in ceea ce priveste semnalizarea pe baza acestui
cod,

Art.393 Sa supravegheze zilnic organele de legare si dispozitivele de prindere cu
care lucreaza, prin verificarea aspectului exterior, inscriind in registrul de evidenta a
supravegherii macaralei respective constatarile sale cu privire la starea tehnica a acestora;
se recomanda ca organele de legare si dispozitivele de prindere sa fie date in primirea
unuia dintre legatori, care va raspunde de pastrarea lor corespunzatoare;

Art.394 Sa foloseasca la legarea si transportul sarcinilor numai organe sau
dispozitive inscriptionate cu sarcinile maxime admise, inscrise vizibil pe o placa sau pe un
inel, si sa nu lege sarcini a caror greutate depaseste sarcina admisa pentru organul,
dispozitivul sau macaraua respectiva, tinand seama si de inclinarea ramurilor de cablu sau
lant;

Art.395 Sa nu utilizeze organe de legare si dispozitive de prindere care nu sunt
inscrise in evidenta societatii, sectiei sau santierului;

Art.396 Sa aleaga mijloacele de legare corespunzatoare greutatii si formei sarcinii;
la macaralele cu doua mecanisme de ridicare, sa lege sarcina la mecanismul de ridicare
care corespunde sarcinii respective;

Art.397 Sa nu lege sarcini care sunt aderente la sol sau alte elemente;

Art.398 Sa nu foloseasca organe de legare sau dispozitive care prezinta uzuri peste
limitele admise de prescriptiile tehnice in vigoare;

Art.399 Sa suspende capatul inferior al legaturilor lungi descarcate de sarcina pe
carligul macaralei, pentru a nu micsora spatiile libere la deplasarea macaralei;

Art.400 Sa execute corect legarea sarcinei, fara a incrucisa cablurile si lanturile la
introducerea in carlig; sa se asigure ca sarcina este echilibrata, iar lanturile si cablurile  de
legare sunt intinse si agezate uniform fara a forma noduri si ochiuri si fara a fi supuse
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rasucirii- asigurandu-se echilibrarea si asigurarea sarcinii numai pe vertical; la carligele
duble, sa suspende sarcina pe ambele deschideri si sa o repartizeze in mod egal;

Art.401 Pe muchiile ascutite ale sarcinilor sa asseze piese speciale sau garnituri de
tabla sau lemn pentru protejarea cablului sau lantului de legare;

Art.402 Sa interzica echilibrarea sarcinilor in carlig sau intinderea organelor de
legare prin greutatea proprie a unor persoane; de asemenea, sa interzica transportul
persoanelor cu macarale; Sa tina seama de faptul ca lanturile care se infasoara de mai
multe ori in jurul sarcinii de ridicat nu trebuie sa aiba margini suprapuse;

Art.403 Sa nu foloseasca lanturi de legare inadite cu suruburi, avand zale alungite
sau rasucite si sa nu innoade cablurile sau lanturile de legare;

Art.404 Sa lege obiectele de lungime mare in cel putin doua puncte spre a evita
balansarea;

Art.405 Sa execute astfel legarea incat sarcina sa nu se poata deplasa, aluneca sau
roti dupa ce este ridicata, iar legatura sa nu iasa din carlig;

Art.406 Sa nu lase obiecte libere pe sarcina suspendata;

Art.407 Sa nu incarce materiale marunte sau piese de volum redus pe platforme sau
targi care nu sunt prevazute cu pereti laterali si care nu prezinta suficienta siguranta
impotriva caderii sarcinii

Art.408 Sa tina seama de faptul ca in cazul transportarii materialelor marunte sau
pieselor mici in lazi este necesar sa nu depaseasca inaltimea marginii superioare a
peretilor laterali;

Art.409 Sa nu lege in carligul macaralei pachete de tabla prefabricate sau alte
materiale, daca dispozitivul de prindere nu este prevazut cu elemente care sa excluda
caderea materialelor din pachet;

Art.410 Sa asigure capetele cablurilor de legare cu cel putin trei cleme de strangere,
de marime corespunzatoare diametrului cablului, brida filetata fiind asezata pe partea
terminala a ramurii de cablu;

Art.411 Sa protejeze cablurile silanturile care vin in contact cu muchii ascutite, prin
aparatori de protectie metalice (special destinate acestui scop) sau din lemn de esenta
tare;

Art.412 Sa semnalizeze macaragiului miscarile pe care trebuie sa le execute cu
macaraua, asezandu-se astfel incat sa se afle tot timpul in campul vizual al macaragiului;
la macaralele cu deplasare pe sol va verifica daca intreaga cale de rulare este libera;

Sa urmareasca transportul pe orizontala a sarcinii suspendate, mergand in urma
acesteia pe tot parcursul traseului si supraveghind ca sarcina sa nu se loveasca de
obstacole si sa nu loveasca persoane;

Art.413 Sa tina seama de faptul ca transportarea sarcinilor pe orizontala precum
si a organelor de legare si dispozitivelor de prindere (in cazul deplasarii macaralei fara
sarcina) trebuie sa se faca la o inaltime de minimum 300 mm si o distanta laterala de
minimum Im de obiectele inconjuratoare si sa semnalizeze in consecinta macaragiului
manevrele necesare in vederea manipularii sarcinii in conditii de siguranta;

Art.414 Dupa legarea si prinderea sarcinii in carligul macaralei, sa semnalizeze
macaragiului efectuarea unei ridicari de proba pana la inaltimea de cea. 100 mm de la
nivelul solului; daca echilibrul sarcinii este stabil, fara pericol de deplasare sau alunecare,
sa semnalizeze macaragiului continuarea ridicarii precum si restul de miscari pe care
trebuie sa le execute cu  macaraua, asezandu-se astfel incat sa se afle tot timpul in
campul vizual al macaragiului;

Art.415 Sa interzica circulatia pe sub sarcina ridicatasi sa supravegheze sa nu se
faca transportarea sarcinilor pe deasupra locurilorde munca, daca necesitatile de
productie nu impun aceasta; in caz contrar, se vor indeparta in prealabil toate persoanele,
la o distanta corespunzatoare;

Art.416 La macaralele cu deplasare pe sol, sa verifice daca pe calea de rulare se
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gasesc obiecte sau persoane;

Art.417 La montaje de masini, constructii metalice, cladiri din panouri prefabricate
etc, legatorul de sarcina trebuie sa cunoasca si procesul de montaj (succesiunea operatiilor
de montaj), care se executa cu ajutorul macaralei, pentru a semnaliza corect manevrele
necesare;

Art.418 Sa cunoasca si sa aplice masurile de securitate a muncii specifice locului de
munca pe care-l deserveste, in care scop, conducatorul procesului de productie
respectiv ii va face un instructaj special;

Art.419 Sa nu efectueze balansarea sarcinilor pentru a le aseza intr-un punct care
nu poate fi deservit in mod normal de catre macara;

Art.420 La stivuirea unor sarcini, sa asigure asezarea lor corecta, eventual, prin
elemente de adaos astfel incat sarcinile sa fie stabile si sa se poata scoata usor; se
interzice scoaterea legaturilor de sub sarcini cu ajutorul macaralei;

Art.421 Sa nu depoziteze materiale in stive a caror inaltime depaseste de 1,5 ori
latura mica a bazei;

Art.422 Sa supravegheze sarcina pana ce se asigura ca aceasta este coborata si
plasata corect; la asezarea pe masini unelte a sarcinilor care au suprafete reduse de
reazam, sa nu dezlege sarcina inainte de a fi prinsa de masina; tot asa se va proceda si in
cazul altor sarcini ca de exemplu panouri prefabricate etc;

Art.423 Sa nu aseze si sa nu reazeme sarcinile de peretii laterali ai vagoanelor sau
remorcilor;

Art.424 Sa nu paraseasca locul de munca fara a-1 incunostinta despre aceasta pe
macaragiu;

Art.425 Dupa terminarea lucrului sa depoziteze organele si dispozitivele de prindere
care i- au fost date in pastrare in locuri uscate, ferite de umezeala, de agenti corozivi si
de posibilitati de deteriorare; cablurile, lanturile, funiile si benzile care se folosesc numai
periodic se pastreaza agatate pe capre, in locuri ferite de intemperii.

8.11. MASURI DE SECURITATEA SI SANATATEA MUNCII
LA FOLOSIREA SCHELELOR

Art.426- In timpul folosirii schelelor exterioare si interioare trebuie sa se verifice ca
sa corespunda urmatoarelor conditji:

> stabilitate,
rezistenta la sarcinile ce le revin ,
ingradiri pentru evitarea caderii de la inaltime ;
urcarea si coborarea nepericuloasa a muncitorilor ;
ridicarea si manipularea corespunzatoare a materialelor .

Art.427 - Este interzis sa se depoziteze pe schele materiale ce depasesc incarcarea
admisibila care va fi indicate in mod obligatoriu in proiecte si in norme . Se vor respecta
indicatiile de pe placarde privitor la scheme de incarcare , incarcari admisibile , modul de
repartizare si altele .

Art.428 - Este interzisa ingramadirea oamenilor pe podinele schelelor.

Art.429 - Suprafata terenurilor pe care se monteaza schelele trebuie nivelata iar
pamantul egalizat si batut cu maiul . O data cu nivelarea trebuie sa se amenajeze si
scurgerea apelor superficiale .

Art.430 - Sub stalpii schelei perpendiculare pe fata zidului construit se vor pune
dulapi de lemn de 5cm pentru a se asigura repartizarea uniforma a presiunii pe teren .

Art.431 - Este interzisa asezarea stalpilor pe caramizi, pietre, capete de scanduri

V V V V

etc.
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Art.432- Se interzice montarea schelelor pe cofraje sau pe alte elemente de
constructii neverificate pentru aceste sarcini.

Art.433 - Latimea podinei schelelor si a esafodajelor pentru lucrarile de zidarie si de
tencuieli , trebuie sa fie de 1,70 m.

Art.434 - Podina schelariei trebuie sa fie distantata de zid la cel mult 5 cm pentru
lucrarile de zidarie.

Art.435- inalfimea trecerilor pe schele trebuie sa fie de cel putin 1,8 m (intre doua
podine orizontale ). Podinele vor avea o suprafata neteda cu rosturi sub 10 mm si vor fi
asezate incat sa fie exclusa posibilitatea deplasarii sau alunecarii lor.

Art.436 - Schelele care au o inaltime mai mare de 8,00 m, vor avea cel putin doua
podine : cea superioara pentru lucru si cealalta pentru protectie.

Art.43 7 - Nu este permisa executarea lucrarilor simultane pe doua podine situate
la nivele diferite pe aceiasi verticala.

Art.43 8 - In cazul cand transportul materialelor se face cu containere, schela
trebuie sa aiba latimea de 2,50 m, si se executa conform proiectului.

Art.439 - Schelele trebuie bine ancorate de partile solide ale constructiei pe toata
inaltimea in punctele indicate in proiect.

Art.440 - Schelele independente vor avea asigurata stabilitatea prin proptele si tiranti
conform proiectului.

Art.441 - Stalpii, popii, tirantii si proptelele schelelor trebuie aparate de eventualele
lovituri ale vehiculelor care circula in apropiere sau ale materialelor care se transporta.

Art.442 - Zona in care sunt montate schelele va fi interzisa pentru accesul
persoanelor straine.

Art.443 - Podinele schelelor si rampelor de acces trebuie sa fie imprejmuite cu
parapete solide cu o inaltime de cel putin .OOm cu scanduri de bordure de 15cm latime
asezate pe muchie si cu o rigla orizontala intermediara prinsa solid de stalpii schelei.

Art.444 - Este interzisa urcarea si coborarea lucratorilor direct pe podina schelei,
agatandu-se de stalpi sau de legaturile diagonalei. Urcarea muncitorilor pe schele la
constructii mai inalte de 12,00m trebuie sa se faca pe scari speciale cu podine de odihna .

Art.445 - Este interzis transportul materialelor pe scarile si rampele de acces.

Art.446 - Utilajele pentru ridicarea materialelor precum si platformele pentru primirea
materialelor nu trebuie sa transmita schelelor incarcari suplimentare care nu au fost
prevazute in proiect.

Art.447 - Coborarea sarcinilor ridicate pe podine , trebuie efectuata cu viteza redusa
pentru a nu se produce socuri puternice .

Art.448 - Starea schelelor va fi controlata zilnic de conducatorul punctului de lucru.

Art.449 - Golurile in ziduri pentru ferestre si usi care se gasesc la nivelul podinelor
de schela sau mai sus de ea pana la 0,60 m precum si golurile care sunt in podina, trebuie
sa fie inchise sau ingradite cu parapete de cel putin 1,00 m inaltime.

Art.450 - Schelele din interiorul cladirilor trebuie montate pe podine auxiliare asezate
pe grinzile planseului.

Este interzisa asezarea schelelor direct pe grinzile tavanului (planseului) fara
intermediul podinelor. Nu se admite folosirea podinelor asezate pe capre la constructii cu
mai mult de 2 nivele

Art.451 - Podinele, scarile si rampele de acces trebuie curatate zilnic de moloz si
deseuri de materiale de construcitii.

Art.452 - Daca schela este construita din tuburi metalice se va verifica legatura la
pamant si instalatia de paratraznet.

Art.453 - Schelele suspendate vor fi prevazute cu balustrade de 1,00 m inaltime
captusite cu plasa de sarma, sau cu trei scanduri si cu scandura de margine bine fixata pe
podina schelei suspendate. Trecerile care se afla sub schelele suspendate trebuie sa fie
inchise sau ingradite.
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Este interzisa legarea intre ele a schelelor suspendate prin instalarea de podine
auxiliare, intermediare sau de scarite , precum si sa se sprijine de ele scari portabile.
Lucratorii care se afla pe schele suspendate trebuie sa poarte centuri de siguranta legate
de un element rezistent al constructiei, ce se executa .

Art.454 - In timpul mutarii schelelor sau esafodajelor mobile toti muncitorii de pe ea
vor fi indepartati.

Schele mobile

Art.45 5 - Montarea schelei mobile va fi facuta sub supravegherea sefului punctului
de lucru, care va intocmii un proces verbal de receptie a lucrarii.

Art.456 - In procesul verbal de receptie se va nota si faptul ca terenul pe care va rula
schela este nivelat si rezistent.

Art.457 - Montarea schelei se va face fara fara miscari bruste cu ajutorul unor
mecanisme si sub supravegherea sefului punctului de lucru..

Art.45 8 - Dupa montare sau mutarea schelei se vor fixa rotile cu sabotj, iar schela
se va ancora cu ajutorul cablurilor de elemente fixe si rezistente.

Art.459 - Locul uinde se lucreaza va fi ingradit, pentru a opri circulatia lucratorilor in
aproprierea schelei mobile.

Art.460 - Podina schelei mobile de pe care se lucreaza si se circula va fi executata
din dulapi de 5 cm grosime bine prinsi de grinzile transversale ale cadrului schelei. Locul
unde se lucreaza va fi ingradit pentru a se opri circulatia in apropierea schelei mobile.

Art.461 - Aprovizionarea schelelor mobile cu materiale necesare executarii lucrarilor
se face numai din exteriorul lor cu utilaje speciale de ridicat.

Art.462 - Caprele pe care se asaza podina pentru a forma schele interioare trebuie
legate prin diagonale in sens longitudinal al podinei. Urcarea lucratorilor pe schelele
interioare trebuie sa se faca pe rampe de acces.

NOTA: Prezentul Plan de securitate si sanatate este elaborat de coordonatorul
in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului. Beneficiarul va
numi Coordonatorul in materie de ssm pentru perioada executiei lucrarii. Acesta va
actualiza si dezvolta prezentul Plan.

Intocmit,

Sef proiect
Arh. Pop lonel-Petru
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Anexa ACT ADITIONAL (CONVENTIE)
PRIVIND SECURITATEA IN MUNCA

INtre .o , In calitate de beneficiar Si..........cccoeeiiiiiiiiiiiiiinnnnn.

in calitate de prestator servicii (executant lucrari), in baza Legii nr. 319/2006, Iegea
securitatii si sanatatii in munca, s-a incheiat prezentul ACT ADITIONAL, anexa la contractul
] S , prin care se stabilesc urmatoarele:

BENEFICIARUL are urmatoarele obligatii:

- Sa solicite executantului autorizatia de functionare din punct de vedere al protectiei
muncii, eliberata de inspectoratul teritorial de munca, confirmata anual de organele abilitate
din care sa rezulte ca se pastreaza conditiile initiale.

- Sa solicite executantului desemnarea unei persoane permanente de contact, cu
atributii in domeniul securitatii si sanatatii in munca.

- Toate discutile se poarta cu reprezentantul executantului pe probleme de
securitate si sanatate in munca, care aduce dovada scrisa pentru acest lucru
(fmputernicire).

- Sa solicite executantului amplasarea la vedere a unui panou prin care se aduce la
cunostinta publicului amplasamentul lucrarii, natura lucrarii, numele obiectivului, termen de
realizare, numar autorizatie etc, precum si delimitarea zonei cu banda sau panouri metalice

- Sa prezinte executantului documentele de protectie a muncii aplicabile (transee
interventie, hidranti, conducte, trasee electrice subterane etc.) pe baza de semnatura.

- Sa pretinda dovada materiala (in scris) ca personalul executantului a fost instruit
si ca s-au luat masurile de prevenire care se impun.

- Sa asigure izolarea tuturor surselor de energie care converg spre zona de lucru.

- Isi rezerva dreptul sa sisteze lucrérile in momentul in care constatd abateri de la
planul intocmit initial.

EXECUTANTUL are urmatoarele obligatii:

- Sa asigure personal calificat si instruit, in conformitate cu legislatia in vigoare, in
functie de specificul si natura lucrarilor de executat.

- Sa asigure informarea angajatilor asupra riscurilor la care sunt expusi la locul de
munca, in perimetrul de munca al beneficiarului, precum si asupra masurilor de prevenire
necesare privind evitarea producerii unor accidente de munca .

- Sa verifice zilnic, la fata locului, prin conducatorii lucrarii sau prin persoane
desemnate, modul in care sunt asigurate masurile de securitate si sanatate in munca.

- Sa delimiteze amplasamentul lucrarii de executat si sa asigure semnalizarea
locurilor de munca cu un nivel ridicat de risc de accidentare sau imbolnavire profesionala,
conform prevederilor legale, iar dupa caz, sa marcheze locurile de munca periculoase .

- Sa interzica patrunderea personalului propriu, fara atributii de serviciu, in
instalatiile sau locurile aflate in exploatarea beneficiarului.

- Sa nu utilizeze fara acceptul scris al beneficiarului instalatiile si utilajele acestuia
(vane de apa, gaze, instalatii electrice etc).

- Sa asigure personal autorizat, conform legislatiei in vigoare, pentru executarea
lucrarilor care impun acest lucru.

In situatia producerii unui accident de munca se stabilesc, prin prezentul ACT
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ADITIONAL urmatoarele clauze:

- Accidentele de munca suferite de personalul executantului pe amplasamentul
lucrarii contractate, datorate neasigurarii sau nerespectarii masurilor de securitate si
sanatate in munca se inregistreaza de catre executant.

- Accidentele de munca suferite de personalul executantului in instalatiile si/sau
locurile de munca apartinand beneficiarului, ca urmare a patrunderii in acestea fara atributii
de serviciu, se inregistreaza de executant.

- Accidentele de munca suferite de personalul beneficiarului in amplasamentul
lucrarii contractate de executant ca urmare a patrunderii personalului propriu, fara atributii
de serviciu, se inregistreaza de benéeficiar.

- Accidentele de munca de traseu (pe traseul normal si timpul normal de deplasare
de la serviciu spre domiciliu si invers), precum si accidentele de munca de circulatie suferite
de personalul executantului se inregistreaza de catre acesta conform prevederilor legale.

- In functie de partea care s-a inregistrat cu accidentul (conform clauzelor stabilite
mai sus), procedura de comunicare si cercetare prevazuta de legislatia in vigoare, se va
derula de partea in cauza (beneficiarul sau executantul).

Prezentul ACT ADITIONAL face parte integranta din contractul nr................. si se
supune procedurii de solutionare a litigiilor, prevazuta de legislatia romana in
vigoare.

EXECUTANT (ANTREPRENOR) BENEFICIAR,
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Anexa

Daca se constata ca Antreprenorii nu respecta Planul de securitate
si sanatate, Beneficiarul va aplica amenzi asfel:

Nepurtarea echipamentului individual de protectie:

Folosirea echipamentelor de munca, fara autorizatii de functionare, sau cu defectiuni:
Admiterea la lucru a lucratorilor neautorizati, neinstruiti, etc:

Mentinerea necorespunzatoare a grupurilor igienico-sanitare:

Neintretinerea curateniei pe santier si neevacuarea deseurilor si a gunoiului: _
Nerespectarea Actului Aditional de securitatea muncii

Nerespectarea si neaplicare masurilor Planului de securitate si sanatate in munca:

Neaplicarea masurilor dispuse ca urmare a Rapoartelor intocmite de coordonatorul
in materie de securitate si sanatate in munca:

LUAT LA CUNOSTINTA:

1.Beneficiar e
Digitally signed by
2. Proiectant general Patrp lonel-PetruPop
9 lonel-Petre-Pop i52:2 555563756
19:52:32 +02'00"

3.Antreprenor general e eean

4.Subantreprenor

5. Coordonator in materie de SECUNtale viiiiiiiireraannnmrernnneees
si sanatate pentru etapa de proiectare
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