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PARTI IMPLICATE IN REALIZAREA OBIECTIVULUI

Denumirea investiţiei   

Beneficiarul investiţiei 

Proiectant general 

„ÎNFIINȚARE CLĂDIRE ȘCOALĂ”
LOCALITATEA MOȘNIȚA NOUĂ, JUDEȚUL TIMIȘ

U.A.T COMUNA MOȘNIȚA NOUĂ

Județul Timiș

ATELIERUL ARHITEXT S.R.L. 

Str. Marte nr. 15  

Localitatea Dumbrăviţa, Jud. Timiş, str. Marte 15, ap. 1A

Coordonator de securitate ………….. 
si sănătate 

Antreprenor general S.C.T.T. SOLARIA & Co SOLARIA GRUP S.R.L.

Data de începere a lucrărilor  ………….. 

Data de terminare a lucrărilor ………….. 

Durata lucrărilor ………….. 

Antreprenorul general va completa prezentul plan de SSM cu toate măsurile 

necesare în vederea îndeplinirii tuturor prevederilor din HG300/2006 la 

investiţia „ÎNFIINȚARE CLĂDIRE ȘCOALĂ”
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3. CERINŢE LEGALE DE SECURITATE SI SĂNĂTATE APLICABILE PE ŞANTIER
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6. MODUL DE LUCRU PRIVIND COLABORAREA INTRE BENEFICIAR SI
ANTREPRENOR SI OBLIGAŢIILE CE DECURG PENTRU APLICAREA PLANULUI DE 
SECURITATE SI SĂNĂTATE A MUNCII 

7. FAZELE DE EXECUŢIE ALE ŞANTIERULUI SI RISCURILE DE ACCIDENTARE
SPECIFICE ACESTORA 

8. INSTRUCŢIUNI DE SECURITATE SI SĂNĂTATE IN MUNCA SPECIFICE
LUCRĂRILOR PE CARE ANTREPRENORUL LE EXECUTA PE ŞANTIER 
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1. SCOPUL PLANULUI DE SECURITATE SI SĂNĂTATE

S.C.  ATELIERUL ARHITEXT S.R.L., situat in Loc. Dumbrăviţa, str. Marte, nr. 15,
Jud. Timiş, in calitate de Proiectant general al obiectivului „ÎNFIINȚARE CLĂDIRE 
ȘCOALĂ" întocmește PLANUL DE SECURITATE SI SĂNĂTATE IN MUNCA, în
conformitate cu Hotărârea de Guvern nr. 300/2006, capitolul III, secțiunea 1.

Hotărârea Guvernului României nr. 300/02.03.2006 privind cerințele minime de 
securitate si sănătate in munca pentru șantierele temporare si mobile, stabileşte: 

- Atribuțiile coordonatorului in materie de securitate si sănătate atât in faza de
elaborare a proiectului, cat si in faza de execuţie a lucrărilor; 

- întocmirea Planului de securitate si sănătate de către - proiectantul general
document scris care cuprinde ansamblul de masuri ce trebuie luate in vederea prevenirii 
riscurilor de accidentare care pot apărea in timpul desfăşurării activităților pe şantier; 

- Întocmirea Planului propriu de securitate si sănătate, care sa cuprindă ansamblul
de masuri de securitate si sănătate specifice fiecărui antreprenor; 

Prezenta hotărâre de guvern transpune legislaţia europeana Directiva 89/391/CEE. 
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2. INFORMAŢII DE ORDIN ADMINISTRATIV
CARE PRIVESC ŞANTIERUL 

2.1 Plan de situaţie cu definirea zonei de construcţie si vecinătăți: 

Amplasamentul studiat este situat în  comuna Moșnița Nouă, sat Moșnița Nouă, str. 
Principală județul TimișPrincipală nr. 51, județul Timiș. Imobilul este proprietatea U.A.T Moșnița Noua aflat in 

administrarea Consiliului Local Moșnița Noua.
Suprafața terenului este de 4.983 mp. 
Imobilul (construcție) este identificat în  Cartea Funciară nr. 405822 Moșnița Nouă

Vecinătățile terenului sunt: 
Terenul aferent C.F. nr. 405822 Moșnița Nouă se învecinează  cu construcții existente

doar pe latura Nord - Vesticăm, pe latura Sud- Estică, școala se va învecina cu construcții
conform PUZ/PUG Moșnița Nouă, în curs de definitivare.  

2.2 Descrierea obiectivului: 

Realizarea obiectivului implică următoarele categorii de lucrări: 

- lucrări noi propuse

De asemenea, realizarea obiectivului, implică categorii de lucrări specifice 

specialităților de: 

- Arhitectură
- Rezistență
- Instalații electrice
- Instalații sanitare și P.S.I.
- Instalații H.V.A.C.
- Instalații de gaze naturale
- Lucrări rutiere

Conform următorelor obiecte de investiție:
• OBIECT 1: Corp construcție școală
• OBIECT 2: Împrejmuire perimetrală a terenului
• OBIECT 3: Amenajări exterioare în incintă terenului 
• OBIECT 4: Asigurarea cu utilități a obiectivului de investiție
• OBIECT 5: Asigurare cu lucrări rutiere exterioare a obiectivului de investiție

Totodată, realizarea obiectivului implică toate montajele aferente utilajelor cu 
montaj, mobilarea și dotarea acestuia, cât și probele tehnologice de punere în funcțiune 

2.3 Cai de acces: 

Accesul pietonal și accesul auto se realizează de pe strada Principală și de pe 
celelalte  celelalte străzi adiacente terenului.

2.4 Utilități existente: 
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Construcția Școlii propuse se va branșa la rețelele de: 

- alimentare cu energie electrică; 
- alimentare cu rețea de apă potabilă și rețea de canalizare 
- gaze naturale.

3. CERINŢE LEGALE DE SECURITATE SI SĂNĂTATE

APLICABILE PE ŞANTIER

• Directiva cadru 89/391/CEE si directivele derivate
• Legea nr. 319/20066 - Legea securităţii si sănătăţii in munca, publicata in

Monitorul Oficial al României nr. 646 din 26 iulie 2006 
• Hotărârea de Guvern nr. 1425 din 30.10./2006 privind Normele metodologice

de aplicare a Legii 319/2006 a securităţii si sănătăţii in munca 
• Hotărârea de Guvern nr. 1028 din 09/08/2006 privind cerinţele minime de

securitate si sănătate în munca referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de 
vizualizare 

• Hotărârea de Guvern nr. 1051/9.08.2006 privind cerinţele minime de
securitate si sănătate pentru manipularea manuala a maselor care prezintă riscuri pentru 
lucratori, în special de afecţiuni dorsolombare 

Hotărârea de Guvern nr. 1048 din 09/08/2006 privind cerinţele minime de securitate 
si sănătate pentru utilizarea de către lucratori a echipamentelor individuale de protecţie la 
locul de munca 

• Hotărârea de Guvern nr. 971/26.07.2006 privind cerinţele minime pentru
semnalizarea de securitate si/sau de sănătate la locul de munca 

• Hotărâre de Guvern nr. 300/02.03.2006 privind cerinţele minime de securitate
si sănătate pentru şantierele temporare sau mobile 

• Hotărâre de Guvern nr. 1876 din 22 decembrie 2005 privind cerinţele minime
de securitate si sănătate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibraţii 

• Hotărâre nr. 493 din 12/04/2006 privind cerinţele minime de securitate si
sănătate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot 

• Legea nr. 436/2001 pentru aprobarea OUG nr. 99/2000 privind masurile ce
pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru protecţia persoanelor incadrate 
in munca 

• Reglementari ISCIR privind instalaţii de ridicat si recipioenti sub presiune;
• Legii nr. 422/2001 (R2006) privind protejarea monumentelor istorice.
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4. REVIZUIREA PLANULUI DE SECURITATE SI SĂNĂTATE

Planul de securitate si sănătate va fi completat si adaptat in funcţie de evoluția 
şantierului si de durata efectiva a lucrărilor sau a fazelor de lucru. 

5.STRUCTURA ORGANIZATORICA A ŞANTIERULUI PENTRU SECURITATE
SI SĂNĂTATE 

Aceasta parte a Planului prezintă organigrama parților responsabile cu securitatea 
si sănătatea muncii si subliniază responsabilitățile personalului implicat in reușita 
implementării Planului de securitate si sănătate a muncii. 

5.1 Ședința de securitate si sănătate a muncii 

Pentru a promova si asigura implementarea masurile Planului de securitate si 
sănătate a muncii pe şantierul „îNFIINȚARE CLĂDIRE ȘCOALĂ”, 

se constituie ca for de coordonare si conducere "Şedinţa de securitate si sănătatea 

muncii", intrevedere ce va asigura comunicarea intre următoarele parti: 

• Beneficiarul obiectivului,
• Proiectantul general,
• Şeful de şantier al antreprenorului general,
• Şefii de şantier ai subantreprenorilor,
• Coordonatorul in materie de securitate si sanatate,faza construcţii, numit de

beneficiar, 
• Reprezentanţii serviciilor de prevenire si protecţie aparţinând antreprenorilor

Şedinţa de securitate si sănătate a muncii se va intruni cel puţin o data pe luna, de 
regula in prima săptămâna, pentru a discuta si decide asupra problemelor privind 
securitatea si sănătatea muncii pe şantier. Se va tine cu ocazia sedintelelor de şantier. 

Beneficiarul va intocmi procesele verbale ale intalnirilor care vor fi ulterior distribuite 
participanţilor. 

Coordonatorul numit de beneficiar se va asigura ca toţi membrii din conducerea 
antreprenorilor sunt familiarizaţi cu cerinţele relevante ale planului de securitate si sănătate 
a muncii si ca sunt autorizaţi sa ofere instrucţiunile adecvate, precum si de faptul ca au 
responsabilitatea asistentei si supravegherii pentru implementarea sa efectiva. 

Beneficiarul preia si atribuţiile managerul de proiect. 
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5.2 Beneficiarul obiectivului 
In vederea asigurării si menţinerii securităţii si sănătăţii lucratorilor din şantier, 

beneficiarul are următoarele obligaţiile (conform HG 300/06): 

o asigura aplicarea principiilor generale de prevenire si protecţie a muncii la nivelul
o şantierului şi implementarea Planului de ssm al şantierului,
o asigura coordonarea si comunicarea în materie de prevenire si securitate a muncii

la nivelul şantierului, 
o solicită antreprenorului general si tuturor subantreprenorilor planurile proprii de
o securitate si sănătate an munca si analizează compatibilitatea acestora cu Planul

de ssm 

o cooperând in acest scop cu coordonatorul în materie de ssm,
o ia in considerare observaţiile coordonatorului cu ssm si acţionează pentru

inlaturarea tuturor situaţiilor periculoase semnalate, 
o se asigură că sunt luate toate măsurile de protecţie colectivă şi individuală

prevăzute în Planul de ssm al şantierului, 
o se asigură că sunt create condiţii de intervenţie în caz de accident şi de prim ajutor
Beneficiarul preia si sarcinile managerului de proiect.
Se va asigura de revizuirea regulata a Planului de securitate si sănătate,   care va fi

completat si adaptat in funcţie de evoluţia şantierului si de durata efectiva a lucrărilor sau 
a fazelor de lucru. 

5.3 Proiectant general

Întocmeşte documentaţia proiectului si asista beneficiarul in relaţiile lui cu 
antreprenorii. 

Pune la dispoziţia coordonatorului in materie de securitate si sănătate documentaţia 
necesara intocmirii Planului de securitate si sănătate in munca. 

Acesta va transmite toate modificările de documentaţie pentru actualizarea Planului 
de securitate si sănătate. Documentaţia de intervenţii ulterioare precum si informaţiile utile 
pentru realizarea lucrărilor in condiţii de securitate si sănătate vor forma "Dosarul de 
intervenţii ulterioare". Acesta va fi pus la dispoziţia Coordonatorului. 

5.4 Şefii de şantier

BENEFICIARUL STATUL MAJOR AL 
FORȚELOR TERESTRE 

PROIECTANT 
GENERAL 

COORDONATOR SECURITATE ŞI 
SĂNĂTATE 

ANTREPRENORI GENERALI 

SUBANTREPRENORI 

Organigrama structurii organizatorice pentru securitatea și sănătatea în muncă
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Şefii de şantier desemnaţi de antreprenori/subantreprenori sunt responsabili fata de 
beneficiar in ceea ce priveşte implementarea cerinţelor relevante ale Planului de securitate 
si sănătate a muncii din sectoarele subordonate. 

Aceştia: 
- Vor respecta obligaţiile  angajatorilor in conformitate  cu prevederile  din legislaţia

naţionala - Legea 319/2006, Norma Metodologica de aplicare a legii 319 si toate Hotărârile 
de Guvern privind cerinţele minime de securitate; 

- Vor fi membri ai Şedinţei de securitate si sănătate a muncii si vor prelua toate
problemele legate de securitatea muncii discutate si notate in PV al şedinţei. In aceeaşi zi 
vor raporta beneficiarului lucrării modul in care au fost eliminate neconformitatile 
constatate. 

- Vor cunoaşte cerinţele Planului privind securitatea muncii si vor urmării in
conformitate cu nivelul lor de responsabilitate sa fie implementat si respectat in totalitate; 

- Sunt obligaţi sa colaboreze unul cu celalalt, astfel incat sa se asigure ca legislaţia
de securitate a muncii este respectata in toate părţile lucrării; 

- Sunt răspunzători pentru masuri luate   ca toate operaţiile aflate in subordinea lor
sa fie 

 evaluate, planificate si supravegheate in mod corespunzător astfel incat sa permită 
executarea lor in siguranţa si fara nici un risc care sa pună in pericol sănătatea lucratorilor; 

- Vor instrui personalul din subordinea lor sa fie informat in mod corespunzător in
ceea ce priveşte prevenirea oricăror pericole si ca este pregătit corespunzător in ceea ce 
priveşte masurile necesare; 

- Vor asigura o colaborare activa si deplina intre persoanele din subordinea lor cu
privire la cerinţele securităţii muncii. Se vor ocupa prompt de recomandările si problemele 

raportate. 
- Se obliga sa respecte Convenţiile incheiate pe şantier cu privire la securitatea si

sănătatea muncii; 
- Vor acorda atenţie maxima Rapoartelor de control dpdv al situaţiei securităţii si

sănătăţii intocmite de Coordonatorul şantierului; 
- Vor răspunde scris, in aceeaşi zi de la primirea Rapoartele de control intocmite de

Coordonatorul lucrării, in legătura cu modul de rezolvare a neconformitatilor costatate; 
- Subantreprenorii au aceleaşi sarcini la nivelul lor de responsabilitate pe care si le

asigura contractual fata de antrepreprenori. In materie de securitate si sănătate in munca 
cooperează direct si cu coodonatorul numit de beneficiar. 

Antreprenorii vor intocmi Planurile proprii de securitate si sănătate care le aparţin 
conform HG 300/06 si le vor transmite coordonatorului numit de benefiaiar. 

5.5 Coordonatorul in materie de securitate si sănătate

Coordonatorul in materie de securitate si sănătate răspunde de intocmirea "Planului 
de securitate si sănătate" si de supravegherea si monitorizarea implementării totale a 
acestui plan. 

Deschide un registru de coordonare si ii completează, urmând ca sa-1 predea 
Coordonatorului in materie de ssm numit de manager-beneficiar pentru perioada de 
execuţie. 

Îndatoririle lui includ: 
- Sa fie membru al Şedinţei de securitate si sănătate a muncii si sa participe la toate

intalnirile; 
- Prezintă Beneficiarului raporte săptămânale privind situaţia securităţii si sănătăţii

pe şantier. După aprobare Rapoartele va fi transmis către antreprenori; 
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- Sa elaboreze si sa revizuiască, ori de cate ori este cazul, Planul de securitate si
sănătate a muncii; 

- Sa analizeze planurile proprii de securitate si sănătate ale antreprenorilor si sa le
armonizeze intre ele. Pentru acesta va lucra direct cu antreprenorii si subantreprenorii; 

- Asigura beneficiarului si antreprenorilor un serviciu de consultanta in ceea ce
priveşte securitatea muncii; 

- Sa organizeze cooperarea intre antreprenori si coordonarea activităţilor acestora
privind protecţia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a riscurilor profesionale care pot 
afecta sănătatea lucratorilor; 

- Verificarea lunara a implementării planului de securitate si sănătate a muncii;
- Deschiderea unui registru de coordonare si completarea lui;
- Stabilirea si menţinerea procedurilor de inspecţie a securităţii muncii, incluzând

pregătirea si distribuirea adecvata a rapoartelor scrise ce detaliază defectele, punctele 

slabe si recomandări pentru imbunatatire; 
- Stabilirea si menţinerea procedurilor adecvate care asigura faptul ca toate

accidentele si evenimentele periculoase sunt investigate direct si raportate imediat pârtilor 
responsabile; 

- Întocmirea statisticilor cu privire la accidente si riscuri in ceea ce priveşte proiectul;
- Informarea imediata a Beneficiarului in cazul observării riscurilor producerii de

accidente. 

5.6 Reprezentanţii serviciilor de prevenire si protecţie aparţinând 
antreprenorilor

Reprezentanţii serviciilor de prevenire si protecţie aparţinând antreprenorilor sunt 
responsabili cu supravegherea efectiva a lucratorilor si a implementării planului propriu de 
securitate si sănătate. 

Ei vor acţiona conform legii pentru ca: 
- Locurile de munca si sistemul de lucru sunt menţinute in condiţii de siguranţa fara

riscuri pentru sănătate; 
- Toate activităţile sunt executate conform Instrucţiunilor proprii de securitate si

sănătate si ca astfel de execuţii sunt controlate in asa fel incat sa fie eliminate sau diminuate 
riscurile ce pot apărea, acolo unde este cazul; 

- Sunt efectuate instructajele introductiv generale si periodice de securitatea muncii
tuturor lucratorilor din şantier, instruirea si grija acestora in spiritul respectării legislaţiei si 
Instrucţiunilor proprii de securităţii si sănătăţii in munca; 

- Sunt păstrate inregistrari privind instructajele introductiv generale si periodice ale
lucratorilor; 

- Este păstrata evidenta zilnica a persoanelor pe şantier; vizitatorilor li se va cere sa
semneze la intrarea/ieşirea in/din şantier; 

- Toţi lucratorii si vizitatorii dispun de echipament individual de protecţie
corespunzător,care va fi folosit si păstrat pe toata durata; 

- Reprezentantul va indeplini orice alte indatoriri sau responsabilităţi cu privire la
securitatea si sănătatea in munca, care ii sunt atribuite de către Managerul de proiect. 

Reprezentanţii serviciilor de prevenire si protecţie aparţinând antreprenorilor au 
liberul 
acces la: 

- Evaluarea riscurilor si masurilor de protecţie adoptate;
- Lista accidentelor profesionale care au avut ca efect incapacitatea temporara de
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munca de peste 3 zile si rapoartele privind cercetarea accidentelor profesionale; 
- Informarea în legătura cu masurile de protecţie si prevenire adoptate sau avute în

atenţie; 
- Agenţiile/ departamentele/ instituţiile/ organizaţiile de inspecţie care au

înresponsabilitate securitatea si sănătatea în munca a lucratorilor. 

5.7 Lucratorii

Fiecare lucrator are obligaţiile: 

- Sa acţioneze in asa fel incat sa nu-si pună in pericol propria persoana cat si pe
cea a 

persoanelor care pot fi afectate de acţiunile sau omisiunile lor la locul de munca; 
- Sa utilizeze corect maşinile, aparatura, uneltele, substanţele periculoase sa

transporte corect echipamentul si alte mijloace de munca; 
- Sa utilizeze corect echipamentul individual de protecţie ce i-a fost acordat si după

utilizare, sa-l înapoieze; 
- Sa se abtina de la deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a dispozitivelor

de 

securitate corespunzătoare maşinilor, aparaturii, uneltelor instalaţiilor tehnice si clădirilor si 
sa utilizeze corect aceste dispozitive de protecţie; 

- Sa comunice imediat angajatorului si/sau altor persoane cu responsabilităţi
specifice pentru securitatea si sănătatea muncitorilor, orice situaţie de munca despre care 
au motive întemeiate sa o considere un pericol serios pentru viata si sănătatea lor si orice 
defecţiuni ale sistemelor si dispozitivelor de protecţie; 

- Sa raporteze orice accident sau paguba produsa asupra proprietăţii sau
echipamentului existent; 

- Sa coopereze cu şefii de şantier si/sau reprezentanţii cu responsabilităţi specifice
în asigurarea securităţii si sănătăţii în munca , atâta timp cât este necesar, pentru a face 
posibila realizarea oricăror sarcini sau cerinţe impuse de autoritatea competenta pentru 

protecţia securităţii si sănătăţii tuturor lucratorilor; 
Toţi lucratorii sunt incurajati sa facă propuneri reprezentanţilor serviciilor de 

prevenire si protecţie, referitoare la imbunatatirea securităţii muncii 

6. MODUL DE LUCRU PRIVIND COLABORAREA INTRE
BENEFICIAR SI ANTREPRENOR SI OBLIGAŢIILE CE DECURG
PENTRU APLICAREA PLANULUI DE SECURITATE SI
SĂNĂTATE A MUNCII

Aceasta parte stabileşte modul de lucru pentru colaborare intre beneficiar si 
antreprenor pentru aplicarea masurilor generale de eliminare si control al riscurilor asociate 
lucrărilor si implementarea Planului de securitate si sănătate a muncii. 

Toţi antreprenorii se vor conforma dispoziţiilor din acest document si vor coopera cu 
Municipiul Timisoara la programul sau de prevenire a accidentelor. 

Pentru a asigura acest lucru va fi semnat un act adiţional (convenţie) cu privire la 
problemele de securitate si sănătate a muncii (Anexa). 

6.1 Modul de lucru
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Pentru activităţile de construcţie cu riscuri de accidentare vor fi intocmite Instrucţiuni 
proprii de securitate si sănătate in munca de către Reprezentanţii serviciilor de prevenire 
si protecţie aparţinând antreprenorilor, aprobate de aceştia si predate Şefilor de şantier. 

Toate instrucţiunile proprii trebuie sa identifice clar: obiectivul, echipamentele de 
munca, succesiunea operaţiilor, riscurile si pericolele de accidentare si masurile care trebuie 
luate pentru eliminarea sau diminuarea riscurilor. 

Fiecare antreprenor va prezenta Planul propriu de securitate si sănătate impreuna 
cu toate Instrucţiunile proprii de securitatea muncii cu doua săptămâni inaintea inceperii 
lucrărilor contractate. 

6.2 Aplicarea planului de securitate si sănătate a muncii pe şantier

Pentru aplicarea eficienta a cerinţelor stabilite in prezentul plan de securitate si 
sănătate, pentru a oferi condiţii de munca in siguranţa personalului de pe şantier, 
Beneficiarul evidenţiază obligaţiile Antreprenorilor: 

- Desemnarea reprezentanţilor serviciilor de prevenire si protecţie aparţinând
antreprenorilor, pentru acest şantier; 

- Întâlniri săptămânale la Şedinţa de securitate si sănătate a muncii;
- Dotarea personalului care aparţine antreprenorilor si a vizitatorilor cu echipament

de protecţie corespunzător; 
- Panouri  de  semnalizare  a  riscurilor  de  accidentare  pentru  

informarea reprezentanţilor si lucratorilor cu problemele de securitatea si sănătatea muncii; 
- Acordarea primul ajutor si cutiile de prim ajutor;
- Controlul medical al lucratorilor inainte de angajare si controlul periodic al sănătăţii

lor; 
- Instruirea lunara a lucratorilor;
- Aplicarea unui sistem corespunzător de prevenire a incendiilor si furnizarea

echipamentului de protecţie impotriva incendiilor; 
- Aplicarea planului pentru securitatea si sănătatea muncii; Lucrătorii independenţi

sau persoanele temporare vor respecta măsurile generale de securitate la nivelul 
proiectului şi se vor supune  regulilor de disciplină impuse de conducerea şantierului prin 
intermediul coordonatorului în materie de securitate şi sănătate în muncă al antreprenorului 
general. în caz contrar li se va interzice accesul în şantier. 

Înaintea începerii activităţii în şantier, lucrătorii independenţi vor fi informaţi asupra: 

- disciplinei din şantier,
- regulilor de igiena şi curăţenie,
- spaţiilor de cazare şi de servire a mesei,
- echipamentului individual de protecţie obligatoriu în şantier,
- căilor de acces pe care trebuie să le urmeze,
- modul de comunicare a oricărui accident sau incident suferit,
- locul unde se poate acorda primul ajutor,
- locurile unde se afla pichetele PSI;

6.3 Inspecţiile privind securitatea muncii

Reprezentanţilor serviciilor de prevenire si protecţie aparţinând antreprenorilor li se 
cere o supraveghere permanenta a securităţii si sănătăţii, zi de zi, pentru a se lua masuri 
imediate pentru a remedia orice abatere sau acţiuni nesigure pe care le observa. 
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Inspecţiile pentru securitatea muncii au ca scop sa controleze cunoaşterea si 
aplicarea de către toţi lucratorii a instrucţiunilor proprii de securitatea muncii, a practicilor 
care nu prezintă siguranţa si incalcari ale prevederilor legale. 

Reprezentanţii serviciilor de prevenire si protecţie aparţinând antreprenorilor vor 
face inspecţii in mod regulat, care vor constitui subiectul unui raport scris; o copie se va 
transmite Coordonatorului. 

Coordonatorul in materie de securitate si sănătate va prezenta lunar Beneficiarului, 
cel puţin doua raporte in care sa prezinte modul in care se respecta si se aplica Planul de 
securitate si sănătate. 

Autorii rapoartelor vor urmări ca masurile corective propuse sa se realizeze. 

6.4 Informarea si consultarea lucratorilor

s.c. Atelierul Arhitext s.r.l. accentuează ca pentru un program de prevenire,
furnizarea informaţiilor cu privire la securitatea muncii pentru toate nivelele de lucratori 
prezintă o contribuţie importanta la eficienta sa. 

Semnele de semnalizare si avertizare a riscurilor, a procedurilor de urgenta si 
salvare cat si instrucţiunile proprii vor fi afişate in birouri cat si in aria construcţiilor. 

6.5 Instructajul de securitate si sănătate in munca

In şantier va fi amenajat un loc special pentru instructajul de securitatea muncii. 
Spaţiul de securitatea muncii va fi amenajat de primul antreprenor venit pe şantier si 
transmis următorilor. 

La instruirea personalului în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă vor fi folosite 
mijloace, metode şi tehnici de instruire, cum ar fi: expunerea, demonstraţia, studiul de caz, 
vizionări de filme, diapozitive, proiecţii, instruire asistată de calculator, in conformitate cu 
Normele Metodologice de aplicare a Legii 319/06, cap.V, art. 78. 

Instructajul introductiv general va fi urmat de următoarele instructaje: 
- instructajul la locul de munca;
- si instructajul periodic astfel:

= lunar pentru muncitori; 
= trimestrial pentru reprezentanţii antreprenorilor si beneficiarului. 

Toate documentele privitoare la instructajele de securitatea muncii vor fi păstrate pe 
şantier si disponibile la birourile antreprenorilor, iar reprezentanţii serviciilor de prevenire 
aparţinând antreprenorilor vor controla periodic completarea lor corecta. 

Vizitatorii vor fi instruiţi in legătura cu riscurile existente pe şantier, precum şi cu 
măsurile şi activităţile de prevenire şi protecţie existente. 

Antreprenorii vor pune la dispoziţia lucratorilor - instrucţiuni proprii de securitate si 
sănătate in munca pentru ca toate operaţiile sa se execute in condiţii de siguranţa, pentru 
ca riscurile de accidentare sa fie minime. 

Instrucţiunile proprii de securitate si sănătate vor include descrierea obiectivului, 
utilaje si scule folosite, succesiunea operaţiilor, riscurile ce implica asemenea operaţii 
precum si masurile de prevenire si protecţie care trebuie luate. 

Antreprenorii se vor asigura ca şefii de şantier si reprezentanţii serviciilor de 
prevenire si protecţie sunt competenţi si au experienţa, astfel incat sa isi duca sarcinile la 
bun sfârşit. 

Documentele care stau la baza instructajului sunt: 
- Legea 319/2006 - a securităţii si sănătăţii in munca;
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- Normele metodologice de aplicare a Legii 319/2006;
- Hotărârile de Guvern privind securitatea si sănătatea in munca;
- Stingerea incendiilor si evacuarea lucratorilor;
- Evaluarea riscurilor de accidentare pentru locurile de munca existente peşantier;
- Instrucţiunile proprii de securitate si sănătate in munca, întocmite pentru toate

activităţile desfăşurate pe şantier;

6.6 Raportul lunar referitor la securitatea si sănătatea muncii

Coordonatorul in materie de securitate si sănătate va prezenta Beneficiarului, 
rapoarte cu privire la securitatea si sănătatea muncii. Rapoartele vor include detalieri ale 
accidentelor si incidentelor periculoase apărute, instructajele efectuate cu privire la 
securitatea muncii, la respectarea legislaţiei in vigoare si a instrucţiunilor proprii de 
securitae, si alte probleme curente. 

Masurile propuse si aprobate de beneficiar vor deveni obligatorii pentru antreprenori 
si aplicate de şefii de şantier. 

6.7 Raportarea accidentelor si incidentelor

In cazul unui eveniment - accident care a antrenat decesul sau vătămări ale 
organismului, produs pe şantier, antreprenorii se obliga sa informeze coordonatorul 
şantierului. 

Reprezentantul serviciului de prevenire si protecţie al antreprenorului la care a avut 
loc accidentul va informa, când este cazul, ITM Timis si va intocmi procesul verbal de 
cercetare. 

Cercetarea accidentelor se va face respectând legislaţia si Convenţiile de 
securitatea muncii incheiate. 

Daca după cercetare vor fi identificate riscuri noi, se va revizui instrucţiunea proprie 
de securitate si sănătate. 

Coordonatorul in materie de securitate si sănătate in munca se va asigura ca noile 
masuri de protecţie vor fi aplicate pe şantier. 

6.8 Încadrarea si repartizarea lucratorilor la locul de munca

Încadrarea si repartizarea personalului pe locuri de munca se face conform 
prevederilor legislaţiei in vigoare, luând în considerare capacităţile lucratorului în ceea ce 
priveşte securitatea si sănătatea in munca si pregătirea sa. 

Lucrările de reparaţii, consolidări, demolări de clădiri si construcţii vor fi executate 
numai de personal calificat si instruit pentru operaţiile respective. 

Examinarea si avizarea medicala sunt obligatorii, atât la angajare cat si periodic 
conform reglementarilor in vigoare. 

In cazul lucrului la inaltime, angajarea lucratorilor se face pe baza unui examen 
medical prin care trebuie verificate aptitudinile si capacităţile neuropsihice necesare lucrului 
la inaltime. Pe fisa medicala de angajare se va specifica "apt pentru lucrul la inaltime". 

Lucratorii macaragii, legatori de sarcinii, sudori, electricieni etc, vor fi autorizaţi 
conform reglementarilor legale. 



14 

6.9 Controlul accesului pe şantier şi procedura de primire a 
lucratorilor si vizitatorilor

Este interzis accesul oricărui vizitator în incinta şantierului fara autorizaţie de la o 
persoana din conducerea şantierului sau de la coordonatorul in materie de securitate si 
sănătate în munca la nivelul lucrării. 

Vizitatorii ce au obţinut acordul sa intre în lucrare vor purta echipamentul de protecţie 
individuala adecvat. 

Toate societăţile vor fi obligate sa informeze postul de control asupra tuturor celor 
care au acordul lor de a intra în şantier, le vor lua datele personale si vor informa 
conducerea şantierului sau coordonatorul pe linie de securitate si sănătate în munca. 

Toate societăţile contractoare vor trebui să furnizeze listele cu muncitorii ce lucrează 
în şantier. 

Fiecare lucrator sau vizitator care intră în şantier trebuie să cunoască: 

- modul de circulaţie în şantier,
- riscurile la care se expune,
- comportamentul in caz de accident,
- locul unde se acorda primul ajutor,
- regulile pe care trebuie să le respecte astfel incat să nu sufere accidente.

Nerespectarea acestui punct va putea antrena o excludere temporara sau definitiva 
a lucratorului respectiv sau chiar a societăţii. Aceste decizii pot fi luate de către Beneficiar 
şi Coordonatorul in materie de securitate şi sănătate în munca. 

6.10 Echipamentul individual de protecţie

Antreprenorii răspund de dotarea lucratorilor si vizitatorilor cu echipament individual 
de protecţie corespunzător riscurilor la care sunt supuşi. 

Coordonatorul in materie de securitate si sănătate in munca va prezenta rapoarte in 
acest sens. 

Echipamentul individual de protecţie va fi asigurat de către antreprenori lucratorilor 
angajaţi. Lucratorii vor fi instruiţi pentru utilizarea adecvata a a echipamentului individual 
de protecţie. Echipamentele de protecţie vor fi acordate si asociate cu riscurile existente. 

In funcţie de natura activităţii, tipurile de echipament de protecţie care sunt cerute 
pe şantier vor include cel puţin: 

- Protecţia capului:
= casti de protecţie pentru utilizare în industrie; 

- Protecţia împotriva zgomotului:
= antifoane interne, 
= antifoane externe care pot fi montate pe casti de protecţie. 

- Protecţia ochilor si a fetei:
= ochelari cu braţe, 
= viziere. 

- Protecţia mâinii si braţului:
= manusi care asigura protecţie: impotriva agresiunilor mecanice (intepaturi, 

tăieturi, vibraţii etc); 
- Protecţia picioarelor:

= pantofi, bocanci cu talpa antiperforatie, 
= încălţăminte la care se pot scoate rapid şireturile sau cârligele, 
= încălţăminte cu bombeu suplimentar de protecţie. 
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- Îmbrăcăminte de protecţie:
= imbrăcăminte pentru lucru "de securitate" (două piese şi combinezoane), 
= îmbrăcăminte de protecţie împotriva agresiunilor mecanice (înţepare, tăiere 

etc). 
- Îmbrăcăminte de protecţie împotriva intemperiilor:

= lucrări in aer liber pe ploaie si vreme rece. 
- Echipament pentru lucru la inaltime:

= centura de siguranţa pentru lucrul la inaltime mai mare de 2 m deasupra 
pământului. 

Lucratorii răspund de modul de păstrare al echipamentului individual de protecţie pe 
care-1 au in dotare. 

6.11 Identificarea personalului

Pentru recunoaşterea persoanelor autorizate sa intre in şantier se vor pune in 
practica următoarele: 

- Va fi obligatorie purtarea vizibila a ecusonului de identificare pe durata desfăşurării
lucrărilor, 

- Căştile ALBE vor fi rezervate personalului din conducerea şantierului,
- Căştile ROŞII sunt rezervate persoanelor cu atribuţii de securitatea muncii si

prevenirea accidentelor, 
- Căştile ALBASTRE sunt rezervate numai vizitatorilor,
- Căştile GALBENE vor fi rezervate muncitorilor.
Nerespectarea acestor prevederi duce la excluderea imediată din şantier a celor

surprinşi în culpă. Va fi aplicata procedura de aplicare a amenzilor pentru nerespectarea 
Planului de securitate si sănătate a şantierului, conform anexei. 

Fiecare societate va asigura personalizarea căştilor prin inscripţionare sau cu 
ajutorul autocolantelor. 

6.12 Circulaţia pe şantier

Lucratorii antreprenorilor   nu au voie sa părăsească zona de lucru stabilita si sa se 
deplaseze in alte zone. 

Caile de circulaţie si scările de acces trebuie sa fie astfel calculate si amenajate incat 
sa poată fi utilizate in deplina siguranţa si in conformitate cu destinaţia lor. Scările de acces 
vor fi prevăzute cu balustrade pentru prevenirea căderii in gol. 

Accesul lucratorilor pe schele, direct din cladire, se va face numai prin locurile 
destinate in acest scop. 

Circulaţia personalului si a mijloacelor de transport se va face numai pe caile 
stabilite, semnalizate corespunzător. Antreprenorii vor instala semne de reducere a vitezei 
pe drumurile de acces, la intrarea in şantier. 

Pentru îndeplinirea condiţiilor de siguranţa trebuie să se respecte următoarele 
principii: 

- caile de circulaţie pietonala sa nu se suprapună cu caile de circulaţie ale maşinilor
si utilajelor care lucrează în şantier, 

- zonele de intersecţie inerente să fie marcate cu indicatoare de avertizare,
- executarea manevrelor cu un grad mare de risc se va face numai în prezenta

unei persoane care să coordoneze aceste activităţi. Persoana trebuie să fie dotată cu 
echipament de atenţionare (vesta avertizoare) şi să cunoască manevrele pe care trebuie 
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să le execute utilajul, 
- toate zonele de circulaţie trebuie să fie bine nivelate astfel încât sa nu apară 

pericolul de împiedicare, 
-    şanţurile sau gropile trebuie marcate cu banda de semnalizare sau parapeti, 
- caile de circulaţie survolate de către macarale vor fi blocate în timpul funcţionarii 

macaralelor prin mijloace de avertizare (banda, bariere, panouri), 
- persoanele care coordonează macaragiul vor atenţiona pe toţi cei care circulă în 

zonă asupra pericolului si îi vor opri până la terminarea manevrei. 
Se va verifica zilnic: dacă au apărut denivelări pe caile de acces, 
- dacă s-au format acumulări de praf, 
- dacă semnalizările de securitate au fost deplasate, răsturnate sau deteriorate.  
Dacă apar astfel de nereguli beneficiarul va solicita măsuri imediate pentru 

remedierea lor.  
Pentru mijloacele auto se va impune o viteza maximă de deplasare de 3 Km/h, 

marcata prin indicatoare atât la intrare cat si în interiorul şantierului. 
Beneficiarul va stabili cine răspunde de scările de acces comune: întreţinerea, 

curăţarea şi refacerea balustradelor de protecţie. 
Holurile, caile de acces din subsoluri si toate spatiile comune din şantier vor fi 

coordonate din punct de vedere al securităţii de către antreprenorul general. 
Toate suprafeţele de circulaţie de pe şantier vor fi păstrate curate si in condiţii de 

siguranţa si vor permite, pe cat posibil, trecerea in siguranţa a vehiculelor in direcţii opuse. 
Conducătorii de autovehicule si deserventii de utilaje, vor poseda permis de 

conducere valabil pentru clasa de vehicul pe care o conduc. 
Toate tipurile de vehiculele vor avea documente care sa ateste verificările si reviziile 

tehnice la zi. Zonele de staţionare pentru utilaje sau autovehicule se vor semnaliza special. 
In timpul staţionarii acestea vor avea în mod obligatoriu motorul oprit şi vor fi 

imobilizate adecvat. Nu vor fi lăsate autovehiculele sau utilajele nesupravegheate, cu 
motorul pornit sau cu cheile în contact. Este cu desăvârşire interzisa manevrarea 
autovehiculelor sau utilajelor de către persoane necalificate corespunzător. 

Este obligatorie amenajarea unui spaţiu unde fiecare autovehicul sau utilaj care iese 
din şantier să fie curăţat de noroi pe roti. Apa rezultata in urma spălării trebuie să respecte 
condiţiile de protecţia mediului. 

Conducătorii tuturor tipurilor de autovehicule sunt obligaţi sa urmeze strict cerinţele 
Planului de securitate si sănătate - indicate in panourile de avertizare, precum si semnele 
de circulaţie instalate (limite de viteze, trasee, etc). 

6.13 Spatiile şi facilităţile destinate organizării de şantier 

Organizarea şantierului de construcţii trebuie să satisfacă toate condiţiile de 
securitate şi de igienă a muncii. Amplasarea pe teritoriul şantierului a construcţiilor 
temporare auxiliare, a depozitelor, a rampelor de descărcare, a drumurilor de acces, a 
instalaţiilor şi a grupurilor sociale pentru muncitori trebuie să fie în concordantă cu toate 
normele care asigură securitatea şi sănătatea în munca. 

Se va evita amplasarea grupurilor sociale si a atelierelor de şantier în imediata 
apropiere a drumurilor de acces. 

Numărul toaletelor va fi stabilit în funcţie de numărul de muncitori estimat, astfel 
încât să se asigure minim un WC la 20 de lucrători. Prezenta femeilor în şantier presupune 
toalete separate. Se vor asigura spaţii special destinate (vestiare) pentru schimbarea 
hainelor şi odihna în timpul pauzelor de lucru. Aceste spaţii vor avea posibilitate de încălzire 
în siguranţă pe timp nefavorabil. 
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Se vor organiza spatii pentru spălat pe mâini, dotate corespunzător cu apă curentă, 
(minim 201itri/om), săpun etc. 

Se vor amenaja spatii închise pentru servirea mesei. Sala de mese va fi păstrata 
curată, hiaturile meselor trebuie să fie uşor de curăţat, se va asigura un sistem de încălzire 
pentru timp friguros. 

6.14 Organizarea locurilor de munca 

Este obligatorie semnalizarea zonei de lucru, aflata in raza de acţiune a utilajelor de 
ridicat, respectiv a lucrărilor ce prezintă pericol. Pasarelele, scările si platformele de lucru 
de langa utilajele de construcţii vor fi prevăzute cu balustrade de protecţie. 

Maşinile si utilajele de construcţii vor fi astfel amplasate si instalate incat sa se 
asigure stabilitatea si imposibilitatea unor deplasări necomandate. 

Zona de lucru trebuie prevăzuta cu rigole pentru scurgerea apelor de suprafaţa, care 
nu vor fi amplasate de-a lungul zidurilor, săpaturilor sau gropilor de fundaţii. 

Locurile de munca care prezintă pericole vor fi semnalizate cu indicatoare de 
avertizare sau interzicere. 

La lucrările executate pe verticala la doua nivele diferite, deasupra unui agregat in 
funcţiune sau sub acesta, la lucrările ce se executa deasupra pasajelor, se vor lua masuri 
suplimentare de securitatea muncii referitoare la: 

• trecerea persoanelor peste gropi, şanţuri, pivniţe deschise; 

• lucrările ce se executa deasupra pasajelor. 

 Golurile din pereţi amplasate la partea inferioara a acestora si care comunica spre 
exteriorul construcţii lor sau spre incaperi unde nu exista planseu continuu, se vor ingradi. 

Locurile de munca si de circulaţie trebuie sa dispună de un iluminat care sa asigure 
desfăşurarea funcţiilor vizuale si securitatea persoaneior corespunzător sarcinii de munca. 

Se interzice executarea lucrărilor la inaltime in condiţii meteorologice nefavorabile 
(vânt, polei, descărcări atmosferice, precipitaţii etc). 

Este interzisa expunerea lucratorilor la diverse noxe peste limitele admise. 
Atunci când lucratorii trebuie sa pătrundă intr-o zona susceptibila de atmosfera 

toxica, inflamabila sau potenţial exploziva se vor lua masurile corespunzătoare de 
securitate. 

In cazul apariţiei neaşteptate, in timpul lucrului, a unei emanaţii de gaze nocive sau 
inflamabile, lucrul va fi oprit si lucratorii evacuaţi, pana la luarea masurilor corespunzătoare 
de eliminare a pericolului. 

Executarea unor lucrări pe timp de noapte se va face numai cu luarea următoarelor 
masuri: 

• iluminat corespunzător care sa asigure o buna vizibilitate pe intreaga suprafaţa 

a zonei de lucru; 

• dotarea personalului care lucrează cu mijloace de ridicat cu echipament de 

protecţie avertizoare; 

• cârligul mijlocului de ridicat si cablurile de legătura vor fi de asemenea vopsite in 

culori reflectorizante; 

• la orice deplasare a mijlocului de ridicat se va acţiona dispozitivul de semnalizare 

acustica; 

• mijlocul de ridicat va fi prevăzut cu lumini de semnalizare; 

• zonele de lucru vor fi semnalizate optic pe timpul nopţii; 

• locurile de depozitare a materialelor si a elementelor de construcţii care se 

manipulează vor fi iluminate separat; 

• caile   de   acces   vor   fi   iluminate corespunzător. 
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Lucratorii trebuie sa dispună pe şantier de apa potabila sau alte băuturi nealcoolizate 
in cantităţi suficiente. De asemenea, trebuie sa dispună de facilitaţi pentru a-si lua masa in 
condiţii satisfăcătoare. 

Posturile de lucru, mobile sau fixe, situate la inaltime, vor fi dimensionate peste 
sarcina maxima data de numărul de lucratori si de incarcaturile suplimentare. 

6.15 Manevrarea, transportul si depozitarea materialelor 

Antreprenorii vor lua masuri tehnico-organizatorice pentru evitarea sau reducerea 
riscurilor de accidentare si/sau afectare a sănătăţii, determinate de manipularea manuala 
a maselor, luând in considerare următoarele: 

- caracteristicile maselor; 
- efortul fizic necesar; 
- caracteristicile mediului de munca; 
- cerinţele activităţii; 
- factori individuali de risc. 
Pentru transportul materialelor vor fi asigurate mijloace mecanizate: elevatoare etc; 
Materialele ambalate in saci sau containere trebuie sa fie aşezate ordonat in stive 

pentru a le asigura stabilitatea. Pentru prevenirea caderii/alunecarii accidentale sau 
prăbuşirii coletelor se vor prevedea opritori si va fi limitata inaltimea stivelor. 

Toate substanţele inflamabile, grăsimi, vopsele, etc. vor fi depozitate separat de alte 
materiale. Fumatul va fi interzis in interiorul depozitului acestor substanţe si vor fi afişate 
panouri de avertizare " Fumatul interzis". 

Depozitarea materialelor se va face în spaţii special amenajate. Acestea trebuie 
amplasate pe teritoriul şantierului ţinându-se cont de riscurile pe care le implică 
manipularea şi depozitarea materialelor, conform actelor de însoţire de la producători şi de 
condiţiile de impact asupra mediului (contaminări ale solului, aerului, apei etc). 

Va fi interzis accesul persoanelor neautorizate in toate zonele de depozitare. 
Se vor asigura căi de manipulare a materialelor în depozite. Acestea vor fi menţinute 

în permanenţă libere şi curate (fără obstacole de orice fel, noroi, pete de uleiuri sau alte 
substanţe etc.).Vor fi marcate cu vopsea galbenă. 

Locul şi căile de acces la zonele de materiale PSI se vor marca cu vopsea roşie. 
Aceste cai vor fi de asemenea menţinute în permanentă libere si curate. 
Este recomandată evitarea stocării de carburanţi în şantier. în cazul că se va impune 

si stocarea de carburanţi se vor aplica reguli speciale de depozitare. Nu se vor stoca 
carburanţi decât cu acordul managerului de proiect si coordonatorului în materie de 
securitate şi sănătate în munca la nivelul proiectului. 

Amenajarea de magazii provizorii, altele decât cele puse la dispoziţie prin facilităţile 
organiării de şantier, va fi admisa de către managerul de proiect şi coordonatorul în materie 
de securitate şi sănătate în munca al antreprenorului general numai după ce   s-au luat toate 
masurile de securitate generale şi speciale. 

6.16 Instalaţii si utilaje pentru construcţii 

Vor fi organizate inspecţii pentru a se asigura ca orice utilaj sau instalaţie adusa pe 
şantier sunt in bune condiţii de funcţionare. 

Şefii de şantier si dirigintii vor verifica: 

- La livrarea lor pe şantier, fiecare componenta a instalaţiei sau utilajului este in bune 
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condiţii de funcţionare. 
- Componentele instalaţiei vor fi supuse unui program de revizie si intretinere 

conform programelor de mentenanta, pentru a fi asigurata buna funcţionare a instalaţiei 
sau 

utilajelor. 
- Proprietarul echipamentului va prezenta managerului de proiect un act care sa 

confirme ca echipamentul a fost revizuit si este pregătit pentru utilizare. 
- Toate testele, examinările si controalele se desfăşoară in conformitate cu legislaţia 

in vigoare si in conformitate cu înregistrările păstrate - conform  planurilor de mentenanta. 
In timpul perioadei de utilizare echipamentul/instalaţia va fi verificata zilnic (inaintea 

inceperii lucrului), pe baza unei liste de inspecţie intocmita de reprezentanţii serviciilor de 
prevenire si protecţie aparţinând antreprenorilor. 

O lista de verificare va include cel puţin: dispozitive de siguranţa ale echipamentului, 
instalarea corecta a echipamentului si a avertismentelor ( texte sau pictograme) privitoare 
la potenţialele riscuri care apar in timpul funcţionarii. 

Reprezentanţii serviciilor de prevenire si protecţie aparţinând antreprenorilor vor 
verifica intretinerea corespunzătoare a echipamentelor, conform graficului de mentenanta 
a echipamentului si cu recomandările producătorului. 

Reprezentanţii serviciilor de prevenire si protecţie vor păstra inregistrari ale 
documentelor menţionate mai sus. 

Antreprenorii răspund daca deserventii/operatorii de echipamente/instalaţii sunt 
autorizaţi si pregătiţi corespunzător sau nu. Antreprenorii vor prezenta documente in acest 
sens care vor ramane permanent la şeful de şantier. 

La orice problema de natura tehnica - la defectarea dispozitivelor, intalatiilor sau 
utilajelor acestea se predau la reparaţii. Este interzisa repararea lor de către lucratorii 
neautorizati si neinstruiţi. 

Se va opri lucrul la apariţia unui pericol iminent de producere a unui accident. Va fi 
informat imediat conducătorul locului de munca, şeful de şantier. 

6.17 Instalaţii de ridicat: condiţii de utilizare si interferare 

Toate utilajele de ridicat trebuie să fie verificate de organele competente ( ISCIR). 
Documente doveditoare trebuie prezentate managerului de proiect. Acesta nu va permite 
punerea în funcţiune a unui utilaj de ridicat până va verifica documentele de certificare. 

Observaţiile referitoare la utilajele de ridicat cu ocazia controalelor pe linie de 
securitate si sănătate în munca vor fi menţionate în registrul de securitate ce se va păstra 
pe şantier şi va putea fi pus la dispoziţia ITM. 

Dacă o societate care are în dotare dispozitive de ridicat pune la dispoziţia unei alte 
societăţi utilajele sale, aceasta acţiune nu se va face decât cu acordul prealabil al 
coordonatorului pe linie de securitate şi sănătate în munca. Societatea care este propietara 
utilajului răspunde de siguranţa tuturor elementelor care servesc la executarea manevrei ( 
cârlige, sufe, legător de sarcină, persoana autorizata care să efectueaze manevra ). 

Pentru a se asigura o bună coordonare a macaralelor de la sol atât macaragii cât şi 
legatorii de sarcina vor fi dotaţi cu aparate de emisie - recepţie astfel încât sa poată 
comunica între ei în bune condiţii. 

Este interzisa trecerea cu încărcătura pe deasupra zonelor în care se afla lucratori 
sau alte persoane. Se va asigura îndepărtarea tuturor persoanelor din raza de acţiune a 
macaralelor inaintea inceperii manevrelor de survolare. 

 
6.18 Protecţia împotriva electrocutării 

Racordurile instalaţiilor electrice temporare la tablourile principale vor fi efectuate de 
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o societate autorizata, care trebuie sa emită si buletine PRAM. Aceste buletine trebuie să
facă parte din documentaţia generala a şantierului aflata la Beneficiar.

Se interzice lucrul la tablourile electrice de comanda si la părţile componente ale 
instalaţiei electrice, fara intreruperea circuitelor de alimentare. Intervenţia la instalaţia 
electrica se va face numai de electricieni calificaţi, instruiţi si autorizaţi. 

Toate tablourile electrice din şantier, indiferent de societatea care le instalează şi 
exploatează, trebuie să respecte masurile de securitate: 

- să fie încuiate,
- să nu fie expuse intemperiilor (protejate),
- să fie dotate cu sisteme automate de întrerupere a alimentarii cu energie electrică

în caz de urgenta (siguranţe automate şi calibrate), 
- să fie legate la centura de împământare-centura se verifică periodic ( minim anual

-buletin PRAM),
- să fie dotate cu prize exterioare prevăzute cu capace de protecţie si în perfectă

stare (nesparte sau nefixate corespunzător). 
Echipamentele electrice utilizate la locurile de munca vor fi astfel realizate, incat sa 

nu constituie pericol de incendiu sau explozie, iar persoanele sa fie protejate împotriva 
riscurilor de electrocutare prin atingere directa sau indirecta. 

Se interzice executarea oricărei reparaţii sau lucrări de intretinere la utilajele si 
maşinile acţionate cu motoare electrice inainte de a fi oprite si deconectate de la 
alimentarea cu energie electrica.Instalatiile de distribuţie a energiei electrice, existente 
inainte de deschiderea şantierului, trebuie sa fie identificate, verificate si semnalizate. 

Conductorii electrici care alimentează şantierul vor fi suspendaţi astfel încât să nu 
fie în pericol de a fi agăţaţi de utilajele care se deplasează în zonă. 

In apropierea cablurilor electrice subterane lucrările de săpătură se vor putea 
executa numai după ce cablurile au fost scoase de sub tensiune, şi numai sub controlul 
personalului de specialitate. 

6.19 Acordarea primului ajutor

Este obligatorie existanta unei incaperi destinata primului ajutor, echipata cu 
materiale indispensabile primului ajutor. Antreprenorii trebuie sa asigure personal pregătit 
in acest scop. 

Spaţiul destinat acordării primului ajutor va fi amenajat si dotat de primul antreprenor 
venit pe şantier si transmis următorilor. 

In caz de accident se acorda primul ajutor, apel telefonic la 112; 
Se aduc la cunoştinţa conducătorului locului de munca, şefului de şantier si 

coordonatorului in cel mai scurt timp posibil accidentele suferite de propria persoana sau 
de alti lucratori; 

Trebuie luate masuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale, a 
lucratorilor accidentaţi sau victime ale unor imbolnaviri neaşteptate. 

6.20 Prevenirea incendiilor

Antreprenorii vor desemna un număr corespunzător de lucratori drept responsabili, 
pentru a asigura o prevenţie si evacuarea eficienta in cazul incendiilor. 

Numele responsabililor in caz de incendiu si zonele pentru care sunt răspunzători 
vor fi introduse in documentele de prevenire a incendiilor afişate in zonele corespunzătoare. 
Lista va cuprinde si numărul de telefon al brigăzii de pompieri. Responsabilii in caz de 
incendiu vor fi informaţi asupra locurilor in care exista pericol de incendiu si vor fi instruiţi 
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pentru utilizarea extinctoarelor portabile. 
Toţi lucratorii, cu ocazia instructajului introductiv general, vor fi instruiţi pentru 

procedeelor de prevenire a incendiilor. 
In timpul execuţiei lucrărilor pe şantier vor fi respectate prevederile cuprinse in 

Normele generate de prevenire si stingere a incendiilor, precum si celelalte reglementari in 
vigoare referitoare la prevenirea si stingerea incendiilor. 

6.21 Protecţia contra incendiilor

Toate facilităţile de pe şantier: birouri, magazii, barăci, depozite, vor fi dotate cu 
extinctoare adecvate. 

Se vor asigura in interiorul şantierului: cantitatea de apa necesara, pompele si 
furtunurile necesare, precum si numărul prescris de panouri de incendiu, echipate cu 
stingatoare, lăzi de nisip si unelte specifice. 

Pichetele echipamentului PSI vor fi dotate astfel: 
- Extinctoare si alte materiale (nisip, galeţi, lopeti, etc), conform legislaţiei in vigoare;
- Numerele de telefon ale celei mai apropiate brigăzii de pompieri;

Se va asigura in permanenta accesul maşinilor de intervenţie in caz de incendiu, la 
sursele de apa prevăzute in acest scop. Spatiile de depozitare vor fi amplasate la distante 
corespunzătoare de alte construcţii in funcţie de natura materialelor depozitate. 

Reprezentanţii serviciilor de prevenire si protecţie aparţinând antreprenorilor se vor 
asigura ca toate echipamentele utilizate pentru taiere sau sudura cu gaz sunt prevăzute cu 
ventile si dispozitive de impiedicare a intoarcerii flăcării. 

Toate birourile, magaziile, etc.vor fi dotate cu panouri de avertizare, cum ar fi: 
"Fumatul Interzis", „ Ieşire in caz de incendiu", etc. 

6.22 Curăţenia si dezinsectia satierului

Antreprenorul va avea la dispoziţie un număr suficient de containare selective 
(pentru moloz, metale, plastic, gunoi menajer ) si va asigura evacuarea deseurile pe toată 
durata lucrărilor. în acest scop beneficiatul este obligat să încheie un contract cu o societate 
specializata. 

Toate deseurile si ambalajele existente la locurile de munca vor fi colectate si 
transportate la zona de depozitare. Fiecare subantreprenor va sorta şi transporta cu 
mijloace adaptate toate deseurile până la containere. 

Este interzisă evacuarea molozului şi a deseurile prin găurile tehnologice. 
Toţi subantreprenorii vor trebui să demonteze şi să compacteze ambalajele şi 

cartoanele voluminoase. Fiecare subantreprenor are obligaţia să asigure curăţarea zonei 
sale de lucru si să menţină căile de acces curate, în caz contrar va fi sancţionat. 

Antreprenorul general va asigura curăţenia zilnica a spatiilor din cadrul organizării 
de şantier (birouri, spatii comune, toalete, vestiare, sala de mese) cu ajutorul unor persoane 
special desemnate. 

Toate spatiile vor fi dezinfectate la intervale care nu vor depasi 3 luni, pentru a 
elimina paraziţii. 

6.23 Obligaţiile privind mediul de munca al şantierului

Riscurile mediului de munca apar si datorita existentei conductelor ingropate si a 
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cabluri electrice sub tensiune. Cu planurile primite de la posesorii utilităţilor se va face 
localizarea cu ajutorul aparatelor si prin investigare manuala, lucrările desfasurandu-se sub 
supraveghere competenta. Traseele vor fi semnalizate. 

In cazul in care in timpul lucrului se descoperă construcţii si instalaţii subterane care 
nu s-au cunoscut dinainte, se intrerup imediat lucrările si se evacuează lucratorii. Lucrările 
vor putea continua numai după identificarea, stabilirea si convocarea proprietarului, 
impreuna cu care se vor lua masurile corespunzătoare de securitate. 

6.24 Obligaţiile şantierului de construcţii privind vecinătăţile
- mediul înconjurător.

Înaintea începerii lucrărilor antreprenorul va lua masuri pentru semnalizarea si 
imprejmuirea şantierului, iar la punctele de acces se vor pune placarde de avertizare privind 
interzicerea accesului persoanelor străine. 

Prin traficul de pe şantier si zonele locuite se vor lua masuri pentru menţinerea 
basculantelor curate si evitarea depunerilor de noroi pe carosabil. 

Masurile de prevenire a riscurilor şantierului asupra vecinătăţilor se vor referii la: 
- îngrădirea si semnalizarea şantierului;
- mijloace corespunzătoare pentru evacuarea materialelor de la inaltime;
- ingradirii pe verticala pentru prevenirea căderii de obiecte pe trecătorii din

vecinătate; 
- spălarea utilajelor la ieşirea din şantier;

6.25 Obligaţiile de coordonare privind prevenirea riscurilor 
generate de interferenţa activităţilor desfăşurate pe şantier

Interferenţa activităţilor executate pe şantier duce la apariţia: 

• riscurilor lucrărilor când se lucrează simultan;
Antreprenorul intocmeste graficul de lucrări pe săptămâni, care serveşte analizei

riscurilor in activităţile desfăşurate simultan. Toţi executanţi trebuie sa cunoască graficul de 
lucrări. Graficul este instrumentul de baza pentru stabilirea condiţiilor de securitate si 
sănătate pentru şantier sau pentru un singur antreprenor. 

Antreprenorii actualizând permanent graficul de lucrări pot alege metodele de lucru 
corespunzătoare. 

Graficul de lucrări reprezintă baza discuţiei si colaborării executanţilor. 

• riscurilor lucrărilor aferente succesiunii activităţilor;
Orice interferenţa de lucrări se va semnala managerului de proiect. Acesta se va

consulta cu coordonatorul pe linie de securitate şi sănătate în munca, antreprenorii şi cu 
responabilii cu securitatea şi sănătatea în munca ai subantreprenorilor şi vor lua decizii prin 
care să se asigure: curăţenia zonelor de acces, iluminarea provizorie a zonelor comune de 
circulaţie. 

Se vor analiza: 
- modul de suprapunere a lucrărilor (orar),
- cine face protecţiile colective,
- dacă o activitate desfăşurata de o societate impune demontarea protecţiilor

colective cine şi când va asigura remontarea acestora, 
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- modul de utilizare a echipamentelor şi dispozitivelor puse la dispoziţie în comun
pentru rezolvarea operativă a anumitor operaţiuni (de exenplu: ridicări de materiale, 
executarea de săpaturi, acoperiri de goluri) 

Din analiza activităţilor ca sursa de riscuri se detectează riscurile si pot luate 
masurile de prevenire corespunzătoare. 

7. FAZELE DE EXECUŢIE ALE ŞANTIERULUI
SI RISCURILE DE ACCIDENTARE SPECIFICE ACESTORA

A. FAZE DE PREGĂTIRE A AMPLASAMENTULUI

Aceasta etapa de lucrări cuprinde lucrări executate care pot fi executate si 
concomitent: 

o organizarea de şantier
o sistematizare pe verticlă
A.1 ORGANIZARE ŞANTIER
Decizia de organizare de şantier impune realizarea: 

• spatiilor de birouri, instruire si dotări social-sanitare;
• spatiilor de depozitare;
• drumurile de acces si circulaţie;
• racordărilor la utilitati-instalatiile de alimentare: energie electrica, apa curenta;
• imprejmuirea si semnalizarea şantierului;

Riscurile de accidentare specifice fazei de execuţie sunt generate de: 

• Cădere de la acelaşi nivel;
• Electrocutare;
• Manipulare manuala a maselor;
• Manipulare mecanica a maselor;
• Deplasări, staţionari in zone periculoase;
• Folosirea utilajelor mobile in construcţii;
• Deplasări sub efectul gravitaţiei;
• Comunicări accidentogene;
• Deplasări sub efectul propulsiei si sub efectul 

gravitaţiei;

• Traficul de intrare si ieşire către si din şantier. 

MASURI DE PREVENIRE
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A.2 SISTEMATIZAREA PE VERTICALA SI ELIBERARE 
AMPLASAMENT 

Etapa de execuţie privind sistematizarea amplasamentului pe verticala cuprinde lucrările: 
• realizarea unei umpluturi de pamant pentru a obţine o platforma plata, cf cotelor;
• compactarea umpluturii cu utilaje in straturi de maxim 50 cm.

Riscurile de accidentare specifice fazei de sistematizare a amplasamentului 
sunt generate de: 

• Cădere de la acelaşi nivel;
• Cădere de la inaltime;
• Deplasări, staţionari in zone periculoase;
• Comunicări accidentogene;
• Folosirea utilajelor mobile in construcţii;
• Temperatura si umiditatea aerului;
• Neutilizarea echipamentului individual de protecţie;
• Calamităţi naturale: traznet, vânt, alunecări de teren;
• Deplasări sub efectul graviatatiei;
• Traficul de intrare si ieşire către si din şantier.

MASURI DE PREVENIRE

Toate utilajele care sunt in exploatare vor fi verificate conform planurilor de 
mentenanta, din punct de vedere al stării tehnice, punandu-se accentul in special pe 
instalaţia electrica, mecanismele de frânare, de oprire etc. Nu se va face curăţirea, ungerea 

MĂSURI DE PREVENIRE 

Redactare și verificarea proiectului general al construcției, responzabilizarea sefului de 
santier, a antreprenorului si coordonatorului in materie de securitate si sănătate - faza 
de proiectare si faza de execuţie.
Încheierea Actului Adiţional de securitate si sănătate intre beneficiar si antreprenori.
Solicitarea dovezilor de măsurare a prizei de impamantare la montarea tabloului de 
alimentare cu energie electrica a şantierului.
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si orice fel de reparaţii la elementele in mişcare in timpul funcţionarii utilajului. Deserventii 
vor fi calificaţi pentru utilajul respectiv, instruiţi special si echipaţi cu eip corespunzător. 
Deserventii vor verifica daca la inceperea lucrului utilajul este in buna stare. Va fi interzisa 
alimentarea cu combustibil lichid a rezervoarele utilajelor aflate in funcţiune. Vor fi folosite 
recipiente metalice, conforme. 

B. FAZA DE EXECUŢIE - RIDICAREA CONSTRUCŢIILOR

B.l. EXECUŢIA FUNDATIILOR

Etapa de execuţie privind execuţia radierului cuprinde lucrările: 
• executarea săpăturii mecanice pentru realizarea fundaţiilor;
• executarea de sprijiniri de maluri, unde este cazul;
• montare armaturi;
• lucrări cu pompa de turnat betoane;
• cofrajelor din panouri pentru realizare fundatie;
• montare armaturi;
• montarea podinilor de lucru aferente cofrajelor;
• executarea de lucrări de hidroizolatii fundatii- folie cauciucata;

Riscurile de accidentare specifice fazei de dezafectare utilităţi sunt generate 
de: 

• Cădere de la acelaşi nivel;
• Cădere de la inaltime
• Manipulare manuala a maselor;
• Deplasări, staţionari in zone periculoase;
• Comunicări accidentogene;
• Deplasări sub efectul graviatatiei;
• Traficul de intrare si ieşire către si din şantier.
• Temperatura si umiditatea aerului;
• Neutilizarea echipamentului individual de protecţie;
• Calamităţi naturale: traznet, vânt;

MASURI DE PREVENIRE

Pentru accesul la locul de munca- prevederea si amplasarea mijloacelor colective 
de protecţie impotriva căderii in gol, pentru toate zonele cu pericol. 

Aplicarea stricta si verificarea cerinţelor privind pericolul de electrocutare-realizarea 
instalaţiilor de alimentare conform prescripţiilor si nu in regim provizoriu. 

Menţinerea curăţeniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces. 
Utilizarea echipamentului individual de protecţie in funcţie de modul de lucru adoptat, 

adecvat condiţiilor concrete si complexităţii lucrărilor 

Utilajele necesare lucrărilor vor fi instalate conform fisei tehnologice, zona de lucru 
va fi marcata si semnalizata. înainte de executarea lucrărilor se va face un instructaj special 
lucratorilor. 
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B.2. LUCRĂRI DE COFRARE SI ARMARE 

Lucrările de cofrare si armare betoane implica montarea: 
• cofrajelor din panouri pentru stâlpi, grinzi, pereţi si sistemele pentru plansee;
• montare armaturi;
• montarea podinilor de lucru aferente cofrajelor;

Riscurile de accidentare specifice fazei de execuţie sunt generate de: 

• Manipularea mecanica si manuala;
• Căderi de la inaltime;
• Căderi de la acelaşi nivel;
• Folosirea utilajelor mobile in construcţii;
• Electrocutare;
• Cădere de obiecte;
• Deplasări sub efectul gravitaţiei;
• Neutilizarea echipamentului individual de protecţie;
• Nerespectarea instrucţiunilor tehnice de montare a cofrajelor;

MASURI DE PREVENIRE

Pentru accesul la locul de munca- prevederea si amplasarea mijloacelor colective 
de protecţie impotriva căderii in gol, pentru toate zonele cu pericol. 

Realizarea schelelor pentru acccesul la locul de munca conform planului de montare 
conceput in funcţie de forma si dimensiunile concrete ale cofrajului. 

Schela trebuie sa fie dotata cu scara de acces pe nivele, balustrade de protecţie, 
borduite la nivelul de lucru, ancorata si sprijinita exterior conform formei construcţiei. 

Pentru accesul la locul de munca- prevederea si amplasarea mijloacelor colective 
de protecţie impotriva căderii in gol, pentru toate zonele cu pericol. 

Utilizarea echipamentului individual de protecţie electroizolant pentru realizarea 
operaţiei de vibrare a betonului. 

Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzătoare, au 
apărători, prelungitoarele sunt conforme, etc. 

Nu vor fi aruncate deşeuri sau materialele de la inaltime. 
Menţinerea curăţeniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces. 
îndepărtarea ritmica a deşeurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu 

materiale sau echipamente de munca. 
Utilizarea echipamentului individual de protecţie in funcţie de modul de lucru adoptat, 

adecvat condiţiilor concrete si complexităţii lucrărilor. 
Lucrările de ridicare a materialelor se fac cu instalaţii de ridicat: macarale turn etc. 

Legatorii de sarcina vor fi instruiţi, testaţi si numiţi prin decizie de către antreprenor. 

B.3 LUCRĂRI DE TURNARE BETON 
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Lucrările de turnare betoane implica: 
• lucrări cu pompa de turnat betoane;
• vibrarea betonului;
• decofrarea elementelor de beton;
• executarea de lucrări de hidroizolatii

Riscurile de accidentare specifice fazei de execuţie sunt generate de: 

• Căderi de la inaltime;
• Căderi de la acelaşi nivel;
• Căderi de obiecte;
• Electrocutare;
• Manipulare manuala a maselor;
• Comunicări accidentogene;
• Manipulări mecanice de materiale;
• Traficul de intrare si ieşire către si din şantier.
• Temperatura si umiditatea aerului;
• Neutilizarea echipamentului individual de protecţie;
• Calamităţi naturale: traznet, vânt;

MASURI DE PREVENIRE

Realizarea schelelor pentru acccesul la locul de munca conform planului de montare 
conceput in funcţie de forma si dimensiunile concrete ale cofrajului. 

Schelele mobile trebuie sa fie dotate cu balustrade de protecţie, borduite la nivelul 
de lucru si cu podina completa. 

Pentru accesul la locul de munca si executarea lucrărilor - prevederea si amplasarea 
mijloacelor colective de protecţie impotriva căderii in gol, pentru toate zonele cu pericol. 

Utilizarea echipamentului individual de protecţie electroizolant pentru realizarea 
operaţiei de vibrare a betonului. Se vor lua masuri contra incendiilor. Sculele electrice vor 
fi folosite numai daca impamantarea este corespunzătoare -au apărători, prelungitoarele 
sunt conforme, etc. Nu vor fi aruncate materialele de la inaltime. 

Menţinerea curăţeniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces. 
îndepărtarea ritmica a deşeurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu 

materiale sau echipamente de munca. 

B.4 INVELITORI, LUCRĂRI DE ÎNCHIDERE LA ACOPERIŞ

Lucrările de execuţie al acoperişului constau din: 
• ridicare materiale de protecţie si realizare invelitoare;
• reparatii sarpanta din lemn
• realizare elemente auxiliare pentru atice, coame, etanşare, colectare şi

îndepărtare a apelor meteorice; 
• termoizolatii cu polistiren extrudat;
• terase circulabile (auto) si necirculabile realizate peste plaseele de beton: beton

de panta, bitum si membrana bituminoasa, pietris/ placaje pardoseli; 

Riscurile de accidentare specifice fazei de execuţie sunt generate de: 

• Efort fizic;
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• Cădere la acelaşi nivel;
• Cădere de la inaltime prin pasire in gol, dezechilibrare, alunecare;
• Electrocutare;
• Manipulare manuala a maselor;
• Manipulări mecanice de materiale;
• Cădere de materiale sau obiecte de la inaltime;
• Deplasări, staţionari in zone periculoase;
• Substanţe chimice periculoase;
• Neutilizarea echipamentului individual de protecţie;
• Temperatura si umiditatea aerului;

MASURI DE PREVENIRE

Pentru accesul la locul de munca si executarea lucrărilor - prevederea si amplasarea 
mijloacelor colective de protecţie impotriva căderii in gol, pentru toate zonele cu pericol. De 
pe acoperişurile inclinate, persoanele pot cădea: 

• de pe streşini;

• prin alunecarea de pe acoperiş si apoi peste streaşină;

• prin acoperiş, către interior;
Se vor monta schele exterioare cu balustrade depăşind marginea acoperişului, iar

pe pane se vor monta platforme speciale. Balustradele trebuie sa fie suficient de rezistente 
pentru a retine persoanele aflate in cădere. 

Nu vor fi aruncate materialele de la inaltime. Ridicarea elementelor de structura 
metalica la inaltime se face cu ajutorul scripetelui sau al frânghiei. 

Nu se va lucra la acoperiş pe timp nefavorabil- ploaie, ceata, vânt puternic. 
Montarea structurilor metalice nu trebuie sa se intrerupa pana ce acestea nu vor fi 

fixate si rigidizate; 
Menţinerea curăţeniei si ordinii la locurile de munca, schele si a cailor de acces. 
Îndepărtarea ritmica a deşeurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu 

materiale sau echipamente de munca. 
Utilizarea echipamentului individual de protecţie in funcţie de modul de lucru adoptat, 

adecvat condiţiilor concrete si complexităţii lucrărilor. 
Utilajele si sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este 

corespunzătoare -au apărători, prelungitoarele sunt conforme, etc. 
Se va evita lucrul concomitent pe aceeaşi verticala a mai multor lucratori. 
Lucrările de ridicare a materialelor se fac cu instalaţii de ridicat: macarale, scripeţi 

etc. 
Legatorii de sarcina vor fi instruiţi, testaţi si numiţi prin decizie de către antreprenor. 

B.5 LUCRĂRI DE ÎNCHIDERE

Lucrările de inchidere constau din: 
• pereţi exteriori din zidărie din caramida plina, placare cu polistiren expandat  si

tencuieli decorative; 
• Pereții exteriori realizați din panouri sandwich termoizolatoare cu miez din vată

minerală, cu grosimea de 10 cm; 
• tamplarie de faţada cu panouri tip termopan;
• montare sisteme de usi si ferestre;
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Riscurile de accidentare specifice fazei de execuţie sunt generate de: 

• Efort fizic;
• Cădere la acelaşi nivel;.
• Cădere de la inaltime;
• Electrocutare;
• Manipulare manuala a maselor;
• Manipularea mecanizata a materialelor;
• Cădere de obiecte de la inaltime;
• Deplasări, staţionari in zone periculoase;
• Căderi de materiale si obiecte datorita gravitaţiei;
• Praf netoxic;
• Substanţe chimice periculoase;
• Neutilizarea echipamentului individual de protecţie;

MASURI DE PREVENIRE

Realizarea schelelor bine ancorate, borduite si cu balustrade in dreptul golurilor. 
Toate golurilor periculoase vor fi inchise sau ingradite cu parapete de protecţie. Podinile 
vor fi rezistente la greutatea omului si a materialelor care sunt folosite. 

Aducerea mortarului si a cărămizilor pe clădirea in construcţie se va face in 
dispozitive speciale, asigurate impotriva căderii materialelor. Se vor adopta masuri pentru 
limitarea transportului materialelor prin purtare, nemecanizat. 

Menţinerea curăţeniei si ordinii la locurile de munca, schele si a cailor de acces. 
Îndepărtarea ritmica a deşeurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu 

materiale sau echipamente de munca. Nu vor fi aruncate materialele de la inaltime. 
Utilizarea echipamentului individual de protecţie in funcţie de modul de lucru adoptat, 

adecvat condiţiilor concrete si complexităţii lucrărilor. 
Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzătoare -au 

apărători, prelungitoarele sunt conforme, etc. 
Se va evita lucrul concomitent pe aceeaşi verticala a mai multor lucratori. 
Lucrările de ridicare a materialelor se fac cu instalaţii de ridicat: macarale, scripeţi 

etc. 
Legatorii de sarcina vor fi instruiţi, testaţi si numiţi prin decizie de către antreprenor. 

B.6 LUCRĂRI INTERIOARE DE COMPARTIMENTĂRI,
FINISĂRI, PLACĂRI

Lucrările interioare de compartimentări, finisări si placări constau din: 
• finisări tencuieli interioare si exterioare;
• pardoseala -pardoseli finite rasini epoxidice;
• zugrăveli interioare cu vopsele lavabile;
• montare tamplarie de aluminiu;

Riscurile de accidentare specifice fazei de execuţie sunt generate de: 
• Efort fizic;
• Cădere la acelaşi nivel;
• Cădere de la inaltime;
• Electrocutare;
• Manipulare manuala a maselor;
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• Cădere de materiale sau obiecte de la inaltime;
• Deplasări, staţionari in zone periculoase;
• Expulzări de particule de la folosirea sculelor electrice sau de percuţie;

• Suprafeţe si contururi periculoase;
• Zgomot de la folosirea sculelor electrice de tăiat si polizat;
• Praf netoxic;
• Risc chimic datorat adezivilor sau materialelor folosite la vopsit sau vata

minerala; 
• Riscul de incendiu -explozie;
• Neutilizarea echipamentului individual de protecţie;

MASURI DE PROTECŢIE 

Scările duble si simplu rezemate vor fi asigurate contra rastunarii. Schelele fixe sau 
mobile cu balustrade in dreptul golurilor vor fi montate sub supravegherea şefului punctului 
de lucru. Podine rezistente la greutatea omului si a materialelor care urmează sa fie puse 
in opera. 

Caile de acces vor fi curăţate si fara denivelări. 
Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzătoare -au 

apărători, prelungitoarele sunt conforme, etc. 
Sa se evite lucrul concomitant la aceeaşi verticala a mai multor lucratori. 
Se vor folosi unelte manuale cu mânerele bine fixate, netede si cu părţile tăietoare 

protejate. Lucratorii vor fi echipaţi cu echipament individual de protecţie specific lucrărilor 
executate. Utilajele pentru prepararea mortarului si pentru executarea tencuielilor vor avea 
verificate impamantarea si alimentarea electrica. 

B.7 LUCRĂRI LA FATADE

Lucrările la faţade implica: 
• refacere tencuieli;
• spritz de asanare, tencuiala usoara, tinci de asanare, grund universal, tencuiala

siliconica. 
Riscurile de accidentare specifice fazei de execuţie sunt generate de: 
• căderi de la inaltime;
• căderi de la acelaşi nivel;
• căderi de obiecte;
• electrocutare;
• manipulare manuala a maselor;
• comunicări accidentogene;
• manipulări mecanice de materiale;
• traficul de intrare si ieşire către si din şantier.
• temperatura si umiditatea aerului;
• neutilizarea echipamentului individual de protecţie;
• calamităţi naturale: traznet, vânt;

MASURI DE PREVENIRE 
Realizarea schelelor pentru acccesul la locul de munca conform planului de 

montare conceput in funcţie de forma si dimensiunile concrete ale cofrajului. 
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Schelele mobile trebuie sa fie dotate cu balustrade de protecţie, borduite la nivelul 
de lucru si cu podina completa. 

Pentru accesul la locul de munca si executarea lucrărilor - prevederea si 
amplasarea mijloacelor colective de protecţie impotriva căderii in gol, pentru toate zonele 
cu pericol. 

Utilizarea echipamentului individual de protecţie electroizolant pentru realizarea 
operaţiei de vibrare a betonului. Se vor lua masuri contra incendiilor. Sculele electrice vor 
fi folosite numai daca impamantarea este corespunzătoare -au apărători, prelungitoarele 
sunt conforme, etc. Nu vor fi aruncate materialele de la inaltime. 

Menţinerea curăţeniei si ordinii la locurile de munca si a cailor de acces. 
îndepărtarea ritmica a deşeurilor si evitarea formarii de zone aglomerate cu 

materiale sau echipamente de munca. 

B.8 LUCRĂRI DE MONTAJ INSTALAŢII UTILITĂŢI

Lucrările de montaj instalaţii de utilităţi constau din: 
• instalaţii de canalizare menajera interioara;
• instalaţii de canalizare pluviala;
• racord apa potabila;
• instalaţie apa rece interioara;
• instalaţii de stins incendiu (hidranti);
• instalaţii de apa calda la interior;
• izolare cu tuburi de polietilena expandata;
• staţie de ridicare a presiunii apei reci;
• executarea probelor hidraulice-etanseitate;
• instalaţii incalzire;
• instalaţii ventilaţii;
• instalaţii climatizare;
• montaj centrala termica;

Riscurile de accidentare specifice fazei de execuţie sunt generate dei 
• Efort fizic;
• Cădere la acelaşi nivel;
• Cădere de la inaltime;
• Electrocutare;
• Manipulare mecanizata si manuala a maselor;
• Cădere de materiale sau obiecte de la inaltime;
• Deplasări, staţionari in zone periculoase;
• Expulzări de particule sau obiecte;
• Suprafeţe si contururi periculoase;
• Zgomot de la folosirea sculelor electrice de tăiat si polizat;
• Praf netoxic;
• Substanţe chimice;
• Neutilizarea echipamentului individual de protecţie;

MASURI DE PREVENIRE

Lucrările vor fi executate numai de lucratori calificaţi, instruiţi si autorizaţi. 
Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzătoare, au 
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apărători iar prelungitoarele electrice sunt conforme, etc. Se vor folosi unelte manuale cu 
mânerele bine fixate, netede si cu părţile tăietoare protejate. Scările duble si simplu 
rezemate vor fi asigurate contra rastunarii. 

Schelele mobile vor fi montate sub supravegherea şefului punctului de lucru. 
Lucratorii vor fi autorizaţi pe meserii -sudori. 

Este obligatorie purtarea echipamentului individual de protecţie. 

B.9 LUCRĂRI DE MONTAJ INSTALAŢII ELECTRICE

Lucrările de montaj instalaţii electrice constau din: 
• tabloul electric general pentru distribuţia energie electrice;
• construcţii metalice-paturi de cable;
• instalaţie de alimentare cu energie electrica;
• instalaţii de iluminat si prize monofazate;
• instalaţie iluminat de siguranţa;
• instalaţii de forta-circuite si prize trifazate;
• instalaţii curenţi slabi;
• instaltie de semnalizare la incendiu
• grup electrogen;
• instalaţia de iluminat si alimentare consumatori din exterior;
• instalaţie de legare la pamant si paratraznet;
• realizarea trecerilor antifoc;
• incercarea tablourilor de 0,4 KV, a tablourilor locale si de siguranţa;
• incercarea instalaţiilor de AAR, instalaţia de comanda pentru iluminatul normal si

de siguranţa; 
• incercarea cablurilor, verificarea prizei de pamant si a instalaţiei de paratraznet;
• punere sub tensiune si efectuarea probelor;

Riscurile de accidentare specifice fazei de execuţie sunt generate de:. 
• Efort fizic;
• Cădere la acelaşi nivel;
• Cădere de la inaltime;
• Electrocutare;
• Cădere de materiale sau obiecte de la inaltime;
• Deplasări, staţionari in zone periculoase;
• Expulzări de particule sau obiecte;
• Suprafeţe si contururi periculoase;
• Zgomot de la folosirea sculelor electrice de tăiat si polizat;
• Neutilizarea echipamentului individual de protecţie;

MASURI DE PREVENIRE

Lucrările vor fi executate numai de lucratori calificaţi, instruiţi si autorizaţi. 
Sculele electrice vor fi folosite numai daca impamantarea este corespunzătoare, au 

apărători, iar prelungitoarele electrice sunt conforme, etc. Se vor folosi unelte manuale cu 
mânerele bine fixate, netede si cu părţile tăietoare protejate. Scările duble si simplu 
rezemate vor fi asigurate contra rastunarii. 

Schelele mobile vor fi montate sub supravegherea şefului punctului de lucru. 
Lucratorii vor fi autorizaţi pe meserii-electricieni. 
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Este obligatorie purtarea echipamentului individual de protecţie. 

8. MASURI DE SECURITATE SI SĂNĂTATE IN MUNCA SPECIFICE

LUCRĂRILOR PE CARE ANTREPRENORUL

LE EXECUTA PE ŞANTIER

8.1 Dispoziţii generale

a. Conţinut

Art.l Instrucţiunile de securitate si sănătatea muncii se aplica cumulative cu Legea 
319/2006 si Normele Metodologice de aplicare a legii sacuritatii si sănătăţii in 
munca nr. 319/2006 si Hotărârile de guvern privind cerinţele minime de 
securitate. 

Art.2 Instrucţiunile de securitate a muncii cuprind prevederi de securitatea muncii a 
căror sfera de aplicare si  obligativitate este la lucrările prezentului obiectiv si 
care detaliază si particularizează toate reglementările din domeniul securităţii 
si   sănătăţii muncii la condiţiile concrete ale activităţii desfasutate de către 
aceştia. 

Prezentele instrucţiuni nu sunt limitative, ele trebuie sa fie completate de angajator 
in funcţie de specificul lucrărilor executate si a tehnologiilor folosite. 

b.Scop

Art.3 Masurile de prevenire cuprinse in prezentele instrucţiuni au ca scop eliminarea 
sau diminuarea factorilor de risc existenţi la locul de munca   proprii fiecărui 
element component al acestuia. 

c. Revizuirea instrucţiunilor

Art.4 Prezentele instrucţiuni se vor revizui periodic si vor fi modificate ori de cate ori 
este necesar, ca urmare a modificărilor de natura legislativa, suvenite la nivel 
naţional, la nivelul persoanelor juridice sau la modificarea proceselor 
tehnologice. 

PREVEDERI COMUNE 
LA ÎNCADRAREA PERSONALULUI LA LOCUL DE MUNCA 

Art.5 Încadrarea si repartizarea personalului pe locuri de munca precum si instruirea 
pe linie de securitatea muncii se vor face conform Normelor Metodologice de aplicare a 
prevederilor Legii securităţii si sănătăţii in munca nr. 319/2006 si a Hotărârilor de Guvern 
aplicabile. 

Art.6 Este interzis accesul la orice tip de echipamentde munca fara o instruire 
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prealabila asupra modului de funcţionare. 
Art.7 In funcţie de riscurile specifice fiecărui loc de munca se va acorda echipament 

individual de protecţie conform "Listei interne de acordare", intocmita tinand cont de 
solicitările de la cap.6.10. 

Art.8 înainte de a incepe lucrul fiecare lucrator are obligaţia de a verifica 
echipamentele de munca precum si legătura la centura de impamantare. 

De asemenea se va verifica buna funcţionare a acestuia. 
Art.9 Se interzice accesul altor persoane la maşini in afara deserventului instruit si 

autorizat. De asemenea este interzis sa poarte discuţii cu colegii in timpul lucrului. 
Art.10 Este interzis lucrul cu echipamentele de munca fara dispozitive de protecţie si 

siguranţa. 
Art. 11 Organele in mişcare ale echipamentelor de munca vor fi prevăzute obligatoriu 

cu apărători de protecţie. 
Art.l2 Orice operaţiune de ungere, curăţire, reglare etc. se va face numai cu maşina 

oprita. 
Art.l3 Pentru orice defecţiune se va opri utilajul si va fi anunţata conducerea . 
Art.l4 Se interzice păstrarea in buzunar a sculelor de mana, acestea vor fi păstrate 

in locuri special amenajate pentru a evita inteparea sau tăierea. Art.l5 Fumatul este permis 
doar in locuri special amenajate. 

Art.l6 Maşinile, echipamentele de munca vor fi deservite doar de lucratorii special 
instruiţi pentru acel utilaj. De asemenea la terminarea lucrului deserventii indiferent de locul 
de munca, au obligaţia sa curate utilajul si sa păstreze curăţenia. 

Art.l7 Deconectarea echipamentului de munca la sfârşitul lucrului, se va face de 
către conducătorul locului de munca conform instrucţiunilor de lucru. 

Art.l8 Este interzisa admiterea la lucru a persoanelor cu stare psihica si fizica 
necorespunzatoare. 

Art.l9 Este interzis sa se depoziteze materiale pe maşini, pe caile de acces, la 
hidranti si in orice locuri in afara de cele stabilite de şeful de şantier. 

Art.20 înainte de masa este obligatoriu spălatul pe mâini cu apa si săpun. 

1. Obligaţiile conducătorului activităţii de construcţii

Art.21 Conducătorul activităţii de construcţii va asigura aplicarea prezentului Plan 
propriu de securitate si sănătate si instrucţiunilor proprii de securitate si sănătate a muncii: 

• la construcţia si exploatarea obiectivelor in care se desfăşoară activitatea;
• la amplasarea utilajelor si a instalaţiilor;
• la repararea si intretinerea utilajelor de construcţii, a instalaţiilor, sculelor si la

exploatarea mijloacelor si a cailor de transport. 
Art.22 Conducătorul activităţii de construcţii organizează, urmăreşte si asigura 

efectuarea in bune condiţii a reviziilor periodice si a reparaţiilor maşinilor, instalaţiilor, 
uneltelor si sculelor precum si ale instalaţiilor mecanice sub presiune (electrocompresoare, 
aparate de sudura, rezervoare sub presiune etc.) si ale intregului utilaj de ridicare ( cricuri 
hidraulice, instalaţii de ridicat, etc. ), cu respectarea instrucţiunilor in vigoare elaborate de 
ISCIR-INSPECT si Inspectoratul pentru situaţii de urgenta si prevenire si stingere a 
incendiilor. 

Art.23 Conducătorul sectorului de construcţii impreuna cu persoana desemnata 
organizează instructajul periodic (lunar) de securitate a muncii al lucratorilor din sectorul 
construcţii, verifica insusirea instructajului şi aplicarea cunoştinţelor asimilate. 

Art.24 Conducătorii asigura echipamentul individual de protecţie (EIP) necesar, iau 
masuri si organizează curăţarea, repararea si inlocuirea intregului EIP si EIL al muncitorilor 
din subordine. 

Art.25 Conducătorii punctelor de lucru  verifica, la inceperea programului de lucru, 
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daca angajaţii se prezintă in stare normala ( odihniţi, fara probleme de natura psihica, sa 
nu fie sub influenta băuturilor alcoolice) cu ţinuta ingrijita si daca au asupra lor echipamentul 
de protecţie si de lucru corespunzător lucrărilor ce urmează sa le execute Nu accepta la 
lucru decât pe cei care sunt in stare normala si au echipamentul individual de protecţie 
complet si in buna stare. In afara indatoririlor enumerate mai sus, conducătorul sectorului 
de construcţii poate stabili pentru personalul din subordine in cadrul legislaţiei in vigoare si 
alte indatoriri, care sa conducă la imbunatatirea condiţiilor de munca si la eliminarea 
pericolelor de accidentare. 

2. Obligaţiile şefului de formaţie

Art.26 Şeful formaţiei de lucru are următoarele obligaţii: 

• Sa cunoască factorii de risc de accidentare si imbolnavire profesionala specifici
activităţilor pe care le conduce; 

• Sa cunoască prevederile Normelor Metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securităţii si sănătăţii in munca nr. 319/2006 si a HG privind cerinţele minime aplicabile la 
locul de munca si sa aplice in mod corespunzător masurile de prevenire a acidentelor de 
munca si a imbolnavirii profesionale; 

• Sa nu repartizeze lucratorilor sarcini de munca inainte de a verifica daca
persoanele respective au fost instruite pe linia de securităţii si sănătăţii in munca si daca 
fisele de instructaj sunt completate; 

• Sa urmărească respectarea disciplinei tehnologice si a prevedrilor de securitate si
sănătate in munca; 

• Sa verifice daca lucratorii din subordine utilizează in mod corespunzător
echipamentul de protecţie; 

• Sa nu admită la lucru persoane care se afla in stare de ebrietate, oboseala sau
boala; 

• Sa nu permită inceperea lucrului daca nu s-au luat toate masurile de securitate si
sănătate in munca; 

• Sa urmărească comportamentul lucratorilor in timpul desfăşurării activităţii si sa
evite 
discuţiile de orice fel care ar putea distrage atenţia celor din jur; 

• Sa ia masuri pentru asigurarea ordinii si curăţeniei la locul de munca si pentru
păstrarea libera a cailor de acces; 

• Sa controleze zilnic - inainte de inceperea lucrului -starea echipamentelor de
munca si organizarea locului de munca; 

• Sa verifice existenta si buna funcţionare a dispozitivelor de protecţie cu care sunt
prevăzute echipamentele de munca; 

• Sa cunoască masurile de prim ajutor in caz de accident si va apela la ucratorii
special instruiţi; 

• Sa ia masuri de prevenire si stingerea incendiilor;
• In cazul unui accident de munca, sa anunţe imediat şeful ierarhic superior;
• Sa prelucreze cauzele care au determinat accidentarea in munca a lucratorilor din

subordine si face instructajul zilnic; 
• Sa colaboreze cu reprezentanţii lucratorilor pentru aplicarea masurilor de

securitatea muncii specifice activitatiilor desfăşurate. 

3. Obligaţiile generale ale lucratorilor
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Art.27 Lucratorii au următoarele obligaţii: 
• Sa cunoască prevederile Normelor Metodologice de aplicare a prevederilor Legii

securităţii si sănătăţii in munca nr. 319/2006 si a HG privind cerinţele minime aplicabile la 
locul de munca; 

• Sa respecte instrucţiunile de lucru si disciplina tehnologica;
• Sa nu se prezinte la lucru in stare de ebrietate, obosiţi sau bolnavi;
• Sa nu consume băuturi alcoolice la locul de munca;
• Sa nu deservească alte maşini dacat cele pentru care au pregătirea si instruirea

necesara; 
• Sa poarte echipamentul individual de protecţie cu care au fost dotaţi si sa-1

păstreze in buna stare; 
• Sa poarte incaltamintea comoda si in buna stare, imbracamintea strânsa pe corp,

parul strâns si acoperit in timpul lucrului; 
• Sa nu curate echipamentul de protecţie cu materiale neaprobate;
• Sa lucreze cu atenţie si sa nu poarte discuţii cu alţi lucratori in timpul lucrului;
• Sa nu intervină la instalaţia electrica a maşinilor sau la tablourile electrice;
• Sa menţină curăţenie si ordine la locul de munca;
• Sa nu părăsească locul de munca fara acordul conducătorului locului de munca;
• Sa anunţe şeful ierarhic in cazul producerii unui accident de munca sau in cazul

unei avarii tehnice; 
• La terminarea lucrului sa facă curăţenie si sa aducă la cunoştinţa schimbului

următor eventualele defecţiuni ale echipamentelor de munca; 

8.2. MASURI DE SECURITATE SI SĂNĂTATE A MUNCII PRIVIND 

MANIPULAREA, TRANSPORTUL PRIN PURTARE SI CU 

MIJLOACE NEMECANIZATE SI DEPOZITAREA 

MATERIALELOR

1. Pericole pentru lucratori - riscuri de accidentare

Art.28 Riscuri de accidentare datorate caracteristicilor masei: 
• greutatea si dimensiunile ;
• dificultatea de apucare ;
• instabilitatea sau riscul deplasării conţinutului;
• plasarea in asa fel incat ea trebuie manipulata la o anumita distanta de trunchi sau

cu flexie a trunchiului; 
• susceptibilitatea de producere a unor leziuni datorita marginilor, muchiilor, in

special in eventualitatea unei ciocniri; 
Art.29 Riscuri de accidentare datorate efortul fizic: 
• prea mare;
• care nu poate fi realizat decât printr-o mişcare de răsucire a trunchiului;
• care antrenează o mişcare brusca a masei;
• care este realizat atunci când corpul se afla intr-o poziţie instabila; Art.30 Riscuri

datorate caracteristicile mediului de munca cum sunt: 
• inexistenta unui spaţiu suficient, in special pe verticala, pentru realizarea activităţii;
• pardoselile alunecoase si/sau care prezintă neregularitati;
• imposibilitatea ridicării manuale la inaltime, in siguranţa;
• manipularea maselor la mai multe niveluri;
• instabilitatea pardoselii pe care sunt manipulate materialele ;
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• condiţiile climatice necorespunzatoare ;
Art. 31 Factori care favorizează apariţia riscurilor de accidentare:
• Efortul fizic frecvent si prelungit;
• Insuficienta repausului fiziologic sau de recuperare;
• Distantele mari pentru transportul sarcinii;
• Ritmul impus de un proces de munca care nu poate fi schimbat de angajat;

2. Masuri generale de securitatea muncii
Art.32 Masele manipulate si transportate manual, distantele de transport pe 

orizontala, masele transportate pe plan inclinat, inaltimea maxima la care sunt ridicate 
masele, distanta dintre doua niveluri nu vor depăşii valorile maxime din tabelul de mai jos: 

Este interzis a se transporta de o singura persoana , in condiţiile de 

mai sus, o greutate ( kg ) mai mare ca următoarea : 
 

Tip de manipulare Frecventa 
operaţiilor 

BĂRBAŢI Vârsta (ani) 
16-19   19-45    >45

FEMEI Vârsta ( ani) 16-
19  19-45   >45

Ridicare Rar 
Frecvent 
Foarte 
frecvent 

35   55  50 
25   30  25 
20    25   20 

13  15  13  1 
9  10  9 8  10  
8 

Purtare Rar 
Frecvent 
Foarte 
frecvent 

30    50   40 

20    30   25 
15    20   15 

13   15  13 
 9   10    9 
 8   10    8 

Tragere Rar 
Frecvent 

 15 
 10 

 10 

 7 

împingere Rar 
Frecvent 

 16 
 11 

 11 

 7,5 

NOTA : -    Rar = sub 5 % din durata schimbului 
- Frecvent = intre 6 - 10% din durata schimbului;
- Foarte Frecvent = peste 10% din durata schimbului.

Art.33 Pentru greutăţi mai mari decât cele prezentate mai sus, precum si pentru 
inaltimea mai mare de 4 m, se va lucra mecanizat. 

Art.34 Nu sunt admise persoane sub 16 ani la lucrările de transport manual. 
Art.35 Conducătorul locului de munca va stabili numărul de salariaţi care vor efectua 

manipularea si transportul maselor cu centrul de greutate excentric; 
Art.36 Se interzice transportul prin purtare a maselor care nu au sisteme de prindere 

corespunzătoare; 
Art.37 Se interzice manipularea sau transportul prin purtare in acelaşi timp a maselor 

care nusunt stabile intre ele; 
Art.38 Se interzice transportul prin purtare a maselor nefixate corespunzător in cutii, 

lăzi etc. 
Art.39 Se interzice transportul prin purtare pe un traseu cu obstacole, instabil sau 

alunecos; 
Art.40 Se interzice manipularea manuala a maselor in/din locuri in care nu exista 

suficient spaţiu pe verticala sau orizontal; 
Art.41 Planurile inclinate utilizate pentru manipularea si transportul manual al maselor 

trebuie sa aibă stabilitate si sa fie prevăzute cu parapeti de protecţie; 
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Art.42 In cazul condiţiilor climatice ( vânt, ceata, căldura excesiva), conducătorul 
locuuii de munca valua masuri suplimentare pentru eliminarea sau reducerea riscului de 
accidentare. 

Art.43 Manipularea si transportul manual al maselor grele la limita sarcinilor maxime 
admise se face cu dotarea angajaţilor cu echipament de protecţie : 

• palmare, manusi-pentru manipularea maselor cu suprafeţe  tăietoare ;
• centura abdominala - suprasolicitarea coloanei vertebrale;
• bocanci de protecţie cu talpa antiderapanta si bombeu metalic - lezarea labei

piciorului; 

3. Masuri de securitatea muncii la depozitarea, stivuirea, încărcarea
si descărcarea materialelor in bucati

Art.44 Depozitarea materialelor se va face asfel sa excludă pericolul de accidentare, 
incendii si explozii. 

Art.45 Rafturile si stelajele vor avea afişată sarcina maxima admisa, care nu se va 
depăşii. 

Art.46 Greutatea stivelor nu va depăşii sarcina maxima admisa a planseului si/sau 
pardoselii. 

Art.47 Stivuirea se va face fara deteriorarea ambalajului. 
Art.48 Stivuirea materialelor sau ambalajelor cu forme geometrice diferite este 

interzisa. 
Art.49 Daca la stivuirea materialelor ambalate, pereţii ambalajelor trebuie sa suporte 

presiunea exercitata de materialele situate deasupra vor fi luate masuri ca ambalajele sa 
nu prezinte deformări sau deteriorări. 

Art.50 Scoaterea materialelor din stiva se va face astfel incat sa se evite prăbuşirea 
stivei. 

Art.51 La incarcarea sau descărcarea unei sarcinii conducătorul operaţiei va 
comanda ridicarea sau coborârea, iar sarcina pe om nu va depăşii limita admisa. 

Art.52 încărcaturile stivuite pe mijloacele de transport nemecanizate trebuie sa fie 
asigurate impotriva căderii sau răsturnării. încărcătura va fi astfel aranjata incat sa poată fi 
supravegheata pe drumul parcurs. 

Art.53 La transportarea incarcaturilor lungi, acestea nu vor atinge solul in timpul 
mersului. 

Art.54 Distanta intre doi incarcatori-descarcatori manuali care lucrează in acelaşi 
timp trebuie sa fie de cel puţin 3m. 

Art.55 Locurile periculoase vor fi semnalizate prin placi indicatoare de securitate. 
Art.56 Se interzice accesul lucratorilor care nu au atribuţii la aceste operaţii. 

4. Masuri de securitatea muncii la depozitarea, incarcarea si
descărcarea materialelor in vrac

Art.57 Materialele in vrac se depozitează: 
• in boxe, buncare, silozuri etc.
• in grămezi, având forma unui trunchi de piramida cu taluz natural;
Art.58 Descărcarea materialelor in vrac se face incepand din partea superioara a

grămezii. Este interzisa descărcarea acestor materiale prin separe la baza grămezilor. 
Art.59 La manipularea in vrac a materialelor pulverulente, se va evita  staţionarea 

oamenilor in apropierea zonei de propagare a prafului; 
Art.60 La manipularea materialelor pulverulente in vrac, muncitorii se vor aşeza cu 

vântul in spate. 
Art.61 Pentru micşorarea producerii prafului la manipularea materialelor caustice se 
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vor folosi roabe, targi, jgheaburi etc. 

5. Masuri de securitatea muncii la depozitarea, încărcarea,
descărcarea materialelor lungi, grele sau voluminoase

Art.62 Descărcarea din mijloacele de transport a materialelor de lungime mare fara 
o instalaţie de ridicat corespunzătoare, se va face cu ajutorul unor planuri inclinate
dimensionate corespunzător.

Art.63 Este interzisa staţionarea lucratorilor in dreptul materialelor care se descarcă 
si oprirea materialelor cu picioarele, mana, ranga etc.Angajaţii trebuie sa staţioneze lateral 
in timpul descărcării. 

Art.64 Se vor descarcă coletele unul cate unu, conducătorul formaţiei de lucru dând 
semnalele necesare. 

Art.65 Manipularea materialelor lungi prin rostogolire pe plan inclinat se va face de 
către cel puţin doua persoane, utilizând funii, iar lucratorii sa stea la partea superioara. Se 
interzice descărcarea materialelor lungi priii cădere sau rostogolire libera. 

Art.66 Incarcarea-descarcarea si deplasarea materialelor grele sau voluminoase se 
executa de formaţii cu experienţa luând masurile: 

• terenul pe care se prevăd lucrările sa fie eliberat de toate obiectele străine care
impiedica deplasarea; 

• daca rezistenta terenului este slaba sau nu este neteda, deplasarea se va face pe
dulapi sa pe grinzi; 

• la deplasarea materialelor grele pe role, lungimea acestora trebuie trebuie sa
depăşească lăţimea piesei insa nu mai mult de 300 mm; 

• se interzice indepartarea manuala a rolelor de sub incarcatura; indepartarea se va
face numai după ce rolele vor fi eliberate complet; 

• in timpul deplasării materialelor pe teren acestea vor fi impunse din partea opusa
sensului de mişcare; 

• la tragerea pieselor se vor folosi trolii, iar lucratorii nu vor staţiona in zona
periculoasa si vor sta la distanta suficienta pentru a nu fi surprinşi; 

8.3. MASURI DE SECURITATE SI SĂNĂTATE A

MUNCII PRIVIND LUCRUL LA ÎNĂLŢIME

Ce înţelegem prin lucrul la inaltime ? 

Art.67 Lucrul la inaltime este activitatea desfăşurata la MINIMUM 2 m măsurat de la 
tălpile picioarelor lucratorului pina la baza de referinţa naturala (solul) sau orice alta baza 
de referinţa artificiala, baza fata de care nu exista pericolul   căderii in gol; Pentru locurile 
de munca amplasate pina la 2 m= lucru la inaltime mica - se iau toate sau numai unele 
masuri de securitatea muncii prevăzute pentru lucrul la inaltime; 

A. MASURI CE TREBUIE LUATE PENTRU LUCRUL LA INALTIME
1. Condiţii si masuri generale pentru lucrul la inaltime

Art.68 La inaltime poate lucra: 
• personalul instruit si antrenat privind dotările colective si individuale

corespunzătoare riscurile de munca; 
• personalul cu virsta intre 18-55 ani care are avizul medical eliberat in urma unui
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examen medical; 
Art.69 Dotarea cu EIP conform condiţiilor concrete ale locului de munca pentru 

asigurata securitatea executantului va fi: 
• Toţi lucratorii ce lucrează la inaltime , vor purta EIP specific eliminării pericolului

căderii in gol; 
• EIP trebuie sa fie realizate si certificate in conformitate cu standardele si

normativele de echipamente de protecţie in vigoare 
• EIP specific eliminării căderii in gol trebuie suplimentat, de la caz la caz, cu EIP

pentru combaterea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala; 
• Pentru lucrul la inaltime mica, EIP trebuie acordat in funcţie de gradul de

periculozitate al activităţii depuse si de condiţiile concrete de munca; 
• EIP se intretine in perfecte condiţii de utilizare, prin păstrare curăţire si reparare

corespunzătoare; 

2 Organizarea locului de munca

Art.70 Lucrul la inaltime este permis numai daca locul de munca a fost amenajat si 
dotat dpdv tehnic si organizatoric astfel incit sa prevină căderea de la inaltime a lucratorilor. 

Art.71 Accesul la si de la locurile de munca amplasate la inaltime trebuie asigurat 
impotriva căderii in gol a lucratorilor. 

Art.72 Pentru lucrul la inaltime mica, in funcţie de gradul de pericolexistent si de 
condiţiile concrete se iau o parte din masurile tehnico-organizatorice prevăzute pentru 
lucrul la inaltime, astfel ca pericolul căderii in gol a lucratorilor sa fie eliminat. 

Art.73 Lucrul la inaltime trebuie sa se desfăşoare numai sub supraveghere. Acesta 
poate fi conducătorul locului de munca sau conducătorul lucrărilor respective sau alta 
persoana echivalenta ca funcţie. 

Art.74 înainte de inceperea lucrului, persoana desemnata cu supravegherea 
activităţii trebuie sa verifice daca au fost asigurate toate masurile de securitate necesare 
pentru prevenirea accidentării lucratorilor. 

Art.75 Locurile de munca amplasate la inaltime si caile de acces la si de la aceste 
locuri de munca, trebuie marcate si semnalizate atit ziua cit si noaptea. 

Art.76 Pentru lucrările ce se executa la inaltime si care nu sint insotite de ocumentatie 
referitoare la lucrul la inaltime, se va intocmi un proiect de organizare a locului de munca, 
ce va fi aprobat de o comisie tehnica de avizare. 

3 Manipulare, transport, depozitare

Art.77 Operaţiile de manipulare, transport si depozitare , in condiţiile lucrului la 
inaltime se fac sub coordonarea conducătorului locului de munca. Acesta va stabili masurile 
de securitate necesare si va supraveghea permanent desfăşurarea lucrărilor. 

Art.78 Daca in timpul efectuării operaţiilor de manipulare, transport si depozitare se 
produc modificări privind condiţiile de munca, instructaj de lucru si de securitatea muncii, 
conform noilor condiţii. 

Art.79 Pentru manipularea materialelor tip ţeava ,profile,etc. se vor lua masurile 
prevăzute in instrucţiunea interna privind manipularea si depozitarea materialelor. 

4 Mijloace colective de protecţie - schelele, eşafodajele si podinele 
de lucru - condiţii

Art.80 Calitatea materialului lemnos folosit la confecţionarea podinelor, trebuie sa 
corespunda proiectului de execuţie. 
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Art.81 Podinele de lucru se supun unei incercari statice, duble fata de incarcatura 
preconizata. 

Art.82 Podinele de lucru trebuie sa aibă suprafaţa continua, rosturile dintre dulapi sau 
panouri nu trebuie sa fie mai mari de 10 mm. 

Art.83 Se interzice aşezarea podinei in consola . 
Art.84 Pe suprafaţa podinelor in curba si panta se fixează sipci impotriva   alunecării. 

5 Rampe de acces si scări rezemate

Art.85 Pentru evitarea deplasărilor longitudinale si trasversale, rampele de acces 
trebuie fixate pe reazeme special prevăzute. 

Art.86 Daca rampele de acces trec peste goluri, trebuie sa aibă obligatoriu 
balustrade solide, pe ambele parti ale rampei. 

Art.87 Se vor utiliza numai scări certificate si standardizate. 
Art.88 Lungimea totala a scării trebuie stabilita astei incit sa dea posibilitatea 

lucratorului sa lucreze stand pe o treapta care se afla la o distanta de cel puţin Im dela 
capătul superior al scării. 

Art.89 Piciorele scărilor trebuie bine fixate, pentru a evita alunecarea scărilor. 
Art.90 Pentru ca scara sa nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale 

trebuie dotate cu saboţi din cauciuc sau metal. 
Art.91 Cind se lucrează la o inaltime mai mare de 2m cu pardoseli alunecoase sau 

cu circulaţie intensa trebuie ca un lucrator sa asigure stabilitatea scării. 

B. ECHIPAMENTE DE PROTECŢIE INDIVIDUALA PENTRU LUCRUL
LA INALTIME

1. Alegerea EIP
Art.92 Alegerea EIP trebuie făcuta luind in considerare, obligatoriu, situaţia de lucru 

la inaltime, echivalenta cu una din cele trei situaţii in care EIP are rolul de: 
• poziţionarea lucratorului in timpul lucrului
• limitarea deplasării lucratorului in direcţia locului de unde poate cădea ;
• poziţionarea si suspendarea lucratorului in timpul lucrului;

2. Utilizarea EIP

Art.93 Este interzisa utilizarea EIP nestandardizate si necertificate. 
Art.94 Este interzisa inlocuirea de către utilizatori a componentelor si accesoriilor 

defecte precum si repararea lor. 
Art.95 Indiferent de domeniul de activitate si de tipul EIP, punctul de ancorare trebuie 

astfel ales incat zona de prindere a lucratorului de aceasta sa fie sub cota locului de 
ancorare pe toata perioada lucrului. 

Art.96 Fringhiile de siguranţa trebuie sa aibă o lungime maxima de 2m. 
Art.97 Reglarea frighiilor de siguranţa se face astfel ca, distanta intre bustul 

lucratorului si elementul de construcţie sa fie de maximum 0,5m 

3.Utilizarea EIP ca sistem pentru poziţionarea lucratorului in
timpul lucrului la inaltime

Art.98 Daca pe stilpul pe care se lucrează exista un element fixat rigid, este 
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obligatoriu ca fraghia de siguranţa sa fie petrecuta astfel ca ea sa inconjoare stilpul 
deasupra acestui element fixat rigid. 

Art.99 In lipsa unui element rigid pe stilp, EIP trebuie completat cu a doua fraghie de 
siguranţa prinsa pe frânghia de acces prin intermediul unui opritor de cădere alunecător. 

4. Utilizarea EIP ca sistem pentru limitarea deplasării lucratorului in
direcţia sursei de accidentare prin căderea de la inaltime

Art.l00 Daca configuraţia locului de munca prezintă o zona in care exista pericolul 
căderii in gol este oligatorie purtarea EIP ca sistem  pentru limitarea deplasării. 

Art.l01 Utilizarea EIP este permisa prin prinderea sa sigura de un loc de ancorare. 
Art.l02 In cazul utilizării EIP cu un loc de ancorare mobil, acesta trebuie sa aibă 

asigurat un traseu continuu, fara intreruperi. 
Art.l03 Daca configuraţia locului de munca si/sau sarcina de munca nu permit 

eliminarea pericolului căderii in gol,trebuie ca EIP sa fie prevăzut cu un absorbitor de 
energie sau opritor de cădere. 

5. Utilizarea EIP ca sistem pentru poziţionarea si suspendarea
lucratorului in timpul lucrului 

Art.l04 Lucrul la inaltime pe o suprafaţa inclinata este permis daca lucratorul este 
dotat cu EIP compus din centura-scaun cu bretele umăr si pcioare, fraghie de acces, 
utilizata ca loc de ancorare mobil si coboritor manual. 

Art.l05 Lucrul la inaltime pe o suprafaţa inclinata si cu suprafeţe rugoase sau agenţi 
chimici EIP se completează cu un sistem suplimentar de siguranţa format dintr-un loc de 
ancorare, fraghia de siguranţa si a doua prindere de centura propriu-zisa. 

6. Utilizarea EIP ca sistem pentru oprirea căderii de la inaltime
Art.l06 EIP ca sistem de oprire a căderii de la inaltime trebuie sa aibă centura 

propriu-zisa prevăzuta ca bretele pentru umăr, picioare si şezut. 
Art.l07 Fraghia de siguranţa se prinde fie de centura propriu-zisa, fie de Bretelele 

lucratorului si de locul de ancorare prin intermediul unui opritor de cădere. 
Art.l08 Mecanismul sistemului de oprire a căderii trebuie sa acţioneze  astfel ca 

lucratorul sa nu cada mai mult de 0,5 m. 
Art.109 In cazul lucrului cu un sistem de oprire a căderii, trebuie asigurat un spaţiu 

de cădere sub cota locului de munca de minimum Im fara proeminente sau obstacole. 

7. Casca de protecţie

Art.l10 Pentru lucrul la inaltime, este obligatorie purtarea castii de protecţie, inclusiv 

conducătorul locului de munca. 
Art.l11 Pentru lucrul la inaltime mica, lucratorii trebuie dotaţi cu    casti de  protecţie. 
Art.l12 La locurile de munca cu temperaturi scăzute, casca de protecţie trebuie 

purtata este capişon. 
Art.l 13 Casca de protecţie se verifica de către lucrator inainte de folosire si se va fixa 

obligatoriu folosind curele de prindere. 

8. Centura de siguranţa
Art.l14 Pentru lucrul la inaltime, purtarea centurilor de siguranţa este obligatorie, 

daca prin masurile de amenajare si de dotare a locurilor de munca nu elimina pericolul 
căderii in gol. 

Art.l15 Centura de siguranţa trebuie folosita ca: 
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•mijloc de sprijin al corpului;
•mijloc de protecţie prin suspendarea impotriva căderii in gol;
•mijloc de oprire a accesului intr-o zona periculoasa;
Art.l16 înainte de utilizare ,centura de siguranţa si accesoriile trebuie verificate de

către persoana care le foloseşte. 
Art.l17 Este interzisa utilizarea centurilor de siguranţa care prezintă: rupturi, 

destrămări, catarame defecte, nituri lipsa, rosaturi etc. 
Art.l 18 Centurile de siguranţa si frânghiile acestora păstrate in magazii o perioada 

mai mare (peste un an), inainte de folosire, se supun la incercari dinamice conform 
instrucţiunilor producătorului. 

Art.l19 Daca, in timpul lucrului la inaltime, exista pericole de accidentare, altele decit 
pericolul căderii in gol, lucratorii trebui sa poarte EIP specifice acestor pericole. 

9. Scări

Art.l20 Lungimea scării trebuie sa permită lucrul de pe o treapta aflata la o distanta 
minima de Im fata de capătul superior al scării. 

Art.121 Se interzice lucrul de pe primele doua trepte superioare ale scărilor simple 
sau duble. 

Art.l22 Se interzice utilizarea scărilor prelungite prin legare provizorie. 
Art.l23 Lucratorii care folosesc scările trebuie sa poarte incaltaminte  

corespunzătoare pentru evitarea alunecării. 
Art.l24 Este interzisa executarea de lucrări de pe scările extensibile. Aceste scări 

vor fi folosite numai la urcare si coborire. 
Art.l25 Conducătorul locului de munca trebuie sa verifice integritate scării inaintea 

fiecărei montări. 
Art.l26 Este interzisa repararea scărilor de către utilizatori. 

8.4 MASURI DE   SECURITATEA MUNCII IN ACTIVITATEA
DE CONSTRUCŢII

A. IPSSM PRIVIND EFECTUAREA SĂPATURILOR

Art.l27 Înainte de inceperea lucrărilor de terasamente trebuie sa se verifice 
rezultatele cercetări geologice si hidrogeologice, pentru a avea indicaţii asupra naturii si 
poziţiei straturilor, precum si asupra existentei apelor subterane. 

Art. 128 înainte de inceperea lucrărilor de terasamente este necesar sa se 
stabilească precis existenta instalaţiilor subterane, natural or si felul cum sunt amplasate 
sub pamant. In cazul când exista asemenea instalaţii subterane, lucrările de pamant trebuie 
sa se execute luandu-se toate masurile de precauţie, sub o supraveghere tehnica 
permanenta si facandu-se un instructaj special muncitorilor care executa astfel de lucrări. 

Art. 129 La executarea săpaturilor trebuie sa se respecte următoarele masuri 
generale de securitatea muncii: 

• Se interzice formarea de console de pamant la partea superioara a taluzului;
• Starea de echilibru a rocilor, precum si starea susţinerilor trebuie sa fie periodic

supravegheate; 

• Trebuie sa fie indepartate de pe taluzuri bucăţile de roca desprinse sau care tind
sa se desprindă; 

• Asigurarea cu mijloace necesare evacuării infiltraţiilor de apa;
• Nu trebuie sa se permită accesul persoanelor deasupra frontului de lucru, in
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limitele taluzului natural al rocilor sau in raza de acţiune a utilajelor; 
• Intrarea si ieşirea personalului din gropile (şanţurile) săpate trebuie sa se facă prin

locuri special amenajate si indicate de constructor; 
• După executarea săpaturilor in spatii limitate cu utilaje mecanizate este interzisa

intrarea oamenilor in aceste săpaturi pana nu se executa sprijiniri de maluri; 
Art. 130 Atunci când pe teritoriul unde urmează sa se execute lucrări exista conducte 

si instalaţii subterane, inceperea lucrărilor trebuie sa se facă pe baza unui acord scris, 
incheiat intre executant si beneficiarul care exploatează. 

Art. 131 In situaţia in care exista instalaţii subterane, lucrările trebuie sa se execute 
sub supravegherea tehnica permanenta. 

Art. 132 Când se executa săpaturi in apropierea cablurilor electrice subterane aflate 
sub tensiune, lucrările nu trebuie sa se efectueze decât după intreruperea curentului 
electric. 

Art. 133 In situaţia in care intreruperea curentului electric nu se poate face, lucrările 
de săpaturi in apropierea cablurilor electrice trebuie sa se execute numai după ce au fost 
luate masuri de securitatea privind electrocutările prin atingere directa sau indirecta. 

Art. 134 Săparea pământului in apropierea cablurilor electrice aflate sub tensiune 
este permisa numai cu ajutorul cazmalelor izolate(de lemn), fara a se executa lovituri bruşte 
si numai sub supravegherea conducătorului locului de munca. 

Art.135 Trebuie sa se degajeze, inainte de inceperea lucrului, frontul de lucru de orice 
obiect care ar putea impiedica desfăşurarea lucrului in condiţii normale. 

Art. 136 La executarea săpaturilor manuale distanta dintre salariaţi trebuie sa fie de 
cel puţin 2 m. 

Art. 137 Pământul rezultat din săpaturi trebuie sa fie depozitat la o distanta de cel 
puţin o,5 m fata de marginea săpăturii. 

Art. 138 Coborârea salariaţilor in şanţuri, gropi, etc.trebuie sa se facă pe scări sau 
rampe de acces prevăzute cu mana curenta. Coborârea prin locuri neamenajate este 
interzisa. 

Art. 139 In zona executării săpaturilor este interzisa circulaţia sau staţionarea 
persoanelor. 

Art. 140 La executarea lucrărilor de terasamente pe locurile de utilitate publica (străzi, 
piete) sau in zonele de lucru ale şantierelor de circulaţie mare, trebuie sa se ia masuri 
pentru ingradirea acestor locuri cu parapete cu inaltimea de cel puţin Im având indicatoare 
de prevenire a accidentelor. Pe timp de noapte aceste ingradiri trebuiesc iluminate, pentru 
a se evita accidentele. 

B. IPSSM PRIVIND ACTIVITATEA DE BETONIST

1. Încărcarea si descărcarea materialelor
Art.140 Este interzisa staţionarea in dreptul drumului de curgere a materialului care 

se descarcă . Pentru manevrarea gurii sau locului de descărcare, acţionarea se va face cu 
dispozitiv care poate fi manevrat de la distanta, alături de drumul de curgere a materialului. 

Art.141 La stingerea varului, unde poate sării stropi in ochi, se vor folosi obligatoriu 
ochelari de protecţie. 

Art.142 Este interzis a intra in recipientul de ciment cisterna, in silozurile de ciment 
decât in cazurile speciale, cu luarea masurilor speciale de protecţie (legarea centurii de 
siguranţa, masca si ochelari de protecţie, om de observaţie ); aceasta operaţiune se va 
face sub supravegherea şefului de punct de lucru. 

2. Punerea in opera a betonului
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Art.143 La punerea in opera a betonului se va avea in vedere de a nu se depozita 
pe cofraje cantităţi mai mari decât strictul necesar unei zone restrânse de lucru pentru a nu 
suprasolicita cofrajul. 

Art.144 Podinele de trecere si lucru se vor executa din scândura de lemn cu 
grosimea de cel puţin 2,5 cm . Se va tine cont ca podinele sa nu fie montate pe cabluri 
electrice. 

Art.145 Turnarea betonului la adâncimi mai mari de 1,5 m de la nivelul podinei de 
lucru trebuie făcuta cu ajutorul jgheaburilor sau burlanelor telescopice care vor fi bine fixate 
de eşafodajul de susţinere a cofrajului. 

Art.146 La lucrul in schimbul de noapte se va folosi iluminatul artificial la tensiunea 
de cel mult 24 V. 

Art.147 Turnarea betonului prin ferestre la stâlpi se va executa numai de pe   schele. 
Art.148 Este interzis a se executa turnări de betoane de pe orice fel de scări 

portative. 
Art.149 înainte de urcarea betonistului pe schela, acesta se va asigura daca 

materialul din care este construita schela corespunde sarcinii la care va fi solicitata. 
Art.150 La turnarea betoanelor in cofraje alunecătoare (glisante ) se vor  respecta 

IPSSM, dandu-se o atenţie deosebita la ridicarea materialelor in bene si containere cu 
ajutorul instalaţiilor de ridicat. 

Art.151 Este interzis: 
• sa se circule sub cofrajul glisant;
• accesul pe cofraj glisant a oricărei persoane străine sau fara instructaj semnat;
• aruncarea de materiale de pe cofrajul glisant;
• alergarea , săritul, strigatele nejustificate pe cofrajul glisant;
• lucrul fara centura de siguranţa la lucrările de demontare a cofrajului.

C. IPSSM PRIVIND FOLOSIREA SI EXPLOATAREA UTILAJELOR IN
CONSTRUCŢII

Art.152 Deservirea utilajelor de construcţii va fi incredintata numai lucratorului 
calificat pentru utilajul respectiv. 

Art.153 Se interzice orice fel de reparaţie, curăţire sau ungere a elementelor in 
mişcare in timpul funcţionarii lor. Curăţirea, ungerea sau reparaţia utilajului este permisa 
numai când utilajul este scos din funcţiune, iar comenzile sunt blocate si prevăzute cu 
plăcute avertizoare de interzicere a punerii in funcţiune cat timp se lucrează la intretinere 
sau reparaţie. 

Art.154 Deserventul utilajului de construcţii este obligat sa supravegheze locurile de 
munca din imediata vecinătate pentru a respecta toate masurile de securitate a muncii. 

Art.155 Este interzisa staţionarea (odihna, dormitul, sau servirea mesei) 
invecinatatea excavatorului, buldozerului, autoincarcatorului, macaralei in timpul lucrului. 
Este interzis a se face foc langa aceste utilaje: pericol de explozie! 

Art.156 La betoniere (autobetoniere) si malaxoare este interzisa: 
• apropierea de cupa de incarcare sau de glisare pe care se deplasează cupa (cupa

poate aluneca in jos in timpul lucrului) trecerea sub glisare; 
• trecerea sub betoniere sau autobetoniere si sub gura dedescarcare;
• alimentarea manuala cu apa sau introducerea mâinii in toba de   amestec in timp

ce se roteşte; 
• ajutarea descărcării betonului cu lovituri de lopeti in toba care se roteşte ;
Art.157 Este interzisa odihna pe caile de circulaţie a autovehiculelor din jurul staţiilor

de betoane existând pericolul ca lucratorul sa adoarmă si sa fie lovit de autovehiculele care 
alimentează. 
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Art.158 Pentru orice operaţie de ajutor a mecanicilor deserventi ai staţiei, betonistul 
va primi un instructaj special, executând numai atât cat i se da indicaţii existând pericolul 
de a se expune accidentelor facand manevre pe care nu le cunoaşte si nu le poate 
prevedea urmările. 

Art.159 In cazul utilizării pompelor pentru transportul betonului este necesar a se lua 
următoarele masuri: 

• Conducta pentru transportul betonului va fi incercata la presiune de regim;
• înainte de introducerea betonului in lucru trebuie verificate toate inadirile si

racordurile de la conducta pentru transportul betonului; 
• Betonistul care ajuta la desfundarea conductei de transport a betonului trebuie sa

poarte ochelari de protecţie si va fi instruit pentru ajutorul care ii da facand numai operaţia 
care i se cere . 

• Furtunul trebuie fixat la capătul de golire, astfel ca sa nu  producă accidente prin
impuscare cu morta. 

• Furtunurile sau conductele de transport beton pot provoca accidente prin
desfacerea legaturilor (bratari, coliere) astfel ca betonistul trebuie sa cunoască aceste 
legaturi spre a le putea verifica starea in orice clipa si el, nu numai mecanicul 

• Nu se admite fixarea furtunurilor cu sarma in loc de colier.
• Betonistul nu are voie sa manevreze utilajele pe care nu le cunoaşte si nu are de

a face direct cu ele: compresoare, utilaje de c-tii grele, instalaţii de aer comprimat, macarale 
turn, automacarale, scripeţi; toate aceste utilaje au parti periculoase care pot produce 
accidente grave. Este obligatoriu sa nu se intre in raza de acţiune a acestor utilaje. 

D. IPSSM PRIVIND PRELUCRAREA OTELULUI BETON

1. Transportul otelului beton
Art.160 Manipulantii ce executa operaţiunea de incarcare- descărcare a otelului 

beton vor fi echipaţi cu manusi. 
Art.161 După legarea colacilor sau pachetului de bare de cârligul instalaţiei de 

ridicat, manipulantii se vor indeparta in afara razei de acţiune a acestuia pentru evitarea 
accidentelor ce s-ar produce in cazul desfacerii legaturilor. 

Art.162 încărcarea - descărcarea barelor mai lungi de 6 metri se va face manual, 
bara cu bara, sau mecanizat legătura cu legătura. 

Art.163 Este interzisa manipularea otelului beton cu ajutorul cozilor de lopeti sau de 
târnăcoape; 

Art.164 Sculele, utilajele si dispozitivele folosite la incarcarea - descărcarea vor fi 
verificate inainte de inceperea lucrului, pentru a nu fi defecte. 

2.Fasonarea si montarea armaturilor

Art.165 Dezcolacirea si indreptarea otelului pentru armaturi trebuie făcuta pe un 
teren de lucru separat si imprejmuit. 

Art.166 La indreptarea otelului pentru armaturi cu ajutorul mecanismelor este 
necesar sa se respecte următoarele: 

• fixarea capetelor colacilor de otel beton in tamburul motorului;
• inainte de pornirea motorului, tamburul trebuie acoperit cu apărătoarea de

protecţie; 
• porţiunea de trecere a cablului de intindere pe tambur trebuie prevăzuta cu un

dispozitiv de protecţie; 
Art.167 Este interzisa tinerea in mana a barelor mai scurte de 30 cm la stanţa 
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acţionată cu motor pentru a se evita prinderea mâinii in timpul tăierii 
Art.168 Praful metalic si de rugina de pe armaturi va fi indepartat cu perii sau maturi; 

in nici un caz nu se vor indeparta cu mana libera. 
Art.169 Este interzis a se executa de pe cutia cofrajului montarea armaturii cu grinzi 

sau in alte elemente izolate . In acest caz trebuiesc amenajate schele de lucru cu o latime 
de cel puţin 0,7 m situate de partea laterala a cofrajului. Podina trebuie sa fie imprejmuita 
cu balustrade si scândura de margine. 

Artl70 Este interzisa circulaţia pe cofrajul planseelor inaite ca acesta sa fi fost bine 
consolidat si verificat in prealabil. 

Art.171 îndoirea manuala a armaturii de otel, trebuie făcuta cu chei speciale, in buna 
stare, pentru a nu se produce rănirea mâinilor lucratorului. Uneltele de mana si dispozitivele 
de indoire vor fi verificate zilnic, inainte de inceperea lucrului. 

Art.172 Uneltele, dispozitivele si utilajele acţionate electric vor trebui sa indeplinesca 
cerinţele minime privind echipamentul si instalaţiile electrice, fiind interzis a se lucra cu ele 
inaite de fi verificate de către electricianul specializat in aceste verificări. Se va asigura si 
verifica legătura lor cu priza de pamant executata corespunzător. 

Art.173 Sudarea armaturilor si montarea carcaselor de otel - beton sudate, trebuie 
făcuta respectând următoarele: 

• La montarea la inaltime a carcaselor sudate nu pot fi admişi muncitori sub 18 ani.
Vizita medicala pentru lucru la inaltime este obligatorie. 

• Lucrările care necesita operaţii de efectuat la inaltimi peste 2m trebuie executate
de pe schele construite regulamentar si verificate in prealabil. Se interzice executarea 
operaţiilor de montare de pe scări rezemate. 

• In cazul in care nu este posibila folosirea schelei (ca un caz cu totul excepţional)
lucrările de montare a carcaselor se vor executa sub supravegherea continua a şefului 
punctului de lucru, numai de muncitori bine instruiţi, echipaţi cu centura de siguranţa, 
controlate si verificate in prealabil. Fixarea capătului frânghiei se va face pe locul si la 
elementul precizat de conducătorul tehnic al locului de munca. 

• Este interzisa trecerea oamenilor sau vehiculelor in zona periculoasa a
construcţiei in timpul funcţionarii utilajelor de ridicat al carcaselor; Zona va fi ingradita si 
semnalizata cu  plăcute de avertizare . 

• Carcasele de otel- beton vor fi ferite de deformări in timpul transportului si
manipulării si vor fi curăţate de noroi si zgura. 

• Se interzice ridicarea la inaltime in aer liber a carcaselor pe timp cu vânt puternic
sau polei. 

• La manipularea cu mijloace de ridicat a carcaselor trebuie folosite numai
dispozitive corespunzatoare( cabluri de legare, gase) verificate de conducătorul punctului 
de lucru. 

• Nu se admite efectuarea ridicării unui element mai greu decât capacitatea de
ridicare a macaralei si se interzice a se lasă carcasele in timpul ridicării, in poziţie 
suspendata si nici efectuarea de reparaţii in timpul suspendării. 

• Se interzice ridicarea lucratorilor aşezaţi pe carcasele care se ridica sau se
deplasează. 

• Desfacerea cârligului mecanismului de ridicat de pe elementele ridicate se poate
efectua numai după verificarea stabilităţii sigure a elementelor. Stabilitatea se asigura prin 
lucrări definitive sau provizorii. 

• Lucrul nu poate fi considerat terminat pana când elementul de construcţie nu va fi
fixat in poziţie definitiva conform proiectului. 

• Trebuie indepartati toţi conductorii electrici din apropierea locului unde se ridica
elementele de montat, pentru ca aceştia sa nu se agate, ceea ce poate produce punerea 
sub tensiune, a elementelor de montat sau sa ia naştere curenţi de inducţie. 

• Utilajele de ridicat vor fi verificate de conducătorul locului de munca inainte de
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inceperea lucrului si in mod periodic in timpul lucrului. 
• Lucrările de sudura vor fi executate de lucratori calificaţi si autorizaţi, având

instructaj de securităţii muncii. 
• Pe timp de ploaie se interzice cu desăvârşire executarea lucrărilor de sudura in

spaţiu deschis. 
• La lucrările de sudura pe schele si platforme se va proteja  partea lemnoasa cu foi

de tabla, contra unui eventual incendiu. 
Art.174 Se vor lua masuri de securitate contra căderii de la inaltime atât pentru 

sudori cat si pentru aparatajul folosit. 
Art.175 Este interzisa circulaţia pe armaturile carcaselor sudate. 
Art.176 Sudarea carcaselor pentru stâlpi sau grinzi trebuie făcuta in poziţie orizontala 

pe capre sau suporţi metalici. 

E. IPSSM PRIVIND PRELUCRAREA SI FOLOSIREA LEMNULUI IN
CONSTRUCŢII

Art.177 Spatiile pentru prelucrarea mecanica a lemnului, trebuie sa fie bine ventilate 
pentru ca muncitorii sa nu respire praful de lemn care provoacă imbolnavirea cailor 
respiratorii. 

Art.178 Locurile de stivuire trebuie alese in raport cu procesul tehnologic astfel incat 
manipularea lor sa nu impiedice circulaţia muncitorilor. Materialele si piesele trebuie 
aşezate in stive de cel mult 1,5 m inaltime. 

1. Executarea montării si demontării cofrajelor

Art.179 Cofrajul pentru turnarea betonului in construcţii de beton armat, susţinerile 
cofrajului, precum si schelele si podinele de lucru necesare montării cofrajelor trebuie 
confecţionate in stricta conformitate cu proiectul. 

Art.180 Ansamblurile care alcătuiesc cofrajele pentru turnarea stâlpilor, grinzilor 
principale, grinzilor secundare, bolţile tunelelor, precum si panourile mari de cofraj pentru 
elementele plane care trebuiesc ridicate la inaltime si care se aduc la locul de montare cu 
ajutorul macaralelor trebuie sa fie asamblate perfect si sa aibă elementele componente 
bine consolidate intre ele. 

Art.181 Montarea cofrajelor la inaltime trebuie făcuta de pe podina de lucru aşezata 
pe schele de susţinere. Podinele trebuie sa aibă o latime minima de 0,70 m si sa fie 
imprejmuite cu balustrade de 1.0 m inaltime si cu scânduri de margine de minimum 15 cm 
inaltime. 

Art.182 In cazul executării pereţilor de beton armat in cofraje amenajate in acest 
scop, montajul cofrajului pentru construcţiile de beton se va face de scări duble si numai 
pana la inaltimea de maxim 5,50 m de la sol la planseu . In cazul in care lucrul este situat 
la inaltime pana la 8 m, montajul se va face pe schele mobile. La partea superioara a 
schelelor mobile in jurul podinei de lucru se vor prevedea balustrade de protecţie de 1 m 
inaltime si scânduri de margine de minim 15 cm latime. 

Art.183 In cazul executării pereţilor de beton armat in cofraje demontabile trebuie sa 
se construiască in ambele parti podine de lucru, la fiecare 1,80 m inaltime si care sa fie 
prevăzute cu balustrade de la Im inaltime si scânduri de margine de minim 15 cm latime. 

Art.184 Montarea cofrajului la o inaltime mai mare de 8m trebuie executata 
obligatoriu de  pe schele cu podine de lucru imprejmuite. 

Art.185 Pentru montarea cofrajelor la stâlpi sau grinzi in care unele laturi cad in 
exteriorul construcţiei se vor amenaja schele in consola, prevăzute cu balustrade si scânduri 
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de margine. 
Art.186 In timpul deplasării cofrajelor mobile si a sistemlui de susţinere al lor, 

operaţia trebuie făcuta sub directa supraveghere a şefului de echipa pentru ca structura 
acestora sa nu-si slăbească rezistenta si sa nu se deformeze. 

Art.187 Este interzisa depozitarea pe podinele de lucru a materialelor provenite de 
la demontarea cofrajului. 

Art.188 După demontarea cofrajului, golurile lăsate in planseele de beton armat la 
betonare trebuie imprejmuite sau acoperite cu panouri bine fixate imediat. 

2. Executarea de lucrări de dulgherie la reparaţii de construcţii

Art.189 Staţionarea si circulaţia pe astereala prinsa pe partea inferioara a grinzilor 
planseului sau pe sipci aşezate lateral sunt interzise. 

Art.190 Montarea planseelor si a elementelor de construcţii trebuie executata de pe 
schele solide. Montarea cofrajelor suspendate pe grinzi metalice trebuie sa se execute de 
pe o podina provizorie, corespunzătoare. 

Art.191 Decofrarea construcţiilor de beton armat trebuie astfel executata incat sa nu 
se producă surparea elementelor cofrajului. Aruncarea in jos a materialului rezultat din 
decofrare sau adunarea lui pe schela este interzisa. 

Art.192 Executarea luminatoarelor, formelor si a altor elemente asamblate la fata 
locului trebuie făcuta de pe schele. Se interzice executarea de podine din dulapi nefixati pe 
grinzi. 

3. Sprijinirea săpaturilor

Art.193 Sprijinirea săpaturilor pentru fundaţii si a şanţurilor cu adâncime maxima de 
5 m va fi efectuata cu elemente de inventar conform proiectului tip după indicaţiile şefului 
de şantier. 

Art.194 Sprijinirea săpaturilor mai mari de 5 m adâncime se vor executa numai după 
proiecte special intocmite. 

Art.195 Sistemul de sprijinire a pereţilor săpăturii, in funcţie de umiditatea terenului 
si de adâncimea gropilor de fundaţie sau a şanţurilor, trebuie executate in general după 
cum se arata in tabelul de mai jos: 

 

Natura terenului Adâncimea săpăturii 

pana la 3 m    de la 3 - 5 m    peste 5 m 

Terenuri obişnuite Sprijinire ori-         Sprijinirea ori-      Sprijinire  pe 
zontala cu inter-    zontala   baza de proiect 
spatii de o   continua (fara   calculat 
scândura.   interspatii). 

Art.196 Pentru sprijinirea pereţilor săpăturii la gropile de fundaţii cu adâncime pana 
la 5 m trebuie sa se respecte următoarele condiţii: 

• Sa se folosească dulapi cu grosimea de cel puţin 5 cm, cu lăţimea de 20 - 25 cm
lipiţi de peretele săpăturii si presatati la fiecare 1,5 - 2 m cu proptele aşezate in aceiaşi 
secţiune atât perpendicular cat si orizontal. Proptelele orizontale se confecţionează din 
grinzi uşoare de 13 - 18 cm sau din lemn rotund si se fixează cu ghermele. 

• Scândurile verticale ale sprijinirilor trebuie sa iasă din groapa de fundaţie sau din
sânt cu cel puţin 15 cm pentru a forma un parapet care sa prevină căderea materialelor si 
a lucratorilor in groapa. La sprijinirile orizontale continue, distanta dintre proptelele verticale 
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trebuie sa fie de 1,5 - 2,00 m după adâncimea săpăturii si după natura si gradul de umiditate 
al terenului. Distanta pe verticala intre proptelele orizontale trebuie sa fie de 0,6-1,00 m. 

Art.197 Demontarea si indepartarea sprijinirilor din gropile de fundaţie sau şanţuri la 
terminarea lucrării trebuie sa se facă de jos in sus, pe măsura astupării acestora cu pamant 
sau a executării fundaţiei si numai sub supravegherea şefului de lucrare. 

Art.198 Numărul de dulapi care se Îndepărtează simultan pe verticala nu trebuie sa 
fie mai mare de 3, iar in cazul terenurilor infoiate sau curgătoare, numai cate unul. In timpul 
indepartarii dulapilor, trebuie mutate corespunzător si proptelele verticale si orizontale, cele 
existente neputand fi scoase decât după ce au fost fixate altele in loc. 

Art.199 Staţionarea muncitorilor in şanţuri, gropi sub mal, sau pe marginea gropii 
este interzisa. 

Art.200 îndepărtarea sprijinirilor din gropile de fundaţie sau şanţuri la terminarea 
lucrării trebuie făcuta cu deosebita atenţie deoarece se pot provoca prăbuşiri de pamant, 
cu accidente foarte grave. 

Art.201 Daca demontarea sprijinirilor din gropile de fundaţie prezintă vreun pericol 
pentru muncitori si pentru construcţie ( in terenuri nisipoase, pietriş, in apropierea fundaţiilor 
construcţiilor existente etc. atunci ele trebuie lăsate in pamant. 

G.IPSSM PRIVIND ACTIVITATEA DE ZUGRAV-VOPSITOR
Art.202 Lucrările exterioare de zugrăveli si vopsitorie trebuie executate de pe schele. 

Se interzice utilizarea scărilor suspendate sau a altor mijloace improvizate. 
Art.203 Lucrările interioare de zugrăveli si vopsitorie trebuie executate de pe schele 

interioare bine amenajate. 
Art.204 Se interzice a se executa podine provizorii aşezate pe reazeme ocazionale 

ca: butoaie, cărămizi etc. in loc de schele reglementare. 
Art.205 Se interzice a se executa lucrări de zugrăveli si vopsitorii stand pe podine 

de scânduri izolate si nelegate intre ele. 
Art.206 Schelele exterioare si interioare folosite la lucrări de zugrăveli si vopsitorii 

trebuie sa fie de inventar si standardizate. In cazul in care se folosesc schele, podine si 
eşafodaje nestandardizate, acestea vor trebui sa fie executate pe baza de proiect aprobat 
de şeful şantierului. 

Art.207 Schela trebuie sa fie montata conform planurilor si legata bine de pereţii 
clădirii cu un număr suficient de dispozitive de fixare, prevăzute in proiect. 

Art.208 Se interzice aglomeraţia oamenilor si a materialelor pe schele si podine in 
cantităţi ce depăşesc incercarile de calcul. 

Art.209 Este interzisa urcarea si coborârea lucratorilor direct pe podinele schelei prin 
agăţare de stâlpi sau de legaturile diagonale.Circulaţia pe verticala intre nivelele podinelor 
, trebuie sa se facă pe scări special amenajate (inclinarea scărilor va fi de 60 grade ) . 

Art.210 Este interzisa utilizarea scărilor pentru transportul si depozitarea 
materialului. 

Art.211 Lucrările de zugrăveli si vopsitorie, trebuie sa fie făcute cu mijloace 
mecanizate, cu ajutorul pompelor, pulverizatoarelor si al pistoanelor pentru vopsit. 

Art.212 Aparatele pentru zugrăvit si vopsit cat si furtunurile trebuie controlate inainte 
de inceperea lucrului. 

Art.213 In cursul lucrărilor de vopsitorie interioara, cu mijloace mecanizate se vor 
purta masti cu filtre adecvate sau izolante si ochelari de protecţie . 

Art.214 Lucrările de vopsire interioara, la care se folosesc materiale care produc 
vapori toxici, dăunători sănătăţii lucratorilor se vor executa sub ventilaţie intensa care sa 
asigure schimbarea continua a aerului din intreaga incapere. 

Art.215 Daca in incaperile in care se executa vopsirea cu vopsele pe baza de diluanti 
se găsesc conductori electrici sub tensiune aceştia vor fi deconectaţi inainte de inceperea 
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lucrului. 
Art.216 Se interzice prezenta oamenilor in incaperile proaspăt vopsite cu vopsea pe 

baza de ulei sau alte nitrolacuri inainte ca acestea sa se fi uscat. 
Art.217 Când se face vopsirea ţevilor si corpurilor calde ale instalaţiei de incalzire, 

incaperile trebuie aerisite pentru a se evita acţiunea axfisianta a gazelor emanate asupra 
lucratorilor. 

Art.218 Daca se folosesc vopseluri pe baza de aluminiu se va avea in vedere 
posibilitatea formarii in aer a prafului de aluminiu care poate exploda de la orice scânteie, 
bricheta aprinsa etc; de aceea este interzis fumatul in apropierea lucrărilor executate cu 
praf de aluminiu, precum si in locurile de păstrare a lui. La prepararea  vopselei trebuie 
folosit pentru amestecare un bat de lemn. 

Art.219 Este interzisa executarea concomitenta a lucrărilor la doua sau mai multe 
nivele diferite in puncte aflate pe aceiaşi verticala. 

Art.220 La folosirea compresorului de aer comprimat, este obligatorie respectarea 
următoarelor reguli: 

• cablul electric, care merge spre compresor, trebuie sa aibă o izolaţie buna si sa fie
montat intr-o camasa de cauciuc; 

• cablul electric trebuie sa aibă un întrerupător la punctual de legătura cu reţeaua si
altul langa compresor; 

• robinetele de golire de la racitoarele intermediare care servesc la indepartarea
apei condensate si a uleiului decantat trebuie sa fie curate si in buna stare de funcţionare; 

• golirea apei si a uleiului trebuie sa se facă in fiecare schimb, precum si inainte de
pornire si după oprirea compresorului. 

• este necesara indepartarea sistematica din ţevile de aer a rezidului sub forma de
piatra, care se depune pe pereţii ţevilor; 

• aerul care este absorbit de către compresor, trebuie sa fie pe cat posibil rece,
uscat si curat. In acest scop , inainte de a intra in cilindri, el este trecut printr-un filtru; 

• ungerea cilindrilor trebuie făcuta cu un ulei care are temperatura de aprindere de
cel puţin 240 grade C; 

• rezervoarele de presiune trebuie sa aibă manometrele si ventilele de siguranţa in
perfecta stare de funcţionare; 

• furtunurile de cauciuc trebuie sa fie periodic incercate la dublul presiunii de lucru.
Art.221 La executarea lucrărilor de zugrăveli cu aparatul electric de zugrăvit inainte

de darea acestuia in exploatare se va efectua incercarea hidraulica la o presiune care sa 
nu depasesca 9 atmosfere. La folosirea aparatului electric de zugrăvit este obligatorie 
respectarea următoarelor reguli: 

• cablul electric de alimentare al electromotorului trebuie sa fie verificat;
• este interzisa punerea in funcţiune fara ca partea electrica a aparatului sa fie

legata la priza de pamant; 
• in timpul funcţionarii aparatului este interzis a se curata sau unge părţile in mişcare

sau a efectua in acest timp unele reparaţii 
• este strict interzis a se continua lucrul cu aparatul electric de zugrăvit la apariţia

unor defecţiuni in timpul lucrului; 
• este interzis a se desface furtunul de presiune a aparatului inainte de a se elimina

presiunea din părţile componente ale aparatului; 
• se interzice categoric sa se efectueze reglajul supapei de intoarcere; aceasta

operaţie se va face de către persoane calificate si numai in ateliere mecanice. 
Art.222 După terminarea lucrărilor de vopsitorie si inaintea meselor in mod 

obligatoriu, lucratorii se vor spală pe mâini pentru a evita intoxicarea prin atingerea 
alimentelor. 
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H. Lucrări închideri cu gips-carton

Art.223 Panourile rigips se vor depozita plan, pe un suport neted şi se protejează de 
umiditate. Distanţă maximă dintre doua şipci ale suportului va fi de 50 cm. 

Art.224 La depozitare, trebuie luată în considerare capacitatea portantă a 
planseelor. 

Art.225 Panourile rigips de format mare trebuie transportate numai în plan vertical, 
transport ce poate fi simplificat prin folosirea pieselor de transport rigips. 

Art.226 în cazul panourilor de format mare şi foarte mare, transportul în plan vertical 
se va 

realiza de către 2 muncitori. Cei doi muncitori care transportă şi manipulează panoul 
rigips de format mare sau foarte mare, îşi vor coordona mişcările şi vor fi atenţi, pentru ca 
în timpul manevrării panoului, să nu se accidenteze reciproc. 

Art.227 Tăieturile de mare precizie se executa cu fierăstrăul coadă de rândunică sau 
fierăstrăul circular manual. 

Art.228 La manipularea, tăirea şi ruperea panourilor rigips se vor utiliza mânuşile de 
protecţie. 

8.5. MASURI DE SECURITATEA SI SĂNĂTATEA MUNCII LA 
LUCRĂRI DE MONTAJ CONSTRUCŢII METALICE

Art.229 Echipamentul individual de protecţie - salopeta - trebuie sa fie strânse pe 
corp, pentru a evita prinderea acestora de care parti aflate in mişcare. Lucratorul va purta 
in permanenta echipamentul individual de protecţie din dotare: salopeta de protecţie, casca 
de protecţie, ochelari cu lentile transparente la soc, bocanci cu bombeu metalic, manusi de 
lăcătuşi, centura de sigurata. 

Art.230 La inceperea lucrului se vor verifica: starea echipamentului individual de 
protecţie si starea sculelor de lucru si a dispozitivelor de ridicat; 

Art.231 Sculele folosite si piesele mărunte vor fi păstrate in genţi sau ladite. 
Art.232 Nu vor fi executate lucrări de montaj fara documentaţie tehnica; 
Art.233 Vor fi respectate regulile de securitatea muncii referitoare la mijloacele de 

ridicat - cat si a mijloacelor de transport. 
Art.234 Zona de ridicare si montare se va imprejmui si se vor instalate plăcute de 

avertizare sau interdicţie. 
Art.235 Conducătorul procesului de munca va instrui personalul in legătura cu 

metodele de lucru folosite la operaţiile respective. 
Art.236 Vor fi folosite numai utilaje de ridicat si dispozitive de legate in conformitate 

cu prescripţiile ISCIR. 
Art.237 Vor fi folosiţi numai lucratorii care sunt autorizaţi ca legatori de sarcina. 
Art.238 Vor fi folosite organe sau dispozitive de prindere astfel: 
a) numai inscripţionate cu privire la sarcinile maxime pe care le suporta;
b) nu se vor lega sarcini a căror greutate depăşeşte sarcina maxima admisa

inscripţionata; 
c) se aleg organe sau dispozitive corespunzătoare greutăţii, formei geometrice,

poziţiei centrului de greuate; 
d) asigurarea prinderii dispozitivului astfel incat sarcina sa nu permită deplasarea,

rotirea, alunecarea sau căderea după operaţia de ridicare; 
e) sa semnalizeze macaragiului efectuarea unei ridicări de proba pana la inaltimea

de cea. 100 mm de la nivelul solului; 
Art.239 încărcarea si descărcarea se vor face cu respectarea următoarelor: 
a) terenul va fi eliberat de toate obiectele străine care ar impiedica operaţiile de
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deplasare; 
b) terenul cu rezistenta slaba sau denivelări va fi amenajat cu scânduri, dulapi si

grinzi; 
Art.240 Deplasarea ansamblurilor de greutăţi mari la care nu se pot utiliza mijloace 

de ridicat se va face cu respectarea condiţiilor: 
a) deplasarea pe role, astfel alese incat sa nu iasă mai mult de 30 cm de sub

incarcatura; 
b) lucratorii sa păstreze distanta de siguranţa fata de zona de tragere;
c) rolele ne se vor indeparta numai după eliberarea completa a acestora de sub

sarcina; 
d) la tragerea utilajelor cu trolii sau trifoane, lucratorii vor sta la distanta de

siguranţa pentru anu fi surprins in cazul scăpării acestora; 

Art.241 Pentru dirijarea construcţiilor metalice se vor ancora in timpul ridicării cu 
frânghii sau cabluri de otel; 

Art.242 Este interzisa lăsarea sarcinii in poziţie suspendata; 

8.6. MASURI DE SECURITATEA MUNCII PENTRU EXECUTAREA 

LUCRĂRILOR DE SUDURA SI TAIERE A METALELOR

1. Condiţii pentru executarea lucrărilor de sudura

Art.243 Lucrările de sudura si taiere a metalelor se va face numai de către persoane 
a căror vârsta a depăşit 18 ani, care cunosc instalaţiile, aparatura si procedeele de lucru, 
au fost instruiţi dpdv al securităţii muncii si au calificarea necesara. 

Art.244 Persoanele care nu sunt calificate in meseria de sudor pot fi admise la lucru 
in condiţii normale ca ajutor de sudor numai sub   supravegherea directa a lucratorilor 
calificaţi si după instruirea de securitatea muncii. 

2. Organizarea locului de munca
Art.245 Lucrările de sudare se executa numai cu aprobarea conducătorului  

procesului de producţie, după cunoaşterea documentaţiei tehnice si după instruirea de 
securitatea muncii. Vor fi respectate cerinţele minime de securitate si sănătate pentru locul 
de munca, conform HG 1091/2006 

Art.246 Zona de lucru va fi ingradita cu paravane sau pereţi netezi, care vor fi 
prevăzuţi cu tăbliţe avertizoare. 

Art.247 La efectuarea lucrărilor de sudura intr-o incapere sau spatii inchise se   vor 
lua masuri de exhaustare locala a aerului precum si a incintei. 

Art.248 Vor fi respectate condiţiile de manipulare, depozitare, transportul si folosirea 
buteliilor sub presiune (PSI si ISCIR). 

3. Protecţia impotriva incendiilor si exploziilor

Art.249 Locurile de munca in care urmează sa se execute lucrări de sudare sau 
taiere vor fi curăţite de materialele inflamabile.Daca se sudează sau se taie piese acoperite 
de vopsea, inainte de inceperea operaţiei se va indeparta stratul de vopsea pe o latime de 
cel puţin 100 mm de fiecare parte a tăieturii sau cusăturii. 

Art.250 Este interzisa sudarea instalaţiilor aflate sub tensiune si a recipientelor aflate 
sub presiune. 
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Art.251 La executarea lucrărilor de sudare sau taiere a metalelor in apropierea 
elementelor de construcţie combustibile (grinzi de lemn, scândura) vor fi luate masuri 
pentru prevenirea incendiilor, prin acoperirea cu tabla si vor fi pregătite vase cu apa, 
stingatoare pentru stingerea unui eventual inceput de incendiu. 

Art.252 Lucrările de sudare la care poate sa apară pericolul de incendiu sau explozie 
vor fi executate numai după ce au fost luate toate masurile de prevenire de către şeful 
formaţiei de lucru si aprobate de către şeful acestora. Locul de munca va fi supravegheat 
in tot timpul desfăşurării lucrărilor. 

Art.253 Combaterea incendiului apărut in cadrul sau in apropierea unei instalaţii 
electrice de sudare aflata sub tensiune va incepe numai după ce instalaţia respectiva a fost 
deconectată si s-a primit confirmarea orala a efectuării acestei deconectări de către un 
lucrator specialist. 

Art.254 In cazul in care scânteile sau stropii de metal topit improscati pot produce 
incendii sau explozii in incaperile aflate deasupra, langa sau dedesubtul locului de munca, 
se vor lua masuri de izolare corespunzătoare a acestor incaperi prin etansare, acoperirea 
deschiderilor, respectandu-se normele PSI in vigoare. 

Art.255 După terminarea lucrului, se vor supraveghea prin salariaţii nominalizaţi 
incaperile unde se efectuează lucrări de sudare, timp de cel puţin 8 ore. 

4. Protecţia împotriva electrocutării

Art.256 Vor fi folosite echipamente electrice si instalaţii pentru sudare respectând 
masurile de protecţie impuse pentru echipamentul electric si respectarea HG 1146/2006- 
cerinţe minime de securitate la utilizarea de către lucratori a echipamentelor de munca. 

Art.257 Părţile active accesibile, cu excepţia circuitelor de sudare, vor fi complet 
acoperite cu izolaţie care sa reziste la eforturi mecanice, electrice sau termice la care poate 
fi supusa in timpul funcţionarii si care sa protejeze impotriva atingerilor accidentale. 

Art.258 Părţile active ale echipamentului pentru sudare se vor afla in interiorul unor 
carcase inchise si prevăzute cu interblocari mecanice sau electrice de oprire la deschiderea 
capacelor. 

Art.259 Este interzisa atingerea electrodului aflat sub tensiune. Schimdarea se va 
face numai cu utilizarea mânuşilor de sudor, care vor fi complet uscate. 

Art.260 Pentru protecţia impotriva electrocutării prin atingere indirecta, datorita 
tensiunii de alimentare, se va asigura legarea la nul, drept protecţie principala, suplimentată 
prin legare la pamant, sau prin legare la pamant drept protecţie principala, suplimentată de 
utilizarea unui dispozitiv pentru protecţie automata la curenţii de defect (PACD). 

Art.261 Circuitul de sudare al instalaţiei va fi separat galvanic de circuitul de 
alimentare de la reţea. Rezistenta de izolaţie intre circuitul de  alimentare de la reţea si 
circuitul de sudare va fi de minimum 2MQ, masurandu-se cu megometrul. 

Art.162 Fixarea bornelor de alimentare va fi asigurata astfel incat sa nu se desfacă 
sau sa nu se rotească datorita uzurii. 

Art.263 Folosirea cablurilor de alimentare a circuitelor de sudare cu izolaţia 
deteriorata este interzisa. Starea izolaţiei si a legaturilor la priza de pamant se va verifica 
de fiecare data, inaintea inceperii lucrului. 

Art.264 Este interzisa executarea lucrărilor de sudare pe timp de ploaie sub cerul 
liber, fara acoperiş. 

Verificarea protecţiei împotriva electrocutării
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Art.265 Pentru menţinerea in condiţii corespunzătoare a echipamentelor de sudare 
se vor efectua verificările instalaţiei astfel: 

• instalarea circuitului de sudare se va efectua conform precriptiilor din
documentaţia tehnica; 

• izolaţia cablurilor, portelectrozilor, capetelor pentru sudare si dispozitivelor de
conectare nu va fi deteriorata, iar curentul admisibil in cabluri va corespunde curentului 
utilizat; 

• clemele de contact vor fi fixate in mod sigur si conexiunile vor fi corect executate.
Se va verifica in special daca cablul de retur este corect si direct racordat de la borna 
corespunzătoare a echipamentului pentru sudare la piesa de sudat sau suportul acesteia, 
cat mai aproape de locul unde se efectuează lucrarea; 

• este interzis sudorilor sa execute lucrării de reparaţii la defecţiuni de natura
electrica; 

 Art.266 Periodic vor fi efectuate următoarele verificări asupra instalaţiei: zilnice, 
săptămânale, lunare si semestriale. 

a. Verificări zilnice efectuate inaintea inceperii lucrului-efectuata de către sudor:
• verificarea vizuala a imposibilităţii atingerii pieselor aflate sub tensiune, verificarea

integrităţii cablurilor, atât a celui de alimentare, cat si a celui de sudare, verificarea izolaţiei 
portelectrodului, verificarea instalaţiei si integrităţii fisei cablului de alimentare; 

• verificarea legării bornei de masa la circuitul de sudare, la masa de sudare sau la
piesa de sudat; 

• verificarea existentei suportului izolant pentru port electrod, când instalaţia de
sudare este sau nu sub tensiune; 

• verificarea integrităţii echipamentului individual de protecţie;
• verificarea auditiva sau vizuala a dispozitivului pentru intreruperea funcţionarii in

gol a instalaţiei de sudare; 
b. Verificarea săptămânala - efectuata de electricianul de intretinere:
• verificarea legaturilor vizibile la pamant a instalaţiei electrice, precum si a tabloului

electric din care este alimentata instalaţia; 
• verificarea existentei siguranţelor fuzibile originale si calibrate corespunzător;
• verificarea funcţionarii dispozitivului de intrerupere automata a funcţionarii in gol a

instalaţiei de sudare; 
• verificarea vizuala a gradului de protecţie al instalaţiei;
• verificarea existentei contactului de protecţie la fisa de alimentare a instalaţiei;
• verificarea integrităţii cablurilor, existentei capacelor de borne si a apărătorilor

instalaţiei; 
c. Verificări lunare - executate de electricianul de intretinere:
• verificarea continuităţii electrice a conductorului de protecţie din cablu de

alimentare si a eficacităţii contactului de protecţie al fisei cablului; 
• verificarea continuităţii electrice a conductorului de protecţie din cablul de

alimentare si a eficacităţii contactului de protecţie al fisei cablului; 
• verificarea strângerii bornelor de protecţie;
• verificarea rezistentei de izolaţie dintre bornele de legare la reţea si bornele

circuitului de sudare; 
Art.345 Pentru iluminatul cu lămpi portative se vor utiliza lămpi electrice in stare buna 

si alimentate la tensiunea de maxim 24 V. 

5. Masuri de securitatea muncii pentru sudarea prin topire

Echipament individual de protecţie

Art.267 Imbracamintea de protecţie va fi tratata ignifug, purtata in asa fel   incat sa 
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nu prezinte zone in care sa fie reţinuţi stropi de metal topit improscati in timpul lucrului. 
Art.268 Echipametul individual de protecţie trebuie sa răspundă cerinţelor minime 

de securitate cerute de HG 1048/2006 si regulamentului intern de acordare a EIP. 

Organizarea locului de munca
Art.269 La lucrările de sudare si taiere a metalelor prin topire, executate in 

apropierea instalaţiilor electrice, locurile de munca vor fi protejate cu ecrane sau paravane, 
astefel incat sa fie exclusa posibilitatea de atingere accidentala a pârtilor aflate sub 
tensiune. Daca lucrările se executa chiar deasupra unei parti componente a instalaţiei 
electrice, acesta va fi scoasa de sub tensiune, va fi semnalizarta si asigurata pana la 
sfârşitul lucrului. 

Art.270 Pentru protejarea lucratorilor care lucrează in vecinătatea locului de sudare, 
se vor izola locurile de munca ale sudorilor prin panouri fixe sau transportabile, din lemn 
ignifugat sau tabla, cu inaltimea de cel puţin 2 m. 

Art.271 Carcasele echipamentelor de sudare, mesele de sudare si piesele metalice 
care se sudează vor fi legate la prize de pamant corespunzătoare, la conductorul de nul 
sau la declanşator de curent de defect. 

5.1 Masuri de securitatea muncii pentru sudarea cu arc electric

Art.272 • Vor fi luate masuri pentru reducerea pericolelor de contact accidental a 
circuitului de sudare cu conductorul de protecţie sau cu pământul; 

•Daca piesa de sudat este in mod intenţionat racordata la conductorul de protecţie
sau la pamant, legătura va fi făcuta cat mai direct, cu ajutorul unui cablu având secţiunea 
egala cu cea a cablului de retur; 

•Nu se va efectua in mod intenţionat conectarea piesei de sudat sau a circuitului de
sudare la conductorul de legare la pamant al reţelei de alimentare a sursei pentru sudare 
sau cel al aparatului electric de conectare asociat sursei. 

Art.273 • Pentru a evita contactele electrice intre circuitul de sudare si elementele 
conductoare străine de instalaţie, situate in zona de lucru si pe care este posibil sa fie pus 
un portelectrod sau un cap pentru sudare sau pe care s-ar putea amorsa un arc electric, se 
vor folosi mijloacele de protecţie ale acestora cum ar fi : ecrane izolante, distantoare etc;. 

• In cazul in care nu se pot aplica masurile de mai sus se vor stabili legaturi
echidistante cu ajutorul unor cabluri izolate, având secţiunea corespunzătoare, intre piesa 
de sudat si elementele conductoare străine de instalaţia de sudare; 

• Este interzis ca circuitul de sudare sa vina in contact cu buteliile de gaz protector,
aflate in apropierea piesei de sudat. 

Art.274 La legătura electrica intre echipamentul de sudare si piesa de sudat este 
strict interzisa utilizarea unor elemente conductoare străine de instalaţie (ţevi, schele etc.) 
daca acestea nu reprezintă piesa de sudat insasi; 

• Se vor lua toate masurile pentru reducerea pericolelor de contact accidental al
circuitului de sudare cu conductorul de protecţie sau cu pământul; 

• Daca piesele pentru sudat sunt amplasate pe o masa de sudare, cablurile de retur
si de legaturi echipotentiale vor fi racordate la masa. 

Art.275 Daca una sau mai multe surse pentru sudare interconectate sunt scoase de 
sub tensiune ele vor fi deconectate atât de la reţeaua de alimentare cat si de la circuitul de 
sudare comun pentru inlaturarea pericolelor datorate tensiunilor de retur. 

Art.276 • Daca se efectuează lucrări de intretinere sau reparare, echipamentul de 
sudare va fi decuplat atât pe partea de alimentare cat si pe partea de utilizare; • Orice 
racordare in circuitul de sudare va fi efectuata inainte de punerea sub tensiune a sursei 
pentru sudare. 

Art.277 Daca sudorul isi intrerupe lucrul sau isi părăseşte postul de lucru, sursa 
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pentru sudare sau circuitul de sudare se va scoate de sub tensiune astfel incat instalaţia 
sa nu poată fi pusa in mod accidental in funcţiune de la portelectrod sau de la capul de 
sudare. 

Art.278 In cazul utilizării unui aparat trifazic ce deserveşte mai multe posturi de 
sudare sau in cazul mai multor surse pentru aceeaşi piesa de sudat sau piese 
interconectate, sudorii vor lucra suficient de departe unii de alţii si nu vor atinge niciodată 
simultan doi electrozi sau doua capete pentru sudare. 

5.1.1 Masuri de securitatea muncii pentru sudarea manuala cu arc 
electric

Protecţia împotriva electrocutării

Art.279 In timpul pauzelor de lucru, portelectrodul va fi aşezat sau agatat de un 
suport izolat, astfel incat sa nu atingă piesa sau suportul acesteia, care sunt legate la sursa 
de alimentare a circuitului de sudare. Este interzisa tinerea portelectrodului sub braţ, pentru 
a preveni scurgerile curentului electric prin corp.Este interzisa aruncarea la intamplare a 
portelectrodului chiar daca nu este sub tensiune, indiferent de caracterul fix sau mobil al 
postului de sudare. Electrodul va fi scos din portelectrod. 

Art.280 Conductorii electrici, mobili folosiţi la racordarea la reţea si cablurilor pentru 
alimentarea circuitului de sudare vor fi feriţi impotriva deteriorării in timpul exploatării si al 
transportului si in special impotriva contactului cu stropii de metal topit, precum si a trecerii 
peste ei cu mijloacele de transport. 

Art.281 La cablurile de alimentare a circuitului de sudare cu izolaţia deteriorata, in 
cazul in care cablurile respective nu vor putea fi inlocuite imediat, zonele deteriorate vor fi 
reparate imediat, prin indepartarea zonei deteriorate si realizarea unei imbinari. Izolarea cu 
banda izolatoare a zonei reparate, nu este suficienta si in consecinţa este obligatorie 
folosirea bucşelor de protecţie din material izolant, care sa acopere in intregime zona 
reparata. 

Starea izolaţiei cablurilor de alimentare a circuitului de sudare se va verifica inainte 
de inceperea lucrului. 

Art.282 • înainte de operaţia de imbinare a cablurilor pentru alimentarea    circuitului 
de sudare, echipamentul de sudare va fi deconectat de la reţea; 

• Zonele de imbinare ale cabului pentru alimentarea circuitului de sudare vor 
asigura o buna conductibilitate, securitate fata de solicitările mecanice si o izolare perfecta 
in special in zona de imbinare; 

• Îmbinarea cablurilor pentru alimentarea circuitului de sudare sau taiere se va
realiza prin lipire la cald, prin sudare sau cu mufe de conexiuni izolate. 

Art.283 Cablul de masa va fi racordat direct la piesa fiind interzisa utilizarea unor 
improvizaţii. Racordarea se va realiza numai cu cleme de strângere, borna cu şurub, 
bine strânse. 

Art.284 La sudarea manuala cu electrozi inveliti, sudorii vor purta in mod obligatoriu 
manusi si in timpul inlocuirii electrozilor. 

Art.285 Pentru racordarea la reţea, executarea legaturilor fixe, inclusiv montarea 
pieselor, se va face numai de către electricieni calificaţi. 

Art.286 Daca legarea la reţea a unui echipament de sudare se realizează fara  
fisa si priza se va prevedea la locul de racordare un intrerupator cu ajutorul căruia sa se 
scoată de sub tensiune concomitant toţi conductorii de alimentare; 

• Daca legarea la reţea se face prin prize cu capace metalice, capacele vor fi legate
la centura (priza) de impamantare. 

Art.287 La echipamentele de sudare care nu sunt racordate prin fisa, conductorii de 
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racordare la reţea se vor fixa cu papuci izolaţi. 
Art.288 Lucrările de recepţie, curăţire a echipamentelor de sudare sau când se  

schimba locul lor de amplasare, acestea vor fi scoase de sub tensiune, prin deconectarea 
de la reţea. 

Art.289 Echipamentele de sudare, generatoarele si transformatoarele de sudare vor 
fi protejate împotriva atingerii accidentale, prin legarea lor la prize de pamant sau la 
conductorul de nul. 

Art.290 Este interzisa sudarea concomitenta pe aceeaşi piesa cu doua instalaţii de 
sudare manuala cu arc electric de curent continuu cu polarităţi opuse. 

5.1.2 Masuri de securitatea muncii pentru sudarea cu arc electric in 
mediu de gaz protector

Echipament individual de protecţie

Art.291 • îmbrăcămintea sudorilor care efectuează lucrări de sudare cu arc sub 
protecţie de gaze va indeplinii condiţiile: 

= vor fi confecţionate din material dens, tratat si căptuşit; 
= nu vor avea buzunare; 
= se vor incheia cu nasturi, de preferinţa prin spate si vor fi croite pana sus pe gat; 
= pentru sudarea cu arc WIG sorturile de piele vor fi purtate peste haina de lucru; 
• Pentru protecţia ochilor si a fetei impotriva radiaţiilor si stropilor de metal topit, la

sudarea cu arc si electrozi inveliti, sudorii vor folosi masca speciala cu casca prevăzuta cu 
filtru de lumina; 

• Alegerea sticlei filtrante pentru protecţia ochilor se face in funcţie de gazul
protector folosit (argon, heliu, hidrogen, bioxid de carbon) si de circuitul de sudare in asa 
fel incat radiaţiile ultraviolete si infrarosii sa fie absorbite; 

• Art.292 In cazul sudării cu arc MIG si MAG din cauza curentului de sudare de
valoare mare utilizat, a radiaţiilor puternice si a căldurii degajate se vor lua masuri 
deosebite: 

• se vor purta veste speciale de piele sau mâneci sau sorturi cu mâneci
si plătea detaşabile, din piele incheiate pana sus la gat; 

• când se lucrează ghemuit sau in spatii mici se vor purta pantaloni din piele pentru
reducerea expunerii la radiaţiile ultraviolete si infrarosii; 

Art.293 Pentru protejarea de stropi de metal incandescent si radiaţii ultraviolete se 
vor folosi manusi de piele cu manşete lungi, incaltaminte de piele, bocanci cu bombeu 
metalic; 

Art.294 încălţămintea sudorilor care luceaza cu arc electric protejat in mediu de gaz 
va fi electroizolanta; 

Protecţia impotriva electrocutărilor si a degajărilor de gaze

Art.295 înainte de inceperea lucrului, suprafeţele materialului ce urmează a fi sudat 
vor fi bine curăţite si uscate. îndepărtarea prafului, grăsimilor si  a stratului de vopsea 
(latime 10-15 cm)se va face razuire, periere si folosind substanţe adecvate. Este interzisa 
folosirea pentru degresare -benzina, tricloretilena in incaperile in care se sudează. 
Curăţirea nu va fi inlocuita prin reglarea unui jet mai puternic de gaze. 

Art.296 Pentru evitarea pericolului datorat gazului de protecţie se vor controla zilnic 
robinetele si joncţiunile buteliilor-controlul etanşeităţii. 

Art.297 Amplasarea recipientelor cu heliu sau argon , in apropierea locurilor in care 
se sudează este interzisa pana la o distanta de cel puţin 5m. 
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Art.298 Toate elementele sistemului de semnalizare vizuala sau sonora, a 
instalaţiilor de sudare in mediu protector de gaz sau de taiere vor fi in perfecta stare, fiind 
interzisa exploatarea instalaţiei cu defecţiuni. 

Art.299 Atingerea sau lăsarea din mana a echipamentului pentru sudare folosit la 
sudarea in mediu protector de argon, atât timp cat acesta se afla sub tesiune de mers in 
gol, este interzisa. întreruperea automata a circuitului are loc câteva secunde de la 
stingerea arcului electric.Instalaţia va semnaliza intreaza perioada de timp in care se afla 
sub tensiune de mers in gol. 

Art.300 La sudarea in mediu protector de argon, furtunul de alimentare cu apa de 
răcire a echipamentului pentru sudare va fi etanş si bine racordat; Ieşirea apei de răcire din 
capul pentru sudare va fi controlabila, iar in cazul opririi apei de răcire, se va intrerupe 
imediat sudarea/tăierea si se va remedia defecţiunea. 

Art.301 Pentru instalaţia de incalzire a gazului se vor folosi tensiuni de maxim 24 V. 
Art.302 La terminarea lucrului se va verifica sistemul de intrerupere automata a 

gazului. 
Art.303 La sudarea in curent continuu, echipamentul pentru sudare va fi lăsat din 

mana numai după oprirea convertizorului. 

8.7. MASURI DE SECURITATEA SI SĂNĂTATEA MUNCII LA

EXECUTAREA DE LUCRĂRI FOLOSIND SCULE DE MANA

ACŢIONATE ELECTRIC SI MANUALE

1. PERICOLE PENTRU OAMENI - RISCURI DE ACCIDENTARE

Art.304 Riscul de agăţare la părţile maşinii aflate in mişcare. 
Art.305 Riscul de taiere sau intepare la mişcările efectuate de subansamblele 

maşinii. 
Art.306 Riscul de proiectare a subansamblelor nefixate corespunzător in maşina. 
Art.307 Riscul de proiectare a aşchiilor sau parti la ruperea burghiului, a discului 

abraziv sau alte bavuri. 
Art.308 Riscul de accidentare, la căderea sculelor pe laba piciorului. 
Art.309 Riscul de electrocutare prin atingere directa sau indirecta. 
Art.310 Riscul de accidentare, la sustragerea atenţiei lucratorului, in timp ce lucrează 

cu maşina. 
Art.311 Riscul de accidentare la lucrările executate la materialele, pieselor 

insuficient fixate in menghina. 
Art.312 Riscul de accidentare ca urmare a acţionarii asupra materialelor-pieselor 

care au pericole ascunse pentru lucrator. 

2. MASURI GENERALE DE SECURITATEA MUNCII LA LUCRUL CU
SCULELE ELECTRICE DE MANA

Art.313 Echipamentul individual de protectie-salopeta trebuie sa fie bine strânsa pe 
corp, incheiata la toţi nasturii pentru a evita prinderea acestora de către parti aflate in 
mişcare. Lucratorul va purta in permanenta echipamentul individual de protecţie din dotare: 
casca de protecţie, salopeta de protecţie, ochelari cu lentile transparente rezistente la soc, 
bocanci cu bombeu metalic, manusi de lacatus,etc. 



62 

Art.314 La inceperea lucrului se vor verifica: 
• starea maşinii si a apărătorilor de protecţie;
• starea dispozitivului de prindere a sculei (mandrina);
• starea dispozitivelor de comanda;
• starea, felul materialului care trebuie prelucrat;
• pericole ascunse ale materialul care trebuie prelucrat:

= existenta ascunsa a cablurilor de energie electrica in perete; 
= existenta fluidelor sub presiune; 

• starea tehnica a organelor tăietoare (fisuri, sparturi, nu sunt lovite, sunt bine
centrate nu au bătaie ); 

Art.315 Din punct de vedere electric se vor verifica zilnic: 
• integritatea carcaselor de protecţie;
• integritatea izolaţiei cablului de alimentare si fisa de racordare la priza
• daca se alimentează numai la prize cu impamantare;
• se interzice innadirea cablului de alimentare;
Art.316 Maşina va fi oprita obligatoriu:
• daca in timpul funcţionarii apar zgomote suspecte sau vibraţii;
• la supraîncălzirea motorului de antrenare;
• la măsurarea manuala sau verificarea pieselor la care selucreaza;
• la schimbarea dispozitivelor tăietoare (burghie, discuri abrazive)
• daca apar probleme la apărătoarea de protecţie;
Art.317 Se va deconecta obligatoriu de la priza de alimentare in cazurile:
• la părăsirea locului de munca, chiar si pentru scurt timp;
• la orice intrerupere a curentului electric;
• la curăţirea si reglarea maşinii;
• la schimbarea organelor tăietoare;
• la constatarea oricăror defecţiuni in funcţionare;
• daca simte o acţiune cat de slaba a curentului electric;
Art.318 La lucrările efectuate in spatii umede sau spatii metalice inchise (rezervoare)

deserventul care lucrează cu scule acţionate electric va purta in mod obligatoriu pe langa 
echipamentul de protecţie obişnuit cizme si manusi electroizolante. Unul dintre membri 
echipei va ramane in mod obligatoriu in afara, pentru supraveghere. 

 Art.319 Sunt interzise lucrările cu scule electrice la inaltime pe scări aşezate liber.   
 Art.320 Maşinile electrice nu se vor utiliza afara pe timp de ploaie s-au la 

prelucrarea obiectelor ude, fara echipament individual de protecţie electroizolant; 
 Art.321 Maşinile electrice de mana, vor fi pornite numai după ce au fost ridicate de 

pe masa. 
 Art.322 Maşinile electrice se vor lasă din mana numai după oprirea completa din 

turaţie. 
 Art 323 Maşinile nu vor fi pornite in sarcina-nu trebuie sa fie impiedicata rotirea 

libera la pornire 
 Art.324 Se interzice acţionarea asupra diverselor materiale-piese, care nu au fost 

bine fixate - in menghine, sau sunt ţinute cu mana. 
 Art.325 La lucrări executate asupra suprafeţelor care pot ascunde cabluri electrice 

se va face mai intai o depistare a acestora. 
Art.326 La lucrările executate asupra conductelor conducte se va verifica mai intai 

daca acestea sunt golite de presiune; 
Art.327 Uneltele de mana acţionate electric sau pneumatic vor fi prevăzute cu 

dispozitive sigure pentru fixarea sculei, precum si dispozitive care sa impiedice 
funcţionarea lor necomandata. 

Art.328 Daca uneltele de mana cu acţionare electrica sunt dotate cu scule ce 
prezintă pericol de accidentare, ca pietre de polizor, pânze de fierăstrău etc, acestea vor fi 
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protejate impotriva atingerii cu apărători; 
Art.329 Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare, uneltele de mana, 

acţionate electric, vor fi verificate periodic de către personalul de specialitate. 
Art.330 Se interzice categoric accesul lucratorilor la tablourile electrice ale utilajelor, 

cat si la tabloul electric principal. 

3. MASURI DE SECURITATEA MUNCII LA LUCRUL CU SCULELE
MANUALE DE MANA

Art.331 Uneltele de mana vor fi confecţionate din materiale corespunzătoare 
operaţiilor ce se executa. 

Art.332 Cozile si mânerele uneltelor de mana vor fi netede, bine fixate si vor avea 

dimensiuni care sa permită prinderea lor sigura si comoda. In cazul inlocuirii cozilor si 
mânerelor din lemn se va alege lemn de esenţa tare, cu fibrele axiale drepte, fara noduri, 
crăpaturi si aşchii desprinse. Pentru fixarea cozilor si mânerelor in scule se vor folosi pene 
metalice corespunzătoare. Fiecare scula trebuie bine fixate in mâner. Este interzisa 
folosirea sculelor de mana fara mâner precum si folosirea aceluiaşi mâner la mai multe 
scule. Utilizarea aceluiaşi mâner la mai multe unelte de mana se admite numai pentru 
trusele de scule construite in mod special cu mânere detaşabile. 

Art.333 Uneltele de percuţie din otel, ciocanele, daltile, foarfecele, dornurile etc, 
trebuie sa nu aibă deformări permanente, fisuri sau stirbituri. Folosirea uneltelor de mana 
cu suprafeţe de percuţie deformate, inflorite sau ştirbite, precum si a uneltelor de mana 
improvizate este interzisa. 

Art.334 Uneltele de mana prevăzute cu articulaţii, ca: foarfece, cleşte, patent etc, 
vor avea o construcţie robusta care sa nu prezinte frecări mari sau joc in articulaţie, fapt 
care duce la eforturi suplimentare pentru acţionare. 

Art.335 Fălcile de prindere vor avea forme si dimensiuni corespunzătoare operaţiilor 
de lucru (plane, paralele striate cu muchii de prindere etc). 

Art.336 Uneltele de mana vor fi păstrate - după caz - in dulapuri, lazi, rastele sau pe 
suporturi speciale, in apropierea locurilor de munca si vor fi astfel aşezate, incat sa aibă 
orientate spre exterior partea de prindere pentru a exclude contactul cu părţile ascuţite sau 
tăietoare. 

Art.337 La executarea lucrărilor la inaltime uneltele de mana vor fi păstrate in genţi 
rezistente si vor fi fixate in mod corespunzător, pentru a fi asigurate impotriva căderii. 

Art.338 Este interzis ca in timpul lucrului sa se aşeze uneltele de mana pe treptele 
scărilor mobile, schele, tablouri electrice etc. Lucratorul care executa asemenea lucrări si 
este obligat a lasă sculele din mana, trebuie sa aibă buzunare speciale sau truse pentru 
păstrarea uneltelor. 

Art.339 In timpul transportului, părţile periculoase ale uneltelor de mana cu tăişuri, 
vârfuri etc. vor fi protejate cu teci sau apărători adecvate . 

Art.340 In timpul lucrului cu unelte de mana, la operaţii in care se pot produce 
scântei, aşchii metalice etc, lucratorii vor purta ochelari de protecţie, iar zona de munca va 
fi protejata pentru a impiedica accidentarea personalului din apropiere. 

Art.341 Zilnic inainte de inceperea lucrului fiecare muncitor va controla, daca 
uneltele de mana pe care le foloseşte in procesul de producţie corepund condiţiilor de 
securitate arătate mai sus. Uneltele de mana care nu indeplinesc aceste condiţii trebuie 
scoase din uz, reparate sau casate. 

8.8. MASURI DE SECURITATEA SI SĂNĂTATEA MUNCII PRIVIND 
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LUCRĂRI DE INSTALAŢII

Art.342 La lucrările de instalaţii care se executa în exteriorul clădirilor în apropierea 
unor mase metalice sau reţele electrice, vor fi luate măsuri contra descărcărilor electrice. 
In timpul ploilor însoţite de descărcări electrice va fi întrerupt lucrul, iar muncitorii se vor 
adăposti în locuri protejate. 

Art.343 Toate locurile de muncă unde există pericolul de intoxicare, sufocare, 
electrocutare, cădere de la înălţime etc, vor fi marcate cu tăbliţe avertizoare, iar spaţiul 
respectiv va fi izolat şi împrejmuit faţă de zona înconjurătoare prin bariere, balustrade etc. 

Art.344 Toate suprafeţele pe care se circulă (podeţe, pasarele, platforme etc.) vor fi 
în permanenţă menţinute în stare de curăţenie, îndepărtându-se orice urmă de noroi sau 
grăsimi care ar putea provoca căderea prin alunecare a lucratorilor. 

Art.345 Locurile de muncă de pe căile publice vor fi astfel amenajate încât să asigure 
circulaţia pietonilor şi vehiculelor în deplină siguranţă. 

Art.346 Locurile de muncă vor fi iluminate corespunzător şi după caz vor fi ventilate, 
în vederea eliminării riscului de accidentare sau îmbolnăvire profesională datorat gazelor 
nocive sau explozive ce se pot produce în timpul lucrului sau din alte cauze. 

Art.347 Lămpile electrice portabile folosite pentru iluminatul locurilor de muncă vor 
fi alimentate la tensiune foarte joasă de maximum 24 V. 

Art.348 încărcarea, descărcarea, manipularea şi aşezarea materialelor, utilajelor şi 
a sculelor pentru instalaţii tehnico - sanitare şi de încălzire se vor executa de personal 
specializat şi dotat cu echipament individual de protecţie corespunzător. 

Art.349 Materialele se vor depozita pe sortimente, în stive sau stelaje, asigurate 
împotriva rostogolirii sau mişcărilor necontrolate. 

Art.350 Transportul sculelor de mână se va face în lădiţe sau truse speciale a căror 
masă nu va depăşi 20 kg. 

Art.351 Se interzice aruncarea materialelor şi sculelor devenite disponibile în timpul 
lucrului şi în mod special a celor aflate în săpături adânci sau pe schele. Acestea vor fi 
ridicate sau coborâte cu grijă pentru evitarea accidentelor. 

Art.352 Se interzice executarea operaţiilor de prelucrare a ţevilor pe schelele de 
montaj, cu excepţia ajustării racordurilor între conducte, în vederea definitivării poziţiei de 
montaj. 

Art.353 Prelucrarea ţevilor metalice în vederea executării "poziţiilor" sau a 
prefabricatelor, precum şi operaţiile de pilire, găurire, lipire şi sudare a ţevilor şi confecţiilor 
metalice, se vor efectua cu scule, dispozitive şi utilaje în bună stare de funcţionare şi cu 
respectarea normelor specifice de securitate a muncii privitoare la operaţiile respective. 

Art.354 Prelucrarea ţevilor şi a prefabricatelor din materiale plastice se va efectua 
cu scule, dispozitive şi utilaje în bună stare de funcţionare şi se vor respecta Normele 
specifice de securitate a muncii pentru prelucrarea cauciucului sintetic şi a produselor 
macromoleculare. 

Art.355 Aparatele electrice portabile sau fixe folosite la lucrările de instalaţii tehnico - 
sanitare şi de încălzire vor fi obligatoriu conectate la instalaţia de legare la pământ. în astfel 
de cazuri se vor respecta prevederile standardelor în vigoare ce cuprind prescripţii privind 
protecţia împotriva electrocutării la utilajele şi echipamentele mobile sau fixe, precum şi a 
Normelor specifice de securitate a muncii pentru utilizarea energiei electrice. 

Art.356 La operaţia de îndoire a ţevilor la cald vor fi luate următoarele măsuri: 
= pentru ţevile lungi se vor întrebuinţa suporţi susţinători; 
= răcirea cu apă a ţevilor încălzite va fi făcută de la distanţă cu ajutorul căuşilor cu 

mânere lungi. 
Art.357 La utilizarea lămpii de benzină cu care se executa lipiturile se vor respecta 

următoarele: 
= umplerea cu benzină a rezervorului nu va depăşi trei sferturi din capacitatea 
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acestuia. 
= este interzisă umplerea rezervorului, demontarea şi montarea lămpii, desfacerea 

buşonului etc. în apropierea unei flăcări deschise. 
= este interzisă introducerea benzinei prin arzător în scopul unei amorsări rapide a 

flăcării. 
= este interzisă aprinderea lămpii de benzină cu buşonul rezervorului desfăcut sau 

incomplet înşurubat. 
= este interzisă desfacerea arzătorului lămpii de benzină când rezervorul acesteia 

se află sub presiune. 
Art.358 In secţii, ateliere, săli de cazane, staţii de hidrofor, spaţii cu conducte în 

exploatare, vor fi afişate în locuri vizibile schemele instalaţiilor (conductelor) precum şi 
instrucţiunile de deservire a lor în condiţii normale de funcţionare şi procedurile ce trebuie 
urmate în situaţii de avarie. 

Art.359 Ventilele de închidere şi şiberele vor avea marcate în mod vizibil, chiar pe 
ele, semne care să indice sensul de rotire al dispozitivului de închidere, precum şi sensul 
de mişcare a fluidului în conductă. 

Art.360 Lucrătorii care executa operaţii de curăţare mecanică a conductelor sunt 
obligaţi a purta mănuşi şi ochelari de protecţie. 

Art.361 încercarea conductelor, instalaţiilor tehnico - sanitare şi de încălzire va fi 
executată sub supravegherea conducătorului lucrărilor sau a unui tehnician de specialitate. 
Se interzice accesul persoanelor străine la sectoarele instalaţiei care se încearcă. 

Art.362 Lucrătorilor care participă la încercările de presiune a conductelor li se va 
face înaintea începerii lucrului un instructaj în legătură cu: 

a) aşezarea armăturilor şi flanşelor oarbe;
b) metodele de evacuare a aerului din instalaţii;
c) modul de mărire şi micşorare treptată a presiunii din instalaţii;
d) interzicerea executării de reparaţii într-o instalaţie care se găseşte sub presiune;
e) presiunea maximă admisă de normele tehnice în vigoare;
f) procedeele de ciocănire a sudurilor de pe conductele aflate sub presiune;
g) interzicerea ciocănirii conductelor în locurile îmbinate prin ambutisare care se află

sub presiune. 

8.9. MASURI DE SECURITATEA SI SĂNĂTATEA MUNCII LA 
LUCRĂRILE IN INSTALAŢII ELECTRICE 

Art.363 Instalaţiile electrice se vor executa numai de către electricieni calificaţi şi 
care sunt autorizaţi intern. 

Art.364 Instalaţiile electrice izolate aparent, cu conductori izolaţi şi montaţi pe 
izolatori, se vor executa la o înălţime de cel puţin 2,5m deasupra solului şi în locuri ferite de 
deteriorări mecanice. 

Art.365 înălţimea minimă de la sol pentru conductorii izolaţi sau neizolaţi trebuie să 
fie de 4 m. La trecerea peste căile carosabile, distanţă minima trebuie să fie de 6m. 

Art.366 Distantele între conductorii izolaţi sau alte obiecte neizolate şi părţile 
instalaţiei legate de pământ trebuie să fie de cel puţin 10 mm. 

Art.367 Conductorii neizolaţi nu sunt admişi în interiorul clădirilor . 
Art.368 în zonele unde necesităţile de lucru pot produce atingerea sau agăţarea 

conductorilor în timpul transportului şi al montajului obiectelor voluminoase , folosirea 
conductorilor neizolaţi este interzisă. 

Art.369 Locurile de intrare a conductorilor în fişe sau la receptor trebuie să fie 
prevăzute cu dispozitive care să apere conductorii de întindere sau rupere prin îndoire. 
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Art.370 în toate cazurile, întrerupătoarele vor avea carcase protectoare, 
confecţionate din materiale rezistente la foc şi electroizolante. întrerupătoarele cu carcase 
metalice se vor lega la pământ sau la protecţie ( de nul). 

Art.371 Nu se admite montarea întrerupătoarelor pe conductori mobili (pe şnururi, 
cordoane etc 

Art.372 Legăturile conductorilor între ei, cât şi cu aparatele respective se vor executa 
în aşa fel incat să prezinte aceeaşi siguranţă ca şi cea a izolaţiei. 

Art.373 Locurile de conectare şi derivare (dozele) vor trebui ferite de eforturi 
mecanice şi lovituri. 

Art.374 Tablourile electrice de distribuţie amplasate în exterior (pe stâlpi, barăci, 
imobile) se vor monta ţinând seama de normele de mai sus, iar protecţia lor se va face prin 
cutii metalice, prevăzute cu usă şi cheie. 

Art.375 Construcţia cutiilor de protecţie va fi executată astfel încât să permită 
introducerea conductorilor de jos în sus (pentru ca ploia să nu pătrundă în interior). 

Art.376 Toate cutiile metalice de protecţie vor fi legate la pământ. 
Art.377 Lucrările la tablourile de distribuţie se executa după ce partea respectivă din 

instalaţie a fost scosă de sub tensiune. Pentru a se preîntâmpina o închidere greşită a unui 
întrerupător deschis, se pun la fiecare dintre cuţitele mobile şi contactele fixe garnituri 
electroizolante şi se aşează pe mâner o placa avertizoare cu inscripţia "Nu închideţi. Se 
Lucrează" 

Art.378 Se interzice legarea directă la tabloul de distribuţie a diferitelor maşini sau 
lămpi portative, electromotoare sau alte aparate şi dispozitive consumatoare de energie 
electrică. 

Art.379 La tablourile de distribuţie cu acces prin spate, intrarea se va face printr-o 
uşă cu cheie. Dacă tabloul este montat într-o încăpere separată pe duşumea se va amplasa 
un covor de cauciuc sau un grătar de lemn uscat. 

Art.380 Folosirea conductorilor electrici cu izolaţia deteriorată sau înnădirea lor fără 
a se completa izolaţia cu bandă izolantă este interzisă. 

Art.381 Se interzice cu desăvârşire folosirea capetelor de conductori în loc de fise 
la introducerea în prize. 

Art.382 Este interzis a se pune în exploatare instalaţii provizorii, indiferent de motivul 
care ar determina acest provizorat. 

Art.383 La executarea instalaţiilor electrice interioare străpungerile de planşee din 
beton monolit se vor executa numai de jos în sus, iar lucrătorii vor putea ochelari de 
protecţie contra prafului şi sfarmăturilor de beton. 

Art.384 întrerupătoarele vor fi astfel instalate încât să nu fie accesibile în acelaşi timp 
cu robinete de apă. 

8.10. MASURI DE SECURITATE SI SĂNĂTATE IN MUNCA
PRIVIND INSTRUIREA SI AUTORIZAREA
LEGATORILOR DE SARCINI 

a. Condiţii pentru a fi legator de sarcini

Art.385 Legarea si fixarea sarcinilor se face numai de către muncitori instruiţi in acest 
scop, denumiţi "legatorii de sarcina". 

Art.386 Legatorul de sarcina efectuează legarea si fixarea sarcinilor, le urmăreşte in 
timpul manipulării, semnalizează manevrele si eliberează sarcinile după aşezarea lor 
corecta la locul dorit. 

Art.387 Legator de sarcina poate fi orice persoana, care a implinit vârsta de 18 ani, 
este sănătos si a    fost instruit special pentru a indeplini acesta funcţie, este examinat si 
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autorizat conform prescripţiilor PT 2 ISCIR; 
Art.388 Legatorii de sarcina vor fi supuşi unor instructaje lunare si examinări 

periodice anuale; 
Art.389 Daca rezultatele examinărilor sunt corespunzătoare, unitatea eliberează o 

adeverinţa care ii autorizează sa exercite funcţia de legator de sarcini. Legatorul de sarcini 
trebuie sa aibă asupra sa autorizaţia de legator de sarcini. 

Art.390 Legatorii de sarcina vor fi dotaţi cu echipamentul de protecţie prevăzut in 
normativele in vigoare (palmare, casca de protecţie centura de siguranţa etc). De 
asemenea, vor purta semne dinstinctive pentru a putea fi recunoscut de către macaragiu 
(banderole). 

b. Pentru asigurarea securităţii muncii in ceea ce priveşte
legarea, fixarea sarcinilor in cârligul macaralei, transportul si 
depozitarea acestora la locul dorit, legatorul de sarcini are următoarele 
obligaţii:

Art.391 Sa cunoască si sa aplice regulile de verificare a organelor de legare si 
ispozitivelor de prindere precum si normele si instrucţiunile de exploatare a macaralelor a 
căror respectare depinde de el; 

Art.392 Sa cunoască si sa aplice codul de semnalizare, pentru a putea indica in 
orice moment macaragiului manevrele pe care sa le execute; in acest scop, se va plasa in 
locuri din care să poată vedea orice persoana situata in câmpul de acţiune al macaralei; 
daca acest lucru nu este posibil, el va fi ajutat de alte persoane; sa cunoască procesul de 
producţie (succesiunea operaţiilor) se admite si semnalizarea cu steaguri colorate sau alte 
mijloace, acolo unde condiţiile de lucru necesita acest lucru; in asemenea cazuri, codul de 
semnalizare va fi elaborat de unitatea care exploatează macaraua, iar legatorii de sarcina 
si macaragii vor fi instruiţi si examinaţi in ceea ce priveşte semnalizarea pe baza acestui 
cod; 

Art.393 Sa supravegheze zilnic organele de legare si dispozitivele de prindere cu 
care lucrează, prin verificarea aspectului exterior, inscriind in registrul de evidenta a 
supravegherii macaralei respective constatările sale cu privire la starea tehnica a acestora; 
se recomanda ca organele de legare si dispozitivele de prindere sa fie date in primirea 
unuia dintre legatori, care va răspunde de păstrarea lor corespunzătoare; 

Art.394   Sa  folosească  la  legarea  si  transportul  sarcinilor  numai  organe  sau  
dispozitive inscripţionate cu sarcinile maxime admise, inscrise vizibil pe o placa sau pe un  
inel, si sa nu lege sarcini a căror greutate depăşeşte sarcina admisa pentru organul, 
dispozitivul sau macaraua respectiva, tinand seama si de inclinarea ramurilor de cablu sau 
lanţ; 

Art.395 Sa nu utilizeze organe de legare si dispozitive de prindere care nu sunt 
inscrise in evidenta societăţii, secţiei sau şantierului; 

Art.396 Sa aleagă mijloacele de legare corespunzătoare greutăţii si formei sarcinii; 
la macaralele cu doua mecanisme de ridicare, sa lege sarcina la mecanismul de ridicare 
care corespunde sarcinii respective; 

Art.397 Sa nu lege sarcini care sunt aderente la sol sau alte elemente; 
Art.398 Sa nu folosească organe de legare sau dispozitive care prezintă uzuri peste 

limitele admise de prescripţiile tehnice in vigoare; 
Art.399 Sa suspende capătul inferior al legaturilor lungi descărcate de sarcina pe  

cârligul macaralei, pentru a nu micşora spatiile libere la deplasarea macaralei; 
Art.400 Sa execute corect legarea sarcinei, fara a incrucisa cablurile si lanţurile la 

introducerea in cârlig; sa se asigure ca sarcina este echilibrata, iar lanţurile si cablurile   de 
legare sunt intinse si aşezate uniform fara a forma noduri si ochiuri si fara a fi supuse 
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răsucirii- asigurandu-se echilibrarea si asigurarea sarcinii numai pe vertical; la cârligele 
duble, sa suspende sarcina pe ambele deschideri si sa o repartizeze in mod egal; 

Art.401 Pe muchiile ascuţite ale sarcinilor sa asseze piese speciale sau garnituri de 
tabla sau lemn pentru protejarea cablului sau lanţului de legare; 

Art.402 Sa interzică echilibrarea sarcinilor in cârlig sau intinderea organelor de 
legare prin greutatea proprie a unor persoane; de asemenea, sa interzică transportul 
persoanelor cu macarale; Sa tina seama de faptul ca lanţurile care se infasoara de mai 
multe ori in jurul sarcinii de ridicat nu trebuie sa aibă margini suprapuse; 

Art.403 Sa nu folosească lanţuri de legare inadite cu şuruburi, având zale alungite 
sau răsucite si sa nu innoade cablurile sau lanţurile de legare; 

Art.404 Sa lege obiectele de lungime mare in cel puţin doua puncte spre a evita  
balansarea; 

Art.405 Sa execute astfel legarea incat sarcina sa nu se poată deplasa, aluneca sau 
roti după ce este ridicata, iar legătura sa nu iasă din cârlig; 

Art.406 Sa nu lase obiecte libere pe sarcina suspendata; 
Art.407 Sa nu incarce materiale mărunte sau piese de volum redus pe platforme sau 

targi care nu sunt prevăzute cu pereţi laterali si care nu prezintă suficienta siguranţa 
impotriva căderii sarcinii 

Art.408 Sa tina seama de faptul ca in cazul transportării materialelor mărunte sau 
pieselor mici in lăzi este necesar sa nu depăşească inaltimea marginii superioare a  
pereţilor laterali; 

Art.409 Sa nu lege in cârligul macaralei pachete de tabla prefabricate sau alte 
materiale, daca dispozitivul de prindere nu este prevăzut cu elemente care sa excludă  
căderea materialelor din pachet; 

Art.410 Sa asigure capetele cablurilor de legare cu cel puţin trei cleme de strângere, 
de mărime corespunzătoare diametrului cablului, brida filetata fiind aşezata pe partea 
terminala a ramurii de cablu; 

Art.411 Sa protejeze  cablurile  si lanţurile care vin in contact cu muchii ascuţite, prin 
apărători de protecţie metalice (special destinate acestui scop) sau din lemn de  esenţa 
tare; 

Art.412 Sa semnalizeze macaragiului mişcările pe care trebuie sa le execute cu 
macaraua, asezandu-se astfel incat sa se afle tot timpul in câmpul vizual al macaragiului; 
la macaralele cu deplasare pe sol va verifica daca intreaga cale de rulare este libera; 

Sa urmărească transportul pe orizontala a sarcinii  suspendate,  mergând in urma 

acesteia pe tot parcursul traseului si supraveghind ca sarcina sa nu se lovească de 
obstacole si sa nu lovească persoane; 

Art.413 Sa tina seama de  faptul  ca transportarea sarcinilor pe  orizontala precum 
si  a organelor de legare si dispozitivelor de prindere (in cazul deplasării macaralei fara 
sarcina)  trebuie sa se facă la o inaltime de minimum 300 mm si o distanta laterala de 
minimum Im  de obiectele inconjuratoare si sa semnalizeze in consecinţa macaragiului 
manevrele necesare in vederea manipulării sarcinii in condiţii de siguranţa; 

Art.414 După legarea si prinderea sarcinii in cârligul macaralei, sa semnalizeze 
macaragiului efectuarea unei ridicări de proba pana la inaltimea de cea. 100 mm  de la 
nivelul solului; daca echilibrul sarcinii este stabil, fara pericol de deplasare sau alunecare, 
sa semnalizeze macaragiului continuarea ridicării precum si restul de mişcări   pe care 
trebuie sa le execute cu macaraua, asezandu-se astfel incat sa se afle tot timpul in 
câmpul vizual al macaragiului; 

Art.415 Sa interzică circulaţia pe sub sarcina ridicatasi sa supravegheze sa nu se 
facă transportarea sarcinilor pe deasupra locurilorde munca, daca necesităţile de 
producţie nu impun aceasta; in caz contrar, se vor indeparta in prealabil toate persoanele, 
la o distanta corespunzătoare; 

Art.416 La macaralele cu deplasare pe sol, sa verifice daca pe calea de rulare se 
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găsesc obiecte sau persoane; 
Art.417 La montaje de maşini, construcţii metalice, clădiri din panouri prefabricate 

etc, legatorul de sarcina trebuie sa cunoască si procesul de montaj (succesiunea operaţiilor 
de montaj), care se executa cu ajutorul macaralei, pentru   a   semnaliza corect manevrele 
necesare; 

Art.418 Sa cunoască si sa aplice masurile de securitate a muncii specifice locului de 
munca pe care-l deserveşte, in care scop, conducătorul procesului de producţie 
respectiv ii va face un instructaj special; 

Art.419 Sa nu efectueze balansarea sarcinilor pentru a le aşeza intr-un punct care 
nu poate fi deservit in mod normal de către macara; 

Art.420 La stivuirea unor sarcini, sa asigure aşezarea lor corecta, eventual, prin 
elemente  de adaos  astfel incat sarcinile sa fie stabile si sa se poată scoată uşor; se 
interzice scoaterea legaturilor de sub sarcini cu ajutorul macaralei; 

Art.421 Sa nu depoziteze materiale in stive a căror inaltime depăşeşte de 1,5 ori 
latura mica a bazei; 

Art.422 Sa supravegheze sarcina pana ce se asigura ca aceasta este coborâta si 
plasata corect; la aşezarea pe maşini unelte a sarcinilor care au suprafeţe reduse de 
reazam, sa nu dezlege sarcina inainte de a fi prinsa de maşina; tot asa se va proceda si  in 
cazul altor sarcini ca  de exemplu panouri prefabricate etc; 

Art.423 Sa nu aşeze si sa nu reazeme sarcinile de pereţii laterali ai vagoanelor sau 
remorcilor; 

Art.424 Sa nu părăsească locul de munca fara a-1 incunostinta despre aceasta pe  
macaragiu; 

Art.425 După terminarea lucrului sa depoziteze organele si dispozitivele de prindere 
care  i- au fost date in păstrare in locuri uscate, ferite de umezeala, de agenţi   corozivi si 
de posibilităţi de deteriorare; cablurile, lanţurile, funiile si benzile care se folosesc numai 
periodic se păstrează agăţate pe capre, in locuri ferite de intemperii. 

8.11. MASURI DE SECURITATEA SI SĂNĂTATEA MUNCII
LA FOLOSIREA SCHELELOR

Art.426- In timpul folosirii schelelor exterioare si interioare trebuie sa se verifice ca 
sa corespunda următoarelor condiţii: 

> stabilitate,
> rezistenta la sarcinile ce le revin ,
> ingradiri pentru evitarea căderii de la inaltime ;
> urcarea si coborârea nepericuloasa a muncitorilor ;
> ridicarea si manipularea corespunzătoare a materialelor .
Art.427 - Este interzis sa se depoziteze pe schele materiale ce depăşesc încărcarea

admisibila care va fi indicate in mod obligatoriu in proiecte si in norme . Se vor respecta 
indicaţiile de pe placarde privitor la scheme de incarcare , incarcari admisibile , modul de 
repartizare si altele . 

Art.428 - Este interzisa ingramadirea oamenilor pe podinele schelelor. 
Art.429 - Suprafaţa terenurilor pe care se montează schelele trebuie nivelată iar 

pământul egalizat si bătut cu maiul . O data cu nivelarea trebuie sa se amenajeze si 
scurgerea apelor superficiale . 

Art.430 - Sub stâlpii schelei perpendiculare pe fata zidului construit se vor pune 
dulapi de lemn de 5cm pentru a se asigura repartizarea uniforma a presiunii pe teren . 

Art.431 - Este interzisa aşezarea stâlpilor pe cărămizi, pietre, capete de scânduri 
etc. 
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Art.432- Se interzice montarea schelelor pe cofraje sau pe alte elemente de 
construcţii neverificate pentru aceste sarcini. 

Art.433 - Lăţimea podinei schelelor si a eşafodajelor pentru lucrările de zidărie si de 
tencuieli , trebuie sa fie de 1,70 m. 

Art.434 - Podina schelăriei trebuie sa fie distanţată de zid la cel mult 5 cm pentru 
lucrările de zidărie. 

Art.435- înălţimea trecerilor pe schele trebuie sa fie de cel puţin 1,8 m (intre doua 
podine orizontale ). Podinele vor avea o suprafaţa neteda cu rosturi sub 10 mm si vor fi 
aşezate incat sa fie exclusa posibilitatea deplasării sau alunecării lor. 

Art.436 - Schelele care au o inaltime mai mare de 8,00 m, vor avea cel puţin doua 
podine : cea superioara pentru lucru si cealaltă pentru protecţie. 

Art.43 7   - Nu este permisa executarea lucrărilor simultane pe doua podine situate 
la nivele diferite pe aceiaşi verticala. 

Art.43 8 - In cazul   când transportul materialelor se face cu containere, schela 
trebuie sa aibă lăţimea de 2,50 m, si se executa conform proiectului. 

Art.439 - Schelele trebuie bine ancorate de părţile solide ale construcţiei pe toata 
inaltimea in punctele indicate in proiect. 

Art.440 - Schelele independente vor avea asigurata stabilitatea prin proptele si tiranti 
conform proiectului. 

Art.441 - Stâlpii, popii, tirantii si proptelele schelelor trebuie aparate de eventualele 
lovituri ale vehiculelor care circula in apropiere sau ale materialelor care se transporta. 

Art.442 - Zona in care sunt montate schelele va fi interzisa pentru accesul 
persoanelor străine. 

Art.443 - Podinele schelelor si rampelor de acces trebuie sa fie împrejmuite cu 
parapete solide cu o inaltime de cel puţin l.OOm cu scânduri de bordure de 15cm latime 
aşezate pe muchie si cu o rigla orizontala intermediara prinsa solid de stâlpii schelei. 

Art.444 - Este interzisa urcarea si coborârea lucratorilor direct pe podina schelei, 
agatandu-se de stâlpi sau de legaturile diagonalei. Urcarea muncitorilor pe schele la 
construcţii mai inalte de 12,00m trebuie sa se facă pe scări speciale cu podine de odihna . 

Art.445 - Este interzis transportul materialelor pe scările si rampele de acces. 
Art.446 - Utilajele pentru ridicarea materialelor precum si platformele pentru primirea 

materialelor nu trebuie sa transmită schelelor incarcari suplimentare care nu au fost 
prevăzute in proiect. 

Art.447 - Coborârea sarcinilor ridicate pe podine , trebuie efectuata cu viteza redusa 
pentru a nu se produce şocuri puternice . 

Art.448 - Starea schelelor va fi controlata zilnic de conducătorul punctului de lucru. 
Art.449 - Golurile in ziduri pentru ferestre si usi care se găsesc la nivelul podinelor 

de schela sau mai sus de ea pana la 0,60 m precum si golurile care sunt in podina, trebuie 
sa fie inchise sau ingradite cu parapete de cel puţin 1,00 m inaltime. 

Art.450 - Schelele din interiorul clădirilor trebuie montate pe podine auxiliare aşezate 
pe grinzile planseului. 

Este interzisa aşezarea schelelor direct pe grinzile tavanului (planseului) fara 
intermediul podinelor. Nu se admite folosirea podinelor aşezate pe capre la construcţii cu 
mai mult de 2 nivele 

Art.451 - Podinele, scările si rampele de acces trebuie curăţate zilnic de moloz si 
deşeuri de materiale de construcţii. 

Art.452 - Daca schela este construita din tuburi metalice se va verifica legătura la 
pamant si instalaţia de paratraznet. 

Art.453 - Schelele suspendate vor fi prevăzute cu balustrade de 1,00 m inaltime 
căptuşite cu plasa de sarma, sau cu trei scânduri si cu scândura de margine bine fixata pe 
podina schelei suspendate. Trecerile care se afla sub schelele suspendate trebuie sa fie 
inchise sau ingradite. 
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Este interzisa legarea intre ele a schelelor suspendate prin instalarea de podine 
auxiliare, intermediare sau de scăriţe , precum si sa se sprijine de ele scări portabile. 
Lucratorii care se afla pe schele suspendate trebuie sa poarte centuri de siguranţa legate 
de un element rezistent al construcţiei, ce se executa . 

Art.454 - In timpul mutării schelelor sau eşafodajelor mobile toţi muncitorii de pe ea 
vor fi indepartati. 

Schele mobile

Art.45 5 - Montarea schelei mobile va fi făcuta sub supravegherea şefului punctului 
de lucru, care va intocmii un proces verbal de recepţie a lucrării. 

Art.456 - In procesul verbal de recepţie se va nota si faptul ca terenul pe care va rula 
schela este nivelat si rezistent. 

Art.457 - Montarea schelei se va face fara fara mişcări bruşte cu ajutorul unor 
mecanisme si sub supravegherea şefului punctului de lucru.. 

Art.45 8 - După montare sau mutarea schelei se vor fixa rotile cu saboţi, iar schela 
se va ancora cu ajutorul cablurilor de elemente fixe si rezistente. 

Art.459 - Locul uinde se lucrează va fi ingradit, pentru a opri circulaţia lucratorilor in 
aproprierea schelei mobile. 

Art.460 - Podina schelei mobile de pe care se lucrează si se circula va fi executata 
din dulapi de 5 cm grosime bine prinşi de grinzile transversale ale cadrului schelei. Locul 
unde se lucrează va fi ingradit pentru a se opri circulaţia in apropierea schelei mobile. 

Art.461 - Aprovizionarea schelelor mobile cu materiale necesare executării lucrărilor 
se face numai din exteriorul lor cu utilaje speciale de ridicat. 

Art.462 - Caprele pe care se asaza podina pentru a forma schele interioare trebuie 
legate prin diagonale in sens longitudinal al podinei. Urcarea lucratorilor pe schelele 
interioare trebuie sa se facă pe rampe de acces. 

NOTA: Prezentul Plan de securitate si sănătate este elaborat de coordonatorul 
in materie de securitate si sănătate pe durata elaborării proiectului. Beneficiarul va 
numi Coordonatorul in materie de ssm pentru perioada execuţiei lucrării. Acesta va 
actualiza si dezvolta prezentul Plan. 

Intocmit, 

Sef proiect 

Arh. Pop Ionel-Petru 



72 

Anexa ACT ADIŢIONAL (CONVENŢIE) 
PRIVIND SECURITATEA IN MUNCA

Intre .............................. ........., în calitate de beneficiar şi............ .......................... , 
în calitate de prestator servicii (executant lucrări), în baza Legii nr. 319/2006, legea 

securităţii şi sănătăţii în muncă, s-a încheiat prezentul ACT ADIŢIONAL, anexa la contractul 
nr.  .................... , prin care se stabilesc următoarele: 

BENEFICIARUL are următoarele obligaţii: 

- Să solicite executantului autorizaţia de funcţionare din punct de vedere al protecţiei
muncii, eliberată de inspectoratul teritorial de muncă, confirmată anual de organele abilitate 
din care să rezulte că se păstrează condiţiile iniţiale. 

- Să solicite executantului desemnarea unei persoane permanente de contact, cu
atribuţii în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă. 

- Toate discuţiile se poartă cu reprezentantul executantului pe probleme de
securitate şi sănătate în muncă, care aduce dovada scrisă pentru acest lucru 
(împuternicire). 

- Să solicite executantului amplasarea la vedere a unui panou prin care se aduce la
cunoştinţa publicului amplasamentul lucrării, natura lucrării, numele obiectivului, termen de 
realizare, număr autorizaţie etc, precum şi delimitarea zonei cu bandă sau panouri metalice 
. 

- Să prezinte executantului documentele de protecţie a muncii aplicabile (tranşee
intervenţie, hidranţi, conducte, trasee electrice subterane etc.) pe bază de semnătură. 

- Să pretindă dovada materială (în scris) că personalul executantului a fost instruit
şi că s-au luat măsurile de prevenire care se impun. 

- Să asigure izolarea tuturor surselor de energie care converg spre zona de lucru.
- Îşi rezervă dreptul să sisteze lucrările în momentul în care constată abateri de la

planul întocmit iniţial. 

EXECUTANTUL are următoarele obligaţii: 
- Să asigure personal calificat şi instruit, în conformitate cu legislaţia în vigoare, în

funcţie de specificul şi natura lucrărilor de executat. 
- Să asigure informarea angajaţilor asupra riscurilor la care sunt expuşi la locul de

muncă, în perimetrul de muncă al beneficiarului, precum şi asupra măsurilor de prevenire 
necesare privind evitarea producerii unor accidente de muncă . 

- Să verifice zilnic, la faţa locului, prin conducătorii lucrării sau prin persoane
desemnate, modul în care sunt asigurate măsurile de securitate şi sănătate în muncă. 

- Să delimiteze amplasamentul lucrării de executat şi să asigure semnalizarea
locurilor de muncă cu un nivel ridicat de risc de accidentare sau îmbolnăvire profesională, 
conform prevederilor legale, iar după caz, să marcheze locurile de muncă periculoase . 

- Să interzică pătrunderea personalului propriu, fără atribuţii de serviciu, în
instalaţiile sau locurile aflate în exploatarea beneficiarului. 

- Să nu utilizeze fără acceptul scris al beneficiarului instalaţiile şi utilajele acestuia
(vane de apă, gaze, instalaţii electrice etc). 

- Să asigure personal autorizat, conform legislaţiei în vigoare, pentru executarea
lucrărilor care impun acest lucru. 

In situaţia producerii unui accident de muncă se stabilesc, prin prezentul ACT 
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ADIŢIONAL următoarele clauze: 
- Accidentele de muncă suferite de personalul executantului pe amplasamentul

lucrării contractate, datorate neasigurării sau nerespectării măsurilor de securitate şi 
sănătate în muncă se înregistrează de către executant. 

- Accidentele de muncă suferite de personalul executantului în instalaţiile şi/sau
locurile de muncă aparţinând beneficiarului, ca urmare a pătrunderii în acestea fără atribuţii 
de serviciu, se înregistrează de executant. 

- Accidentele de muncă suferite de personalul beneficiarului în amplasamentul
lucrării contractate de executant ca urmare a pătrunderii personalului propriu, fără atribuţii 
de serviciu, se înregistrează de beneficiar. 

- Accidentele de muncă de traseu (pe traseul normal şi timpul normal de deplasare
de la serviciu spre domiciliu şi invers), precum şi accidentele de muncă de circulaţie suferite 
de personalul executantului se înregistrează de către acesta conform prevederilor legale. 

- În funcţie de partea care s-a înregistrat cu accidentul (conform clauzelor stabilite
mai sus), procedura de comunicare şi cercetare prevăzută de legislaţia în vigoare, se va 
derula de partea în cauză (beneficiarul sau executantul). 

Prezentul ACT ADIŢIONAL face parte integrantă din contractul nr ................. şi se 

supune procedurii de soluţionare a litigiilor, prevăzută de legislaţia româna în 
vigoare. 

EXECUTANT (ANTREPRENOR) BENEFICIAR,
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Anexa

Daca se constata ca Antreprenorii nu respecta Planul de securitate 
si sănătate, Beneficiarul va aplica amenzi asfel:

Nepurtarea echipamentului individual de protecţie: _ 

Folosirea echipamentelor de munca, fara autorizaţii de funcţionare, sau cu defecţiuni: 

Admiterea la lucru a lucratorilor neautorizati, neinstruiţi, etc: _______ 

Menţinerea necorespunzatoare a grupurilor igienico-sanitare: ______  

Neintretinerea curăţeniei pe şantier si neevacuarea deşeurilor si a gunoiului: _ 

Nerespectarea Actului Adiţional de securitatea muncii ___  

Nerespectarea si neaplicare masurilor Planului de securitate si sănătate in munca:  

 ___________________________________________________________________  

Neaplicarea masurilor dispuse ca urmare a Rapoartelor intocmite de coordonatorul 
in materie de securitate si sănătate in munca: 

 ___________________________________________________________________  

LUAT LA CUNOŞTINŢA: 

1. Beneficiar ………………………………. 

2. Proiectant general ………………………………. 

3. Antreprenor general ………………………………. 

4. Subantreprenor ………………………………. 

5. Coordonator in materie de securitate ………………………………. 
si sănătate pentru etapa de proiectare
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